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1.- PLIEGO.

1.1.- NORMATIVA Y OBLIGACIONES GENERALES.

1.1.1.- Normas legales y reglamentarias aplicables.

El presente Pliego de Condiciones Particulares forma parte del Estudio de Seguridad y Salud del
“Desarrollo del Plan de Accion Contra el Ruido Fase Il (PAR2) (BA+PV). Lote 1”. Se redacta este Pliego
en cumplimiento del articulo 5.2.b del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccion.

Se refiere este Pliego, en consecuencia, a partir de la enumeracion de las normas legales y
reglamentarias aplicables a la obra, al establecimiento de las prescripciones organizativas y técnicas
gue resultan exigibles en relacion con la prevencion de riesgos laborales en el curso de la construccion
y, en particular, a la definicion de la organizacion preventiva que corresponde al contratista y, en su
caso, a los subcontratistas de la obra y a sus actuaciones preventivas, asi como a la definicion de las
prescripciones técnicas que deben cumplir los sistemas y equipos de proteccion que hayan de utilizarse
en las obras, formando parte o no de equipos y maquinas de trabajo.

Dadas las caracteristicas de las condiciones a regular, el contenido de este Pliego se encuentra
sustancialmente complementado con las definiciones efectuadas en la Memoria de este Anejo de
Estudio de Seguridad y Salud, en todo lo que se refiere a caracteristicas técnicas preventivas a cumplir
por los equipos de trabajo y maquinas, asi como por los sistemas y equipos de proteccion personal y
colectiva a utilizar, su composicion, transporte, almacenamiento y reposicion, segun corresponda. En
estas circunstancias, el contenido normativo de este Pliego ha de considerarse ampliado con las
previsiones técnicas de la Memoria, formando ambos documentos un sélo conjunto de prescripciones
exigibles durante la ejecucién de la Obra.

A continuacion, se relaciona la normativa que es de obligado cumplimiento en la obra que puede afectar
en el futuro en las obras de construccion.

Asimismo, también sera obligatorio el cumplimiento de todas las prescripciones técnicas y legales
vigentes en el Pliego de Condiciones Particulares general del Proyecto.

1.1.1.1.- Normas Generales.

« Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real
Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997,
de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y Salud en
obras de construccion.
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Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura o de reanudacién de actividades en los centros de trabajo.

Ley 25/2009 de 22 de diciembre de modificacion de diversas Leyes para su adaptacion a la
Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.

Real Decreto 597/2007, de 4 de mayo, sobre publicaciéon de las sanciones por infracciones
muy graves en materia de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 306/2007, de 2 de marzo, por el que se actualizan las cuantias de las sanciones
establecidas en el texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social,
aprobado por el Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en las obras de construccion.

Real Decreto 688/05 de 10 de junio Regula el Régimen de funcionamiento de las mutuas de
accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de
prevencion ajeno.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales (Modificada en sus
articulos 45 a 48 por el articulo 36 de la Ley de Medidas Administrativas, Econémicas y
Sociales de 30 de diciembre de 1998, y en su articulo 20 por la Ley 39/99, de 5 de noviembre).

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion
de actividades empresariales.

Real Decreto 173/2010, de 19 de febrero, por el que se modifica el Cédigo Técnico de la
Edificacién, aprobado por el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, en materia de
accesibilidad y no discriminacién de las personas con discapacidad

Real Decreto 67/2010, de 29 de enero, de adaptacion de la legislacion de Prevencion de
Riesgos Laborales a la Administracién General del Estado.

Real Decreto 1084/2014, de 19 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto 67/2010,
de 29 de enero, de adaptacion de la legislacion de Prevencion de Riesgos Laborales a la
Administracion General del Estado.
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Real Decreto 231/2017, de 10 de marzo, por el que se regula el establecimiento de un sistema
de reduccién de las cotizaciones por contingencias profesionales a las empresas que hayan
disminuido de manera considerable la siniestralidad laboral.

Real Decreto 1273/2003, de 10 de octubre, por el que se regula la cobertura de las
contingencias profesionales de los trabajadores incluidos en el Régimen Especial de la
Seguridad Social de los Trabajadores por Cuenta Propia o Auténomos, y la ampliacién de la
prestacion por incapacidad temporal para los trabajadores por cuenta propia.

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por la que se regulan las actividades preventivas
en el ambito de la Seguridad Social y la financiacion de la Fundacion para la Prevencién de
Riesgos Laborales.

Orden TIN/442/2009, de 24 de febrero, por la que se modifica la Orden TAS/3623/2006, de 28
de noviembre, por la que se regulan las actividades preventivas en el &mbito de la Seguridad
Social y la financiacion de la Fundacion para la Prevencién de Riesgos Laborales

Resolucién de 2 de abril de 2007, de la Secretaria de Estado de la Seguridad Social, por la
gue se determinan las actividades preventivas a realizar por las mutuas de accidentes de
trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social durante el afio 2007, en
desarrollo de la Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por la que se regulan las
actividades preventivas en el &mbito de la Seguridad Social y la financiacién de la Fundacion
para la Prevencion de Riesgos Laborales.

Resolucién de 31 de julio de 2008, de la Secretaria de Estado de la Seguridad Social, por la
gue se determinan las actividades preventivas a realizar por las mutuas de accidentes de
trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social durante el afio 2008, en
desarrollo de lo dispuesto en la Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por la que se
regulan las actividades preventivas en el ambito de la Seguridad Social y la financiacién de la
Fundacién para la Prevencién de Riesgos Laborales.

Resolucién de 30 de junio de 2009, de la Secretaria de Estado de la Seguridad Social, por la
gue se establecen los criterios y prioridades a aplicar por las mutuas de accidentes de trabajo
y enfermedades profesionales de la Seguridad Social en la planificacién de sus actividades
preventivas para el afio 2009, en desarrollo de lo dispuesto en la Orden TAS/3623/2006, de
28 de noviembre, por la que se regulan las actividades preventivas en el &mbito de la
Seguridad Social y la financiacion de la Fundacion para la Prevencion de Riesgos Laborales.

Resolucién de 9 de junio de 2010, de la Secretaria de Estado de la Seguridad Social, por la
gue se establecen los criterios y prioridades a aplicar por las mutuas de accidentes de trabajo
y enfermedades profesionales de la Seguridad Social en la planificacion de sus actividades

preventivas para el afio 2010, en desarrollo de lo dispuesto en la Orden TAS/3623/2006, de
28 de noviembre, por la que se regulan las actividades preventivas en el ambito de la
Seguridad Social y la financiacion de la Fundacion para la Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 707/2002 de 19 de Julio por el que se aprueba el Reglamento sobre el
procedimiento administrativo especial de actuacion de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social y para la imposicion de medidas correctoras de incumplimientos en materia de
prevencion de riesgos laborales en el &mbito de la Administracion General del Estado.

Real Decreto 464/2003, de 25 de abiril, por el que se modifica el Real Decreto 707/2002, de
19 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre el procedimiento administrativo
especial de actuacion de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social y para la imposicion de
medidas correctoras de incumplimientos en materia de prevencion de riesgos laborales en el
ambito de la Administracion General del Estado.

Real Decreto 138/2000 de 4 de febrero, Reglamento de Organizacion y Funcionamiento de la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

Real Decreto 1125/2001, de 19 de octubre, por el que se modifica el Reglamento de
Organizacion y Funcionamiento de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, aprobado por
Real Decreto 138/2000, de 4 de febrero.

Real Decreto 689/2005, de 10 de junio, por el que se modifica el Reglamento de organizacion
y funcionamiento de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, aprobado por el Real
Decreto 138/2000, de 4 de febrero, y el Reglamento general sobre procedimientos para la
imposicién de sanciones por infracciones de orden social y para los expedientes liquidatorios
de cuotas a la Seguridad Social, aprobado por el Real Decreto 928/1998, de 14 de mayo, para
regular la actuacién de los técnicos habilitados en materia de prevencién de riesgos laborales

Real Decreto 107/2010, de 5 de febrero, por el que se modifica el Reglamento de organizacion
y funcionamiento de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, aprobado por el Real
Decreto 138/2000, de 4 de febrero.

Real Decreto 1078/2017, de 29 de diciembre, por el que se modifica el Reglamento de
Organizacion y Funcionamiento de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, aprobado por
el Real Decreto 138/2000, de 4 de febrero, y el Reglamento general sobre procedimientos
para la imposicién de sanciones por infracciones de Orden social y para los expedientes
liquidatarios de cuotas de la Seguridad Social, aprobado por el Real Decreto 928/1998, de 14
de mayo.

Resolucién 11 de abril de 2006 sobre el libro de visitas.
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1.1.1.2.- Normativa sectorial de desarrollo.

Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas
de seguridad y de salud en las obras de construccion.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion

Real Decreto 1561/1995, de 21 de septiembre, sobre Jornadas especiales de trabajo.

Real Decreto 902/2007, de 6 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1561/1995, de
21 de septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo, en lo relativo al tiempo de trabajo de
trabajadores que realizan actividades méviles de transporte por carretera

Real Decreto 294/2004, de 20 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1561/1995,
de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo, en lo relativo al tiempo de trabajo
en la aviacion civil

Real Decreto 285/2002, de 22 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1561/1995,
de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo, en lo relativo al trabajo en la mar

Resolucién de 21 de septiembre de 2017, de la Direccion General de Empleo, por la que se
registra y publica el Convenio colectivo general del sector de la construccion.

VI Convenio General del Sector de la Construccion. 2017-2021
Convenio Colectivo Provincial de la Construccion de la provincia/as objeto del proyecto.

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la
Construccion.

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1109/2007,
de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccion.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real
Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997,
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de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en
obras de construccion.

Criterio técnico n° 83/2010 sobre la presencia de recursos preventivos en las empresas,
centros y lugares de trabajo. (CT n° 83/2010).

NTP 278. Zanjas: prevencion del desplazamiento de tierras.

Real Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento General
de Circulacion para la aplicacién y desarrollo del texto articulado de la Ley sobre tréafico,
circulacion de vehiculos a motor y seguridad vial, aprobado por el Real Decreto Legislativo
339/1990, de 2 de marzo.

1.1.1.3.- Normativa general de desarrollo.

Orden Circular N° 3/2006, sobre medidas a adoptar en materia de seguridad en el uso de
instalaciones y medios auxiliares de obra.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales (Modificada en sus
articulos 45 a 48 por el articulo 36 de la Ley de Medidas Administrativas, Econémicas y
Sociales de 30 de diciembre de 1998, y en su articulo 20 por la Ley 39/99, de 5 de noviembre).

Orden Ministerial de 16 de diciembre de 1987 por la que se establece modelos para
notificacién de accidentes y dicta instrucciones para su cumplimentacion y tramitacion.

Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen nuevos modelos para
la notificacién de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmisién por procedimiento
electrénico.

Pleno. Sentencia 211/2012, de 14 de noviembre de 2012. Conflicto positivo de competencia
1453-2003. Planteado por el Gobierno de la Generalitat de Catalufia, en relacion con la Orden
del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que
se establecen nuevos modelos para la notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita
su transmision por procedimiento electrénico, y con la resolucion de la Subsecretaria de dicho
Ministerio de 26 de noviembre de 2002, que regula la utilizacién del sistema de declaracion
electrénica de accidentes de trabajo (Delt@) que posibilita la transmisién por procedimiento
electrénico de los nuevos modelos para la notificacién de accidentes de trabajo.

Competencias sobre Seguridad Social y legislacién laboral: preceptos reglamentarios
estatales que vulneran las competencias autondmicas de ejecucion de la legislacion laboral
en materia de seguridad y salud laboral.

Resolucién de 26 de noviembre de 2002, de la Subsecretaria, por la que se regula la utilizacion
del Sistema de Declaracion Electrénica de Accidentes de Trabajo (Delt@) que posibilita la
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transmision por procedimiento electronico de los nuevos modelos para la notificacion de
accidentes de trabajo, aprobados por la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre.

Correccion de errores de la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se
establecen nuevos modelos para la notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita su
transmision por procedimiento electrénico.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.
Modificado por:

v" Correccion de erratas del Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se
regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de
los equipos de proteccion individual

v" Orden de 16 de mayo de 1994 por la que se maodifica el periodo transitorio establecido
en el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las
condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos
de proteccion individual.

v" Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto
1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccién
individual.

v" Correccion de erratas del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se
modifica el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las
condiciones para la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos
de proteccion individual.

v" Orden de 20 de febrero de 1997 por la que se modifica el anexo del Real Decreto
159/1995, de 3 de febrero, que modificé a su vez el Real Decreto 1407/1992, de 20
de noviembre, relativo a las condiciones para la comercializacion y libre circulacién
intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

v" Resolucion de 25 de abril de 1996, de La Direccién General de Calidad y Seguridad
Industrial, por la que se publica, a titulo informativo, informacién complementaria
establecida por el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula
las condiciones para la comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los
equipos de proteccion individual.

Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley General de la Seguridad Social.

Ley 12/2001, de 9 de Julio, de medidas urgentes de reforma del mercado de trabajo para el
incremento del empleo y la mejora de su calidad.

Ley ORGANICA 4/2000, de 11 de enero, sobre derechos vy libertades de los extranjeros en
Espafia y su integracion social,

Ley 14/2000, DE 29 de diciembre, de medidas fiscales, administrativas y de orden social.

Orden PRE/140/2005 por la que se desarrolla el procedimiento aplicable al proceso de
normalizacion previsto en la disposicion transitoria tercera del Real Decreto 2393/2004, de 30
de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de la Ley Organica 4/2000, de 11 de enero,
sobre derechos y libertades de los extranjeros en Espafia y su integracion social.

Real Decreto 1635/2011, de 14 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1561/1995, de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo, en materia de tiempo
de presencia en los transportes por carretera

Real Decreto 311/2016, de 29 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1561/1995, de
21 de septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo, en materia de trabajo nocturno.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencion.

Orden del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales de 27 de junio de 1997, de desarrollo del
Reglamento de los Servicios de Prevencion por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién.

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion.

Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, en relacion
con la aplicacion de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el
trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.

Real Decreto 899/2015, de 9 de octubre, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacion de Seguridad y Salud en el trabajo.
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Orden Ministerio, de 31 de agosto de 1987, por la que se aprueba la instruccion 8.3-IC sobre
sefializacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de
poblado.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril sobre disposiciones minimas en materia de Seguridad
y Salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgo, en particular
dorsolumbar, para los trabajadores

Convenio 127 de la OIT, relativo al peso maximo de la carga que puede ser transportada por
un trabajador.

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y Salud
relativas al trabajo con equipos que incluye pantallas de visualizacion.

Ley 45/1999, de 29 de noviembre, sobre el desplazamiento de trabajadores en el marco de
una prestacion de servicios transnacional.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud
relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio, por el que se establecen disposiciones minimas de
Seguridad y Salud para la utilizacion por los trabajadores de Equipos de Trabajo.

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad
y Salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
trabajos temporales en altura.

Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, en lo
referido a la acreditacién de entidades especializadas como servicios de prevencién, memoria
de actividades preventivas y autorizacién para realizar la actividad de auditoria del sistema de
prevencion de las empresas.

Orden ESS/2259/2015, de 22 de octubre, por la que se modifica la Orden TIN/2504/2010, de
20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
gue se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en lo referido a la acreditacion
de entidades especializadas como servicios de prevencion, memoria de actividades
preventivas y autorizacion para realizar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de
las empresas.

Real Decreto 1801/2003, de 26 de diciembre, sobre seguridad general de los productos.
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Resolucién de 13 de octubre de 2015, de la Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad
Alimentaria y Nutricion, por la que actualiza el anexo de la Resolucion de 21 de junio de 2004,
por la que se acuerda la publicacion de las referencias de las normas UNE EN armonizadas,
en aplicacion del Real Decreto 1801/2003, de 26 de diciembre, sobre seguridad general de
los productos.

Real Decreto 256/2016, de 10 de junio, por el que se aprueba la Instruccion para la recepcién
de cementos (RC-16)

Correccion de errores del Real Decreto 256/2016, de 10 de junio, por el que se aprueba la
Instruccion para la recepcion de cementos (RC-16).

Orden del Ministerio de la Presidencia PRE/1954/2004, de 22 de junio, por la que se modifica
el anexo | del Real Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se imponen
limitaciones a la comercializacién y uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos
(nonilfenol, etoxilados de nonilfenol y cemento).

Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de
profesionalidad de la ocupacion de prevencionista de riesgos laborales.

Real Decreto 1161/2001, de 26 de octubre, por el que se establece el titulo de Técnico superior
en Prevencién de Riesgos Profesionales y las correspondientes ensefianzas minimas

Real Decreto 277/2003, de 7 de marzo, por el que se establece el curriculo del ciclo formativo
de grado superior correspondiente al titulo de Técnico Superior en Prevencion de Riesgos
Profesionales

1.1.1.4.- Normativa de trabajos sometidos a riesgos y agentes especificos

Orden de 15 de marzo de 1963, por el que se aprueba una instrucciéon que dicta normas
complementarias para la aplicacién del Reglamento de Actividades Molestas, Insalubres,
Nocivas y Peligrosas.

Orden de 25 de octubre de 1965 por la que se modifica el articulo sexto de la Instruccién de
15 de marzo de 1963, complementaria del Reglamento de Actividades Molestas, Insalubres,
Nocivas y peligrosas de 30 de noviembre de 1961.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo. (BOE n°
124 24-05-1997).
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Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de
12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Convenio 136 de la OIT, relativo a la proteccidon contra los riesgos de intoxicacion por el
benceno.

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de
12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el que se amplia su ambito de
aplicacion a los agentes mutagenos.

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion; el Real Decreto
485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de
seguridad y salud en el trabajo; el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos
durante el trabajo y el Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo sobre Proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion de agentes biol6gicos durante el trabajo.

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcién del progreso técnico el Real
Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Correccién de erratas de la Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcién
del progreso técnico el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante
el trabajo.

Convenio 148 de la OIT, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
profesionales debidos a la contaminacién del aire, el ruido y las vibraciones en el lugar de
trabajo.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecénicas.

Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005,
de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a
los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

Ley 37/2003 de 17 de noviembre del ruido.

Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control de
los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

Real Decreto 119/2005, de 4 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1254/1999,
de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los
accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

Ley 34/2007, de 15 de noviembre, de calidad del aire y proteccion de la atmdsfera.

Circular 4/2011 de la Unidad de Actuacion Especializada del Ministerio Fiscal en materia de
Siniestralidad Laboral.

Convenio 42 de la OIT, relativo a la indemnizacion por enfermedades profesionales.

Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios
para su naotificacion y registro.

Real Decreto 1150/2015, de 18 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto
1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su
notificacién y registro.

Real Decreto 257/2018, de 4 de mayo, por el que se modifica el Real Decreto 1299/2006, de
10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en el
sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacién y registro.

Real Decreto 1890/2008, de 14 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
eficiencia energética en instalaciones de alumbrado exterior y sus Instrucciones técnicas
complementarias EA-01 a EA-07.

Real Decreto 108/2016, de 18 de marzo, por el que se establecen los requisitos esenciales de
seguridad para la comercializacion de los recipientes a presiéon simple.

Real Decreto 1388/2011, de 14 de octubre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion
de la Directiva 2010/35/UE del Parlamento Europeo y del Consejo de 16 de junio de 2010
sobre equipos a presion transportables y por la que se derogan las Directivas 76/767/CEE,
84/525/CEE, 84/526/CEE, 84/527/CEE y 1999/36/CE.
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Real decreto 709/2015, de 24 de julio, por el que se establecen los requisitos esenciales de
seguridad para la comercializacion de los equipos a presion.

Real Decreto 222/2001 de 2 de marzo, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de
la Directiva 1999/36/CE, del Consejo, de 29 de abril, relativa a equipos a presiéon
transportables.

Orden CTE/2723/2002, de 28 de octubre, por la que se modifica el anexo IV del Real Decreto
222/2001, de 2 de marzo, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva
1999/36/CE, del Consejo, de 29 de abril, relativa a equipos a presion transportables.

Real Decreto 2097/2004, de 22 de octubre, por el que se aplaza, para determinados equipos,
la fecha de aplicacion del Real Decreto 222/2001, de 2 de marzo, por el que se dictan las
disposiciones de aplicacion de la Directiva 1999/36/CE del Consejo, de 29 e abril de 1999,
relativa a los equipos a presion transportables.

Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de
Almacenamiento de Productos Quimicos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias MIE
APQ 0 a 10.

ITC MIE APQ 1: «Almacenamiento combustibles» de liquidos inflamables y combustibles»
ITC MIE APQ 2: «Almacenamiento de 6xido de etileno»

ITC MIE APQ 3: «Almacenamiento de cloro»

ITC MIE APQ 4: «Almacenamiento de amoniaco anhidro»

ITC MIE APQ 5: «Almacenamiento y utilizacién de botellas y botellones de gases comprimidos,
licuados y disueltos a presion»

ITC MIE APQ 6: «Almacenamiento de liquidos corrosivos»
ITC MIE APQ 7: «Almacenamiento de liquidos téxicos»

Correccion de errores del Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el
Reglamento de Almacenamiento de Productos Quimicos y sus Instrucciones Técnicas
Complementarias MIE APQ 0 a 10.

Real Decreto 1066/2001, de 28 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento que
establece condiciones de proteccion del dominio publico radioeléctrico, restricciones a las
emisiones radioeléctricas y medidas de proteccidn sanitaria frente a emisiones radioeléctricas.
Incluidas las Correcciones de errores de 16 y 18 de abril de 2002.
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Orden CTE/23/2002, de 11 de enero, por la que se establecen condiciones para la
presentacion de determinados estudios y certificaciones por operadores de servicios de
radiocomunicaciones.

Orden ITC/749/2010, de 17 de marzo, por la que se modifica la Orden CTE/23/2002, de 11 de
enero, por la que se establecen condiciones para la presentacion de determinados estudios y
certificaciones por operadores de servicios de radiocomunicaciones.

Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo, sobre proteccién operacional de los trabajadores
externos con riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes por intervencién en zona
controlada.

Convenio 115 de la OIT, relativo a la proteccion de los trabajadores contra las radiaciones
ionizantes

Resolucién de 16 de julio de 1997, del Consejo de Seguridad Nuclear, que constituye el
Registro de Empresas Externas regulado en el Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo de
1997, de proteccion operacional de los trabajadores externos.

Real Decreto 833/1988, de 20 de Julio, por el que se aprueba el Reglamento para la ejecucion
de la Ley 20/1986 (se derogada los art. 50,51 y 56 por Ley 10/1998), basica de residuos toxicos
y peligrosos

Se deroga lo indicado, por Real Decreto 180/2015, de 13 de marzo. Modificaciones:

v" Se madifica los art. .1y 2, 19, 23 30, 42 y 44.5, por el Real Decreto 367/2010, de 26
de marzo, de modificacién de diversos reglamentos del area de medio ambiente para
su adaptacién a la ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de
modificacion de diversas leyes para su adaptacién a la Ley de libre acceso a
actividades de servicios y su ejercicio.

Real Decreto 1771/1994, de 5 de agosto, de adaptacion a la Ley 30/1992, de 26 de noviembre,
de régimen juridico de las Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo
Comun, de determinados procedimientos administrativos en materia de aguas, costas y medio
ambiente

Real Decreto 952/1997, de 20 de junio, por el que se modifica el Reglamento para la Ejecucién
de la Ley 20/1986, de 14 de mayo, Béasica de Residuos Toxicos y Peligrosos, aprobado
mediante Real Decreto 833/1988, de 20 de Julio.

Reglamento (UE) n° 715/2013 de la Comision, de 25 de julio de 2013, por el que se establecen
criterios para determinar cuando la chatarra de cobre deja de ser residuo con arreglo a la
Directiva 2008/98/CE del Parlamento Europeo y del Consejo.
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Reglamento (UE) n°® 1357/2014 de la Comision, de 18 de diciembre de 2014, por el que se
sustituye el anexo Il de la Directiva 2008/ 98/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, sobre
los residuos y por la que se derogan determinadas Directivas.

Directiva (EU) 2015/1127 de la Comision, de 10 de julio de 2015, por la que se modifica el
anexo Il de la Directiva 2008/98/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, sobre los residuos
y por la que se derogan determinadas directivas.

Reglamento (UE) 2017/997 del Consejo, de 8 de junio de 2017, por el que se modifica el anexo
Il de la Directiva 2008/98/CE del Parlamento Europeo y del consejo en lo que atafie a la
caracteristica de peligrosidad HP 14 <<Ecotdxico>>.

Directiva (UE) 2018/851 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 30 de mayo de 2018, por
la que se modifica la Directiva 2008/98/CE sobre los residuos.

Real Decreto 97/2014, de 14 de febrero, por el que se regulan las operaciones de transporte
de mercancias peligrosas por carretera en territorio espafiol

Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados.

1.1.1.5.- Normativa técnica.

1.1.1.5.1.- Aparatos elevadores.

12 |

Orden de 30 de junio de 1996. Reglamento de aparatos elevadores.

Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre por el que se aprueba el Reglamento de Aparatos
de Elevacién y Manutencién de los mismos.

Real Decreto 88/2013, de 8 de febrero, por el que se aprueba la Instrucciéon Técnica
Complementaria AEM 1 "Ascensores" del Reglamento de aparatos de elevacién y
manutencion, aprobado por Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre.

Real Decreto 2200/1995, de 28 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de la
Infraestructura para la Calidad y la Seguridad Industrial.

Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y
refundido de la Instruccién técnica complementaria "MIE-AEM-4" del Reglamento de aparatos
de elevacion y manutencion, referente a grias moviles autopropulsadas.

1.1.1.5.2.- Electricidad.

Anexo |l del Real Decreto 1627/1997 sobre trabajos con riesgos especiales: proximidad a
lineas de alta tension

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tension.

Real Decreto 187/2016, de 6 de mayo, por el que se regulan las exigencias de seguridad del
material eléctrico destinado a ser utilizado en determinados limites de tension.

Real Decreto 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en instalaciones eléctricas de alta tension y sus
Instrucciones Técnicas Complementarias ITC-RAT 01 a 23

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la
Seguridad y Salud de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

1.1.1.5.3.- Incendios.

Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos
a presion y sus instrucciones técnicas complementarias.

Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones
de proteccion contra incendios.

Orden de 27 de Julio de 1999 por la que se determinan las condiciones que deben reunir los
extintores de incendios instalados en vehiculos de transporte de personas o de mercancias.

1.1.1.5.4.- Normativa sobre maquinas y equipos de trabajo y proteccion.

Real Decreto 524/2006, de 28 de abiril, por el que se modifica el Real Decreto 212/2002, de
22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a
determinadas maquinas de uso al aire libre.

Ley de Industria (Ley 21/1992, de 16 de julio, B.O.E. 26-7-1992.

Real Decreto 1849/2000 de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes disposiciones
en materia de normalizacién y homologacion de productos industriales.

Norma UNE 13374/2013 que establece los requisitos de comportamiento y métodos de
ensayo para los sistemas provisionales de proteccion de borde, utilizados durante la
construccion o mantenimiento de edificios y otras estructuras.
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o AENOR “Andamios de fachada de componentes prefabricados”. UNE- EN 12810. 2005
« AENOR “Equipamiento para trabajos temporales de obra”. UNE- EN 12811.

« Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

« Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el
entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre. Con su modificacion el art. 2.1
y los anexos Ill'y XI, por Real Decreto 524/2006, de 28 de abril

o UNE 12464-1/2012: Norma Europea sobre la iluminacion para interiores.

« Convenio 119 de la OIT, relativo a la proteccién de la maquinaria.

1.1.1.5.5.- Normativa asistencial.

o Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad.

« Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley General de la Seguridad Social

« Normas UNE.

« Normativa especifica del promotor referente a protocolos de circulaciéon y trabajos en
proximidad de la via.

o Real Decreto 1541/2011, de 31 de octubre, por el que se desarrolla la Ley 32/2010, de 5 de
agosto, por la que se establece un sistema especifico de proteccidon por cese de actividad de
los trabajadores autébnomos.

Y todas aquellas Normas o Reglamentos en vigor durante la ejecucion de las obras, que pudieran no
coincidir con las vigentes en la fecha de redaccién del Estudio.

En caso de diferencia o discrepancia, predominara la de mayor rango juridico sobre la de menor. En el
mismo caso, a igualdad de rango juridico predominara la mas moderna sobre la mas antigua.

« Nota relativa a cimbras, andamios y encofrados.

« Tratamiento sobre estabilidad de taludes, zanjas e instalaciones y equipos.
« Gruas moviles autopropulsadas.

« Instalaciones de higiene y bienestar.

« Medidas preventivas en el uso de escaleras de mano.
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Medidas preventivas en el uso de medios auxiliares para trabajos en altura.
Medidas a adoptar en el uso de instalaciones y medios auxiliares en obra.
Barandillas de proteccion.

Lineas de vida.

Cuadros eléctricos.

Sefializacion y control de accesos a la obra.

Aspectos preventivos a tener en cuenta en el manejo de mesas de corte.
Acceso a las obras de personas no autorizadas.

Plataformas de acceso a elementos auxiliares.

Identificacion de los representantes técnicos en la obra.

1.1.2.- Obligaciones de las partes intervinientes de la obra.

1.1.2.1.- Conceptos generales.

Deberan tomarse todas las precauciones adecuadas para:

Garantizar que todos los lugares de trabajo sean seguros y estén exentos de riesgos para la
Seguridad y Salud de los trabajadores.

Proteger a las personas que se encuentren en la obra o sus inmediaciones de todos los
riesgos que pueda acarrear ésta.

Proporcionar o hacer que se proporcionen y adopten todas las medidas necesarias para evitar
accidentes, incidentes en la obra o que fomenten posibles enfermedades laborales.

1.1.2.2.- Obligaciones preventivas del Contratista.

1.1.2.2.1.- Planificacion de la prevencion.

El contratista principal deber planificar la accion preventiva en todas y cada una de las actividades que
ejecute en obra, sean acometidas por personal propio o subcontratado. Dicha planificacion debera
incluirse en el Plan de Seguridad y Salud de la obra y contara con la aprobacion reglamentaria previo
informe favorable del coordinador en materia de seguridad y salud en fase de ejecucion. Ademas, el
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contratista no podra comenzar o ejecutar actividad alguna que no esté contemplada y planificada en
dicho plan. En este sentido, tampoco se podran comenzar ni ejecutar actividades cuyos métodos de
ejecucion difieran de los establecidos en el Plan de Seguridad y Salud de la obra.

El empresario contratista principal esta obligado por la Ley 31/1995 y el R.D. 39/1997 a desarrollar una
accion preventiva eficaz en sus centros de trabajo armonizando su politica preventiva empresarial de
caracter general (Ley 31/1995 y R.D. 39/1997) con su gestion preventiva particular en la obra de
construccion objeto del contrato (R.D. 1627/1997). Para ello, y en cumplimiento de sus obligaciones
preventivas, el empresario debera cumplir con las siguientes obligaciones estén o no incluidas en el
Estudio de Seguridad y Salud del proyecto de la obra:

1.1.2.2.2.- Plan de Seguridad y Salud en el trabajo.

En aplicaciéon del Estudio de Seguridad y Salud, el Contratista adjudicatario, quedara obligado a
elaborar un Plan de Seguridad y Salud en el que analice, estudie, desarrolle y complemente, en funcion
de su propio sistema de ejecucion de la obra, las previsiones contenidas en el estudio citado.

En dicho plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion que la
Empresa adjudicataria proponga con su correspondiente valoracion economica, de forma que el
importe total no sea inferior al establecido en el Estudio de Seguridad y Salud.

El citado importe resultard de aplicar los precios contenidos en el Estudio de Seguridad y Salud, o los
alternativos propuestos por el Contratista en él, a las unidades que, en este Ultimo, se prevea que se
van a utilizar, realizdndose su abono mediante certificacion aplicada a las unidades de obra realmente
ejecutadas y estando sujeto a las mismas condiciones econdmicas que el resto de la obra.

En ningln caso, las medidas alternativas que se propongan en Plan de Seguridad y Salud podran
implicar una disminucién de los niveles de proteccién contemplados en el Estudio de Seguridad y Salud.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser presentado, antes del inicio de la obra, dicho Plan, sera
aprobado por el coordinador de seguridad y salud nombrado por el promotor.

Una copia del plan, a efectos de su conocimiento y seguimiento, debera estar en la obra, a disposicién
permanentemente de los trabajadores o sus representantes, asi como de la Direccidon Facultativa.

El Plan de Seguridad y Salud estara a disposicién permanente de quienes intervengan en la ejecucién
de la obra y en particular de la direccion facultativa.

El Plan de Seguridad y Salud deber& especificar:
e Modelo de organizacién de la prevencion del contratista.

« Consulta / designacioén de los Delegados de Prevencion del contratista.

« Acta de constituciéon del Comité de Seguridad y Salud si la empresa o centro cuenta con 50 o
m4s trabajadores.

« Designacion del personal encargado de la actividad preventiva del contratista y nivel de
cualificacion para el desarrollo de la actividad preventiva.

« Designacion del personal encargado de la puesta en practica de las medidas de emergencia
y acreditacion de formacion.

« Cobertura de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.

1.1.2.2.3.- Vigilancia de la Salud.

El contratista debera velar por la vigilancia periddica del estado de salud laboral de los trabajadores,
mediante los reconocimientos médicos o pruebas exigibles conforme a la normativa vigente, tanto en
lo que se refiere a los que preceptivamente hayan de efectuarse con caracter previo al inicio de sus
actividades como a los que se deban repetir posteriormente.

Los trabajadores deberan ser informados por el contratista, con caracter previo al inicio de sus
actividades, de la necesidad de efectuar los controles médicos obligatorios.

A todo el personal de la obra se le realizar4 un reconocimiento médico, obligatorio, el cual tendra
caracter anual. Quedard totalmente garantizada la confidencialidad de los datos personales a través de
la custodia y archivo de los historiales médicos de los trabajadores a los que se realicen
reconocimientos meédicos, impidiendo el acceso a los mismos a personas no autorizadas.

Segun sea el facultativo que realice el reconocimiento médico, éste dara traslado sobre la aptitud del
trabajador para el puesto al responsable administrativo del Contratista como asimismo al Técnico de
Prevencion de la obra. Para ello, el facultativo emitira su propio informe.

Se adoptaran las medidas necesarias para que los trabajadores de las demas empresas
subcontratadas reciban la informacion adecuada sobre los riesgos existentes en la obra y las
correspondientes medidas de prevencion.

Se comprobara que los subcontratistas 0 empresas con las que se contraten determinados trabajos
rednen las caracteristicas y condiciones que les permitan dar cumplimiento a las prescripciones
establecidas en este Pliego. A tal fin, entre las condiciones correspondientes que se estipulen en el
contrato que haya de suscribirse entre ellas, debera figurar referencia especifica a las actuaciones que
tendran que llevarse a cabo para el cumplimiento de la normativa de aplicacion sobre seguridad y salud
laboral.

Se vigilard que los subcontratistas cumplan con la normativa de proteccién de la salud de los
trabajadores en la ejecucioén de los trabajos que desarrollen.
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El contratista debera facilitar y asegurar la vacunacion de los trabajadores cuando fuere indicada por
las autoridades sanitarias y, en general, el cumplimiento de las disposiciones que dictaran, en su caso,
las mencionadas autoridades en orden a la prevencion de enfermedades.

1.1.2.2.4.- Servicios médicos.

1.1.2.2.4.1.- Prestaciones generales.

El contratista debera asegurar en todo momento, durante el transcurso de la obra, la prestacién a todos
los trabajadores que concurran en la misma de los servicios asistenciales sanitarios en materia de
primeros auxilios, de asistencia médico-preventiva y de urgencia y de conservacion y mejora de la salud
laboral de los trabajadores.

A tales efectos debera concertar y organizar las relaciones necesarias con los servicios médicos y
preventivos exteriores e interiores que corresponda, a fin de que por parte de éstos se lleven a cabo
las funciones sanitarias exigidas por las disposiciones vigentes.

1.1.2.2.4.2.- Caracteristicas de los servicios.

Los servicios médicos, preventivos y asistenciales deberan reunir las caracteristicas establecidas por
las disposiciones vigentes sobre la materia. Deberan quedar precisados en el Plan de Seguridad y
Salud y en el Plan de Emergencia los servicios a disponer para la obra, especificando todos los datos
necesarios para su localizacién e identificacion inmediata.

1.1.2.2.4.3.- Accidentes.

El contratista debera estar al corriente en todo momento, durante la ejecucion de la obra, de sus
obligaciones en materia de Seguridad Social y salud laboral de los trabajadores, de acuerdo con las
disposiciones vigentes, debiendo acreditar documentalmente el cumplimiento de tales obligaciones
cuando le sea requerido por el responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud

En el Plan de Seguridad y Salud debera detallarse el centro o los centros asistenciales mas proximos
a la obra, donde podran ser atendidos los trabajadores en caso de accidente.

Se dispondran en lugares y con caracteres visibles para los trabajadores (oficina de obra, vestuarios,
etc.) las indicaciones relativas al nombre, direccién y teléfonos del centro o centros asistenciales a los
gue acudir en caso de accidentes, asi como las distancias existentes entre éstos y la obra y los
itinerarios méas adecuados para llegar a ellos.

En caso de accidentes habrdn de cursarse los partes correspondientes seguln las disposiciones
vigentes, debiendo facilitar el contratista al responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad
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y Salud una copia de estos y cuantos datos e informaciones complementarias le fuesen recabados por
el propio responsable.

En caso de accidente, el contratista habra de asegurar la investigacion del mismo, para precisar su
causa y forma en que se produjo y proponer las medidas oportunas para evitar su repeticion. Los datos
obtenidos como resultado del estudio resefiado seran proporcionados al responsable del seguimiento
y control del Plan de Seguridad y Salud.

1.1.2.2.5.- Consultay participacion de los trabajadores.

A fin de dar cumplimiento al deber de proteccion establecido en la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales, el empresario adoptara las medidas adecuadas para que los
trabajadores reciban todas las informaciones necesarias en relacion con:

« Los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo, tanto aquellos que
afecten a la empresa en su conjunto como a cada tipo de puesto de trabajo o funcion.

« Las medidas y actividades de proteccion y prevencién aplicables a los riesgos sefialados en
el apartado anterior.

« Las medidas adoptadas de conformidad con lo dispuesto en el articulo 20 de la Ley 31/1995.

En las empresas que cuenten con representantes de los trabajadores, la informacion a que se refiere
el presente apartado se facilitard por el empresario a los trabajadores a través de dichos representantes;
no obstante, debera informarse directamente a cada trabajador de los riesgos especificos que afecten
a su puesto de trabajo o funcion y de las medidas de proteccién y prevencién aplicables a dichos riesgos.

El empresario debera consultar a los trabajadores, y permitir su participacion, en el marco de todas las
cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo, de conformidad con lo dispuesto en el
capitulo V de la Ley 31/1995.

Los trabajadores tendran derecho a efectuar propuestas al empresario, asi como a los 6rganos de
participacion y representacién previstos en el capitulo V de esa ley, dirigidas a la mejora de los niveles
de proteccién de la seguridad y la salud en la empresa.

1.1.2.2.6.- Actuacién en caso de emergencia. Atencién sanitaria y primeros
auxilios.

El empresario contratista principal debera planificar y adoptar las medidas de actuacion en caso de
emergencia detallando, en su plan de seguridad, las posibles emergencias que pueden surgir en la
obra y las medidas a implantar en cada caso para controlar y solventar dichas emergencias, asi como
los recursos personales y materiales dispuesto para ello.
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El contratista adjudicatario queda obligado a recoger dentro de su Plan de Seguridad y Salud los
siguientes principios de socorro:

« El accidentado es lo primero. Se le atenderd de inmediato a fin de evitar el agravamiento o

progresion de las lesiones.

« En caso de caida desde altura a distinto nivel y en caso de accidente eléctrico, se supondra
siempre que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremarin las precauciones
de asistencia primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacién del
accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacién en el caso de accidente
eléctrico.

« Encaso de gravedad manifiesta se evacuari al herido en camilla y ambulancia; se evitarin en
lo posible la utilizacién de transportes particulares por lo que implican de riesgo e incomodidad
para el accidentado.

o El contratista adjudicatario comunicari a través del Plan de Seguridad y Salud, la

infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que cuenta, para garantizar
la atencién correcta a los accidentados y su mas comoda y segura evacuacion de obra.

« El contratista adjudicatario comunicara a través del Plan de Seguridad y Salud, el nombre y
direccion del centro asistencial mas proximo, previsto para la asistencia a los accidentados,
segun sea su organizacion.

« EIl contratista adjudicatario queda obligado a instalar una serie de rétulos con caracteres
visibles a 2 metros de distancia, en el que suministre a los trabajadores y resto de personal la
informacion necesaria para conocer el centro asistencial, direccion, teléfonos de contacto, etc.
Este rétulo tendra como minimo los datos siguientes:

v “En caso de accidente acudir a”: Nombre del centro asistencial, direccion, teléfono de
informacion hospitalaria y otros datos de interés.

« El contratista adjudicatario instalara el rétulo precedente de forma obligatoria en los siguientes
lugares de la obra: acceso a la obra en si, oficina de la obra, vestuario de aseo del personal,
en el comedor y en tamafio hoja DIN-A4, en el interior de cada maletin de primeros auxilios.
Esta obligatoriedad se considera una condicion fundamental para lograr la eficacia de la
asistencia en caso de accidente laboral.

« El Contratista adjudicatario queda obligado a incluir en su Plan de Seguridad y Salud, un
itinerario recomendado para evacuar accidentados, con el fin de evitar errores en situaciones
limite con las posibles lesiones del accidentado.

Debera comunicar de manera inmediata al promotor, generalmente via coordinador en materia de
seguridad y salud, cuanto accidente o incidente ocurra en la obra sin perjuicio de la gravedad del mismo
y del informe de investigacion que redacte al respecto.

1.1.2.2.6.1.- Comunicacién en caso de accidente laboral.

El contratista adjudicatario queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen
mas adelante, y que se consideran clave para un mejor analisis de la prevencion decidida y su eficacia.
Ademas, incluira la siguiente obligacion de comunicacion inmediata de los accidentes laborales:

1.1.2.2.6.1.1.- Accidente de tipo grave y leve.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra: de todos y cada uno
de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccion Facultativa de la obra: de todos y cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas
y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes
laborales.

1.1.2.2.6.1.2.- Accidentes mortales.

Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las investigaciones
judiciales.

Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra: de todos y cada uno
de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccién Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar
las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia de accidentes
laborales.

1.1.2.2.7.- Compromisos aasumir y desarrollar alo largo de la obra.

El contratista tendra que comprometerse a la adecuacion permanente del contenido del Plan de
Seguridad y Salud de acuerdo con el desarrollo y particularidades de la obra.

Asi mismo, en el Plan de Seguridad y Salud se estableceran los mecanismos y medidas necesarias
para garantizar que solo accederan a las zonas de riesgo aquellos trabajadores especificamente
formados para ello. Asi mismo, so6lo podran utilizar los equipos de trabajo aquellos trabajadores que
cuenten con la debida habilitacién para ello.

El Contratista garantizar4 que, antes del inicio de un tajo, tanto sus trabajadores, como los de las
empresas subcontratistas, dispongan de los equipos de proteccion individual y colectiva previstos en el
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Plan de Seguridad y Salud para el desempefio de sus funciones, y de vigilar de manera especial, a
través de su organizacion preventiva en obra, que se hace un uso efectivo de los mismos.

El empresario contratista principal sera el Gnico responsable de la correcta colocacion, utilizacion y/o
ejecucion de las medidas preventivas de su Plan de Seguridad y Salud respondiendo, en virtud de lo
establecido en el articulo 17 de la Ley 31/1995 y en los R.D. 1215/1997, 2177/2004 y 773/1997, de la
utilizacion, eficacia, estabilidad y garantia estructural de cuantos equipos de trabajo, equipos de
proteccion y maquinas utilice en la obra. Para ello, debera contar no sélo con cuantos certificados y
homologaciones le sean legalmente exigibles sino con los calculos que garanticen la seguridad y
estabilidad en fases de montaje, explotacién y desmontaje de cuantas instalaciones, maquinas y
equipos se utilicen en la obra.

Adoptar las medidas oportunas para garantizar el control de accesos a la obra garantizando que todos
los que accedan a la misma estén debidamente autorizados.

1.1.2.2.8.- Tratamiento preventivo de las posibles actuaciones en periodo de
garantia.

Los trabajos que se tengan que realizar durante el periodo de garantia deberan ejecutarse en
condiciones de seguridad tanto para los trabajadores de la contrata como para los terceros que
pudieran existir.

El contratista deberd cumplir con todas las obligaciones legales.

Antes del inicio de las actuaciones sera necesario realizar una planificacion preventiva en la que se
recoja la situacion particular de la actuacion, que es imposible prever en un Estudio de Seguridad y
Salud.

1.1.2.3.- Obligaciones y funciones a desarrollar por el personal del Contratista.

1.1.2.3.1.- Gerente.

Comprometerse en el desarrollo del Plan de Seguridad y Salud Laboral de la obra a su cargo, exigiendo
su cumplimiento a los responsables directos de linea.

Supervisar la dotacién de los medios necesarios para organizar y desarrollar la seguridad de la obra.

1.1.2.3.2.- Jefe de Obra.

Consensuar el contenido del Plan de Seguridad y Salud elaborado por el Servicio de Prevencion de la
empresa constructora.
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Enviar el Plan de Seguridad y Salud al Coordinador de Seguridad con el fin de que éste proceda a
emitir el correspondiente informe a la administracion publica o bien apruebe el citado plan caso de
promotor privado.

Enviar el Plan de Seguridad a la autoridad laboral para cumplimentar el tramite de comunicacion de
apertura de Centro de Trabajo.

Definir con el Técnico de Prevencién adscrito a la obra, las situaciones criticas de la misma y los
periodos aproximados en que se van a producir, estableciendo los medios y previniendo las acciones.

Facilitar a sus colaboradores los medios necesarios para la puesta en practica y seguimiento de las
medidas de seguridad que en cada caso se hagan necesarias.

Tomar las decisiones necesarias para la eficaz coordinacion y puesta en funcionamiento de las medidas
de seguridad de la obra entre personal propio y de empresas subcontratadas y/o trabajadores
auténomos y temporales, en cualquier caso.

Colaborar en el desarrollo de los Planes de Formacién facilitando la asistencia a los cursos al personal
de obra.

Facilitar al Servicio de Prevencion los datos que solicite y colaborar y analisis de los accidentes que
pudieran ocurrir.

1.1.2.3.3.- Jefes de Produccion y Encargados de Obra.

Este personal junto con el resto de mandos intermedios que, adscritos a la obra, tanto de la empresa
principal como de las subcontratas, con misiones de control, organizacion y ejecucion de la obra,
deberan estar dotados de la formacién suficiente en materia de prevencién de riesgos y salud laboral,
de acuerdo con los cometidos a desempefar.

En cualquier caso, el contratista debera determinar, antes del inicio de la obra, los niveles jerarquicos
del personal técnico y mandos intermedios adscritos a la misma.

Los Jefes de Produccion de cada area en la obra y encargados de cada tajo, seran los responsables
de vigilar que los operarios a ellos designados cumplan fielmente con las normas y medidas de
seguridad.

Requerir la presencia del Técnico de Prevencion adscrito a la obra cuando éste Ultimo no se encuentre
en la zona de afeccion y cuando exista cualquier duda en cuanto al cumplimiento de las normas o
medidas de prevencion estudiadas y previstas.

Requerir la asistencia sanitaria 0 evacuacion del posible accidentado/s que pudiera acaecer en su zona
asignada.
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Colaborar con el Servicio de Prevencion de la Obra en cuanto al cumplimiento de las medidas y/o
normas de prevencion previstas.

Participar en toda accion preventiva que sea necesaria organizar para el buen funcionamiento del
Centro de Trabajo, en materia de Seguridad y Salud.

Entregar a cada empresa subcontratada o trabajador autdbnomo presente en el centro de trabajo una
copia de la parte del Plan de Seguridad y Salud correspondiente a su unidad de actuacion.

1.1.2.3.4.- Jefe de Seguridad de la Obra.

La persona asignada para velar por la seguridad y salud de la obra debera estar especializada en
prevencion de riesgos profesionales y acreditar tal capacitacion mediante la experiencia, diplomas o
certificaciones pertinentes.

El Técnico de Prevencion de la obra debera ejercer sus funciones de manera permanente y continuada,
para lo que le sera preciso prestar la dedicacion adecuada, debiendo acompafiar en sus visitas a la
obra al responsable del seguimiento y control de Seguridad y dar las 6rdenes e instrucciones que
procedan, asi como ejecutar las acciones preventivas que de las mismas pudieran derivarse.

El Técnico de Prevencion serd el encargado de actualizar el Plan de Seguridad y Salud cuando
corresponda.

El Técnico de Prevencion en coordinacion con el Jefe de Obra sera el encargado de revisar y actualizar,
cuando proceda, la evaluacién inicial de riesgos. Estas personas estableceran, una vez comenzada la
obra un seguimiento y control periédico de las fases y prioridades del desarrollo del Plan.

El Jefe de Seguridad de la Obra, con la colaboracion de la Jefatura de Obra, concretara y decidira,
antes de la apertura de un nuevo tajo, las medidas de seguridad a adoptar en el mismo, realizando para
ello un informe de ello y el procedimiento a seguir para su buena ejecucién en materia de Seguridad y
Salud.

Asimismo, y segln lo expuesto, conforme vayan concretandose de forma exacta los métodos
constructivos especificos que se van a seguir en cada tajo, se actualizara el Plan de Seguridad y Salud.

El Técnico de Prevencion de la obra establecera el programa anual de actividades, tanto formativas
como informativas, dirigido a todo el personal presente en el centro de trabajo. Se procedera a reciclar
al personal a través de los oportunos cursillos solo en el caso de cambio sustancial de las funciones
del trabajador o de los equipos de trabajo o de tecnologias (lo que no es de esperar que suceda en la
obra de referencia)

El Técnico de Prevencion de la obra vigilard que todo material de seguridad a incorporar en obra esté
debidamente homologado segln articulo 41 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

El Jefe de Seguridad de la obra estara facultado para ordenar la paralizacién inmediata de aquellos
trabajos que se realicen sin las medidas de seguridad procedentes y que supongan un riesgo grave o
inminente para la integridad fisica y/o la salud de los trabajadores. Ademas, el resto de personal con
funciones de mando tiene expresamente reconocida esta facultad que a la vez implica la obligacion de
Su ejercicio por mandato de la gerencia.

1.1.2.3.5.- Técnico de Prevencion.

La persona asignada para velar por la seguridad y salud de la obra debera estar especializada en
prevencion de riesgos profesionales y acreditar tal capacitacion mediante la experiencia, diplomas o
certificaciones pertinentes. Su misién sera la prevencion de los riesgos que puedan derivarse durante

la ejecucion de los trabajos y asesorar y requerir al jefe de obra sobre las medidas preventivas a adoptar.

El Técnico de Prevencion de la obra debera ejercer sus funciones de manera permanente y continuada,
para lo que le seré preciso prestar la dedicacién adecuada, debiendo acompafiar en sus visitas a la
obra al responsable del seguimiento y control de Seguridad y dar las 6rdenes e instrucciones que
procedan, asi como ejecutar las acciones preventivas que de las mismas pudieran derivarse.

1.1.2.3.6.- Brigada de Seguridad.

La Brigada de Seguridad seran los encargados de la vigilancia del cumplimiento de las normas y/o
medidas de seguridad contempladas en el Plan de Seguridad, asi como, de velar por el mantenimiento
de las medidas en funcionamiento (protecciones colectivas implantadas, etc.).

1.1.2.3.7.- Recursos preventivos.

El recurso preventivo debera reunir el conocimiento, la cualificacion y la experiencia necesarios en las
actividades o procesos y cuentes con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las
funciones del nivel béasico.

Las funciones asignadas a los recursos preventivos son las siguientes:

« Vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas en relacion con los riesgos derivados de

la situacién que determine su necesidad para conseguir un adecuado control de dichos riesgos.

« Comprobar si tales actividades son adecuadas para prevenir los riesgos que determinan la
obligatoriedad de la presencia de los recursos preventivos

o Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, las personas a las que se asigne la presencia:

« Haréan las indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas.
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« Pondran en conocimiento del empresario tales deficiencias para que éste adopte las medidas
necesarias para corregir las deficiencias observadas si éstas no hubieran sido aan

subsanadas.

« Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de
adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberan
poner tales circunstancias en conocimiento del empresario, que procederi de manera
inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y a la
modificacion de la planificacion de la actividad preventiva y, en su caso, de la evaluacién de
riesgos laborales.

1.1.2.3.7.1.- Exigencias de cara a la designacion y presencia de recursos preventivos por parte

del empresario contratista en las actividades de especial riesgo.

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de
organizacioén de dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

« Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos de
trabajo.

» Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como
peligrosos o con riesgos especiales.

o Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de

trabajo detectadas.

Cuando existan empresas concurrentes en el centro de trabajo que realicen las operaciones
concurrentes a las que refiere el punto 1, o actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales
a los que refiere el punto 2, la obligacion de designar recursos preventivos para su presencia en el
centro de trabajo recaera sobre la empresa o empresas que realicen dichas operaciones o actividades,
en cuyo caso y cuando sean varios dichos recursos preventivos, deberan colaborar entre si y con el
resto de los recursos preventivos y persona o personas encargadas de la coordinacion de las
actividades preventivas del empresario titular o principal del centro de trabajo.

Los recursos preventivos deberan tener la capacidad suficiente, disponer de los medios necesarios y
ser suficientes en ndmero para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo
permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo en que se mantenga la situacién que determine
Su presencia.

La preceptiva presencia de recursos preventivos se aplicara a cada contratista.
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1.1.2.3.8.- Delegados de prevencion.
Ser& conforme marca la legislacion vigente.

El contratista debera proporcionar a los Delegados de Prevencion la formaciéon complementaria, en
materia preventiva, que sea necesaria para el ejercicio de sus funciones, por sus propios medios o por
entidades especializadas en la materia. Dicha formacion se reitera con la periodicidad necesaria.

1.1.2.3.9.- Trabajadores designados por parte de las empresas.

En cuanto a la vigilancia y control de las medidas de seguridad en la obra, tal y como establece la Ley
31/1995 en su articulo 29: “Corresponde a cada trabajador velar, segun sus posibilidades y mediante
el cumplimiento de las medias de prevencion que en cada caso sean adoptadas, por su propia
seguridad y salud en el trabajo y por las de aquellas otras personas a las que pueda afectar su actividad
profesional, a causa de sus actos y omisiones en el trabajo de conformidad con su formacion y las
instrucciones del empresario”.

Aun asi, por parte del contratista principal se podran designar trabajadores para vigilar el resto de
actividades, asi como por parte de las subcontratas, designar a otro trabajador para vigilar las
actividades que desarrollen sus trabajadores o sus subcontratas.

1.1.2.3.10.- Interlocutores de las empresas participantes de cara a la
coordinacion de actividades empresariales.

Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadoras de dos o mas empresas,
éstas deberan cooperar en la aplicacién de la normativa de prevencién de riesgos laborales. El deber
de cooperacion sera de aplicacion a todas las empresas y trabajadores auténomos concurrentes en el
centro de trabajo, existan o no relaciones juridicas entre ellos.

Las empresas deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que
desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas
concurrentes en el centro, en particular sobre aquellos que puedan verse agravados o modificados por
circunstancias derivadas de la concurrencia de actividades. La informacién debera ser suficiente y
habra de proporcionarse antes del inicio de las actividades, cuando se produzca un cambio en las
actividades concurrentes que sea relevante a efectos preventivos y cuando se haya producido una
situacién de emergencia. La informacién se facilitara por escrito cuando alguna de las empresas genere
riesgos calificados como graves o muy graves.

Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un accidente
de trabajo, el empresario deberd informar de aquel a los deméas empresarios presentes en el centro de
trabajo.
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Es por ello que se debera designar un interlocutor de cada una de las empresas intervinientes, a fin de
poder dar cumplimiento a estas premisas.

El contratista debera proponer en su Plan de Seguridad y Salud, los procedimientos a seguir para dar
respuesta a sus obligaciones en relacién con la coordinacion de actividades empresariales, formacion
e informacion a los trabajadores, asi como vigilancia de la aplicacion y cumplimiento de lo establecido
en el Plan de Seguridad y Salud.

1.1.2.3.11.- Dotaciones complementarias de personal a establecer en
actividades concretas que lo requieren.

En todas aquellas actividades que por su caracter excepcional requieran la dotacion de personal para
llevar a cabo actividades de seguridad y salud, seran asignados los trabajadores necesarios para
ejecutar estas operaciones, tales como vigilancia adicional de riesgos o0 agentes materiales, supervision
y control, aviso y emergencia y conduccién u orientacion.

1.1.2.4.- Obligaciones de los Subcontratistas.

Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10

del presente Real Decreto.

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud al que se refiere
el articulo 7 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre.

Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso,
las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley

de Prevencion de Riesgos Laborales, y el articulo tercero del R.D. 54/2003, asi como cumplir las

disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del R.D. 1627/1997 durante la ejecucién de la obra.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

1.1.2.5.- Obligaciones de los trabajadores autbnomos.

Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10

del presente Real Decreto.

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del Real Decreto
1627/1997.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores el
articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades empresariales
establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en particular

en cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera establecido.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de Julio,
por el que establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de los equipos de trabajo y el Real Decreto 2177/2004, de 12 de Noviembre,
por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997,
de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

1.1.2.6.- Obligaciones de los trabajadores.

Los trabajadores deberan tener el deber, y el derecho, de participar en el establecimiento de
condiciones seguras de trabajo, y de expresar su opinibn sobre los procedimientos de trabajo
adoptados en lo que concierne a sus posibles efectos sobre la seguridad y salud.

Los trabajadores deberan tener obligacion, y derecho, de asistir a las reuniones de formacién en materia
de seguridad y salud.

Los trabadores deberan tener el derecho de alejarse de una situacién de peligro cuanto tengan motivos
razonables para pensar que tal situacién entrafia un riego inminente y grave para su seguridad y salud.
Por su parte deberan tener la obligacion de informar de ello sin demora a sus superiores jerarquicos.

De conformidad con las disposiciones vigentes, los trabajadores deberan:

« Cooperar lo mis estrechamente posible con el Contratista en la aplicacion de las medidas

prescritas en materia de seguridad y salud.

« Velar razonablemente por su propia seguridad y salud y la de otras personas que puedan
verse afectadas por sus actos u omisiones en el trabajo.
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o Utilizar y cuidar el equipo y las prendas de proteccion personal y los medios puestos a su
disposicion, y no utilizar en forma indebida Ningun dispositivo que se les haya facilitado para
Su propia proteccion o la de los demas

« Informar sin demora a su superior jerarquico inmediato y al representante de los trabajadores
en materia de seguridad y salud, de toda situacion que, a su juicio, pueda entrafiar un riesgo
potencial y a la que no puedan hacer frente por si solos. Cumplir las medidas establecidas en
materia de seguridad y salud. Salvo en caso de urgencia o de estar debidamente autorizados,
los trabajadores no deberan quitar, modificar ni cambiar de lugar los dispositivos de seguridad
u otros aparatos destinados a su proteccion o a la de otras personas, ni dificultar la aplicacion
de los métodos o procedimientos adoptados para evitar accidentes o dafios para la salud.

Los trabajadores no deberan dormir o descansar en lugares potencialmente peligrosos, ni en las
inmediaciones de fuegos, sustancias peligrosas y/o téxicas 0 maquinas o vehiculos pesados en
movimiento.

1.1.2.7.- Organizacion preventiva del contratista en obra.

La empresa adjudicataria vendra obligada a disponer de una organizacién especializada de prevencion
de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 39/1997, citado: cuando posea
una plantilla superior a los 250 trabajadores, con Servicio de Prevencion propio, mancomunado o0 ajeno
contratado a tales efectos, en cualquier caso debidamente acreditados ante la Autoridad laboral
competente, 0, en supuestos de menores plantillas, mediante la designacion de un trabajador (con
plantillas inferiores a los 50 trabajadores) o de dos trabajadores (para plantilas de 51 a 250
trabajadores), adecuadamente formados y acreditados a nivel basico, segin se establece en el
mencionado Real Decreto 39/1997.

El empresario principal debera contar con un equipo suficiente de acuerdo con la magnitud de la obra
gue le permita garantizar el cumplimiento de las obligaciones en materia de prevencién. Bajo las
ordenes del jefe de obra y en coordinacién con él y los jefes de produccién, existird un técnico de
prevencion, el cual sera un técnico superior en prevencién de riesgos laborales. A su cargo estaran
técnicos intermedios en prevencién de riesgos laborales y la brigada de seguridad, compuesta también
por tantos miembros como sea necesario, dotados de un vehiculo de transporte para acceder a todos
los puntos de la obra.

Ademas, existiran delegados de Prevencién, los cuales son los representantes de los trabajadores con
funciones especificas en materia de prevencién de riesgos en el trabajo.

1.1.2.8.- Planificacién preventiva en obra. Procedimientos que se deben aplicar.

La planificacién y organizacién de la accion preventiva debera formar parte de la organizacion del
trabajo, orientando esta actuacion a la mejora de las condiciones de trabajo y disponiendo de los medios
oportunos para llevar a cabo la propia accién preventiva.
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La accion preventiva debera integrarse en el conjunto de actividades que conllevan la planificacion,
organizacion y ejecucion de la obra y en todos los niveles jerarquicos del personal adscrito a la obra, a
la empresa constructora principal y a las subcontratas.

La empresa constructora debera tomar en consideracion las capacidades profesionales, en materia de
seguridad e higiene, de los trabajadores en el momento de encomendarles tareas que impliquen riesgos
graves.

1.1.2.8.1.- Normas Generales de Seguimiento y Control.

1.1.2.8.1.1.- Toma de decisiones.

Con independencia de que por parte del contratista, su representante, los representantes legales de
los trabajadores o Inspeccién de Trabajo se pueda llevar a cabo la vigilancia y control de la aplicacion
correcta y adecuada de las medidas preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud, la toma
de decisiones en relacidon con el mismo correspondera al responsable de la prevencion, salvo que se
trate de casos en que hayan de adoptarse medidas urgentes sobre la marcha que, en cualquier caso,
podran ser modificadas con posterioridad si el referido técnico no las estima adecuadas.

En aquellos otros supuestos de riesgos graves e inminentes para la salud de los trabajadores que
hagan necesaria la paralizacion de los trabajos, la decisién deberd tomarse por quien detecte la
anomalia referida y esté facultado para ello sin necesidad de contar con la aprobacion previa del
responsable de la Seguridad y Salud Laboral, aun cuando haya de darse conocimiento inmediato al
mismo, a fin de determinar las acciones posteriores.

1.1.2.8.1.2.- Paralizacion de los trabajos.

Cuando se observase la existencia de riesgo de especial gravedad o de urgencia, se dispondra la
paralizacién de los tajos afectados o de la totalidad de la obra, en su caso, debiendo la empresa
principal asegurar el conocimiento de dicha medida a los trabajadores afectados.

Si con posterioridad a la decision de paralizacion se comprobase que han desaparecido las causas que
provocaron el riesgo motivador de tal decision o se han dispuesto las medidas oportunas para evitarlo,
podra acordarse la reanudacion total o parcial de las tareas paralizadas mediante la orden oportuna.

El personal directivo de la empresa principal o representante del mismo, asi como los técnicos y
mandos intermedios adscritos a la obra, habran de prohibir o paralizar, en su caso, los trabajos en que
se advierta peligro inminente de accidentes o de otros siniestros profesionales.

A su vez, los trabajadores podran paralizar su actividad en el caso de que, a su juicio, existiese un
riesgo grave e inminente para la salud, siempre que se hubiese informado al superior jerarquico y no
se hubiesen adoptado las necesarias medidas correctivas. Se exceptian de esa obligacion de
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informacion los casos en que el trabajador no pudiera ponerse en contacto de forma inmediata con su
superior jerarquico. En los supuestos resefiados no podra pedirse a los trabajadores que reanuden su
actividad mientras persista el riesgo denunciado. De todo ello deberd informarse, por parte del
contratista principal o su representante, a los trabajadores, con antelacion al inicio de la obra o en el
momento de su incorporacién a ésta.

1.1.2.8.1.3.- Libro de Visitas.

El Libro de Visitas viene regulado por la Resolucion de 11 de abril de 2006, de la Inspeccion de Trabajo
y Seguridad Social, sobre el libro de visitas de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social que modifica
a la Resolucion de 18 de febrero de 1998. (BOE n° 93 sabado 19 de abril de 2006), de la Direccion
General de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas de la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social.

La existencia del Libro de Visitas es obligatoria en todas las obras con duracion superior a 30 dias y
empleando a mas de seis trabajadores.

Corresponde al Equipo de Obra el disponer de un Libro de Visitas, habilitado por el Jefe de la Inspeccion
de Trabajo de la provincia en que radique el centro de trabajo. El administrativo de la obra es quien
debe encargarse de tener el libro en la obra.

El Libro de Visitas consta de hojas interiores duplicadas, formato UNE A4 210 x 297 mm.

El Libro de Visitas debera adquirirlo y someter a habilitacion el Administrativo de la Obra en un estanco
el mismo dia de entregar la comunicacién de apertura de centro de trabajo en la Delegacion de Trabajo.

En el Libro de Visitas podran realizar las diligencias que estimen oportunas los Inspectores de Trabajo
y Seguridad Social, con ocasion de cada visita a los centros de trabajo. El funcionario actuante debera
resefiar su identidad, Cuerpo al que pertenece y demas datos contenidos en el modelo oficial del Libro.

Cuando las actuaciones se lleven a cabo en visitas, el Libro quedara en el centro de trabajo y copia de
la diligencia efectuada quedara en poder del funcionario actuante. El administrativo de la obra debera
repartir copias de la diligencia realizada de la siguiente forma:

El ejemplar original quedara unido al Libro de Visitas.
o 1 Copia al Vigilante - Supervisor de seguridad o al Comité de Seguridad en su caso.

o 1 Copia a la Direccion de Obra.

1.1.2.8.1.4.- Libro de Incidencias.

Antes del inicio de las obras el Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra debera
aportar a ésta el Libro de Incidencias. En el caso de las Administraciones Publicas sera el Promotor de
la obra quien facilite el Libro de Incidencias.

Las anotaciones que se incluyan en el libro de incidencias estaran Gnicamente relacionadas con la
inobservancia de las instrucciones, prescripciones y recomendaciones preventivas recogidas en el Plan
de Seguridad y Salud.

Las anotaciones en el referido libro solo podran ser efectuadas por el responsable del seguimiento del
Plan de Seguridad y Salud, por la Direccién facultativa, por el contratista principal, por los
subcontratistas o sus representantes, por técnicos de los Centros Provinciales de Seguridad e Higiene,
por la Inspeccion de Trabajo, por miembros del Comité de Seguridad y Salud, y por los Delegados de
Prevencion de la obra.

En el caso de que la anotacién se realice por una paralizacion de los trabajos o se refiera a cualquier
incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro por las
personas facultadas para ello, debera remitirse una copia a la Inspeccién de trabajo y Seguridad Social
en el plazo de 24 horas (Art. 13 y 14 del R.D. 1627/1997). En todo caso, debera especificarse si la
anotacion efectuada supone una reiteracion de una advertencia u observacion anterior o si, por el
contrario, se trata de una nueva observacion.

Los partes de accidentes, notificaciones e informes relativos a la Seguridad y Salud que se cursen por
escrito por quienes estén facultados para ello, deberan ser puestos a disposicién del responsable del
seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud Laboral.

Los datos obtenidos como consecuencia de los controles e investigaciones previstos en los apartados
anteriores seran objeto de registro y archivo en obra por parte del contratista, y a ellos deberan tener
acceso el responsable del seguimiento y control del Plan.

1.1.2.8.1.5.- Reuniones de Seguimiento y Control Interno.

Las reuniones de seguimiento y control interno de la seguridad e higiene de la obra tendrdn como
objetivo la consulta regular y periédica de los planes y programas de prevencion de riesgos de la
empresa, el analisis y evaluacion continuada de las condiciones de trabajo y la promocion de iniciativas
sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencion de los riesgos, asi como propiciar la
adecuada coordinacién entre los diversos 6rganos especializados que incidan en la seguridad e higiene
de la obra.

En las reuniones del Comité de Seguridad y Salud, participaran, con voz, pero sin voto, ademas de sus
elementos constitutivos, los responsables técnicos de la seguridad de la empresa. Pueden participar
en las mismas condiciones, trabajadores de la empresa que cuenten con una especial cualificacion o
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informacion respecto de concretas cuestiones a debatir en dicho érgano, o técnicos en prevencion
ajenos a la empresa, siempre que asi lo solicite alguna de las representaciones del Comité.

Salvo que se disponga otra cosa por la normativa vigente o por los Convenios Colectivos Provinciales,
las reuniones se celebraran en la propia obra y dentro de las horas de trabajo. En caso de prolongarse
fuera de éstas, se abonaran sin recargo, o se retardara, si es posible, la entrada al trabajo en igual
tiempo, si la prolongacion ha tenido lugar durante el descanso del mediodia.

Las convocatorias, orden de asuntos a tratar y desarrollo de las reuniones se estableceran de
conformidad con lo estipulado al respecto por las normas vigentes o segin acuerden los 6rganos
constitutivos de las mismas.

Por cada reunién que se celebre se extendera el acta correspondiente, en la que se recojan las
deliberaciones y acuerdos adoptados. El contratista o su representante vienen obligados a proporcionar
al responsable de seguridad e higiene cuanta informacion o documentacion le sea solicitada por el
mismo sobre las cuestiones debatidas.

Se llevara, asimismo, un libro de actas y se redactara una memoria de actividades, y en casos graves
y especiales de accidentes o enfermedades profesionales se emitird un informe completo con el
resultado de las investigaciones realizadas y la documentacion se pondra a disposicién del responsable
del seguimiento y control del Plan.

Con independencia de las reuniones anteriormente referidas, el contratista principal debera promover,
ademas, las que sean necesarias para posibilitar la debida coordinacion entre los diversos érganos
especializados y entre las distintas empresas o subcontratas que pudieran concurrir en la obra, con la
finalidad de unificar criterios y evitar interferencias y disparidades contraproducentes.

1.1.2.9.- Trabajos con riesgo especial. Recursos Preventivos.

La Ley 54/2003, de 12 de diciembre, en su articulo 32 bis, exige que al empresario principal la presencia
en el centro de trabajo de los recursos preventivos necesarios.

Sera de cumplimiento lo establecido en el Real Decreto 604/2006 por el que se modifica el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en las obras de construccion.

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista prevista en la
disposicion adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales se aplicara a las obras de construccion reguladas en el Real Decreto 604/2006 decreto, con
las siguientes especialidades:

o El Plan de Seguridad y Salud determinard la forma de llevar a cabo la presencia de los
recursos preventivos.
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« Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberin dar las

instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades
preventivas y poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste adopte
las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido
aun subsanadas.

« Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de
adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne esta funciéon deberan
poner tales circunstancias en conocimiento del empresario, que procedera de manera
inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y a la
modificacion del Plan de Seguridad y Salud en los términos previstos en el articulo 7.4 de este
Real Decreto.

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de
organizacioén de dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

« Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos de
trabajo.

« Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como
peligrosos o con riesgos especiales (listado no exhaustivo recogido en el Anexo Il del
R.D.1627/97 de Obras de Construccién).

« Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de

trabajo detectadas.
Los tajos que requieren la presencia de los recursos preventivos son:
« Trabajos realizados en espacios confinados.
« Trabajos con riesgos de caida de altura.

« Montaje, desmontaje y transformacion de andamios.

o Trabajos subterrineos en pozos o galerias.
» Trabajos de demolicion.
« Trabajos con instalaciones en tension.

« Trabajos en proximidad de elementos en tension.
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o Trabajos en emplazamiento con riesgo de incendio o explosion.

« Trabajos con exposicion a agentes quimicos peligrosos.

« Trabajos con exposicién a agentes biolégicos.

« Trabajos con uso de agentes cancerigenos, mutagénicos o toxicos.

El recurso preventivo serd nombrado especificamente para la ejecucién de dicho tajo de especial riesgo
y existiendo tantos recursos como tajos simultaneos lo requieran de forma que se asegure que estara
presente siempre durante la ejecucion de los trabajos que determinen su presencia.

Los recursos Unicamente pueden nombrarse entre el personal del contratista adjudicatario de las obras.
Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar la presencia, los siguientes:

« Uno o varios trabajadores designados de la empresa (como minimo formacion a Nivel Basico
de Prevencion de Riesgos Laborales).

« Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.

« Uno o varios miembros del o los servicios de prevencidn ajenos concertados por la empresa.
Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos éstos deberin
colaborar entre si.

Se adoptardn las medidas necesarias para que los trabajadores de las demas empresas
subcontratadas reciban la informacién adecuada sobre los riesgos existentes en la obra y las
correspondientes medidas de prevencion.

Se comprobara que los subcontratistas 0 empresas con las que se contraten determinados trabajos
reinen las caracteristicas y condiciones que les permitan dar cumplimiento a las prescripciones
establecidas en este Pliego. A tal fin, entre las condiciones correspondientes que se estipulen en el
contrato que haya de suscribirse entre ellas, deberd figurar referencia especifica a las actuaciones que
tendran que llevarse a cabo para el cumplimiento de la normativa de aplicacién sobre seguridad y salud
laboral.

Se vigilard que los subcontratistas cumplan con la normativa de proteccién de la salud de los
trabajadores en la ejecucion de los trabajos que desarrollen.

El recurso preventivo debera reunir el conocimiento, la cualificacién y la experiencia necesarios en las
actividades o procesos y cuentes con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las
funciones del nivel bésico.

Las funciones asignadas a los recursos preventivos son las siguientes:

« Vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas en relacion con los riesgos derivados de

la situacion que determine su necesidad para conseguir un adecuado control de dichos riesgos.

« Comprobar si tales actividades son adecuadas para prevenir los riesgos que determinan la
obligatoriedad de la presencia de los recursos preventivos.

« Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, las personas a las que se asigne la presencia:

v' Harén las indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas.

v' Podran en conocimiento del empresario tales deficiencias para que éste adopte las
medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas si éstas no hubieran
sido aun subsanadas.

« Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de
adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberan
poner tales circunstancias en conocimiento del empresario, que procedera de manera
inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y a la
modificacion de la planificacion de la actividad preventiva y, en su caso, de la evaluacion de
riesgos laborales.

1.1.2.10.- Formacion de los trabajadores.

1.1.2.10.1.- Acciones formativas.

1.1.2.10.1.1.- Normas generales.

El contratista est4 obligado a posibilitar que los trabajadores reciban una formacién teérica y practica
apropiada en materia preventiva en el momento de su contratacién, cualquiera que sea la modalidad o
duracion de ésta, asi como cuando se produzcan cambios en las funciones que desempefien o se
introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo susceptibles de provocar riesgos
para la salud del trabajador. Esta formacion debera repetirse periddicamente.

La formacidn inicial del trabajador habra de orientarse en funcién del trabajo que vaya a desarrollar en
la obra, proporcionandole el conocimiento completo de los riesgos que implica cada trabajo, de las
protecciones colectivas adoptadas, del uso adecuado de las protecciones individuales previstas, de sus
derechos y obligaciones y, en general, de las medidas de prevencién de cualquier indole.

Se debera definir un programa de informacién y formacién preventiva que incluya los procedimientos y
medidas preventivas a implantar en cada una de las actividades de la obra.
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Al comienzo de la obra se realizard una reunién con representantes de los distintos equipos, a fin de
analizar el contenido del Plan de Seguridad con objeto de que sean conocidos por todos, las normas y
protecciones previstas contra los riesgos previsibles de la ejecucion. Ademas, debe ser divulgada toda
la informacion necesaria del Plan de Emergencia y Evacuacion a todo el personal interviniente en la
obra.

1.1.2.10.2.- Contenido de las acciones de formacion.

1.1.2.10.2.1.- A nivel de mando intermedios.

El contenido de las sesiones de formacion estara principalmente integrado, entre otros, por los
siguientes temas:

« Plan de Seguridad y Salud de la obra.

« Causas, consecuencias e investigacion de los accidentes y forma de cumplimentar los partes
y estadillos de régimen interior.

« Normativa sobre Seguridad y Salud Laboral.

« Factores técnicos y humanos.

o Eleccion adecuada de los métodos de trabajo para atenuar el trabajo monotono y repetitivo.
« Protecciones colectivas e individuales.

e Salud laboral.

« Socorrismo y primeros auxilios.

« Organizacion de la Seguridad y Salud de la obra.

» Responsabilidades.

« Obligaciones y derechos de los trabajadores.

1.1.2.10.2.2.- A nivel de operarios.

El contenido de las sesiones de formacion se seleccionara fundamentalmente en funcién de los riesgos
especificos de la obra y estard integrado principalmente, entre otros, por los siguientes temas:

« Riesgos especificos de la obra y medidas de prevencion previstas en el Plan de Seguridad y
Salud.
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« Causas y consecuencias de los accidentes.

« Normas de Seguridad y Salud (sefializacion, circulacion, manipulacion de cargas, etc.).
« Sefalizaciones y sectores de alto riesgo.

« Socorrismo y primeros auxilios.

« Actitud ante el riesgo y formas de actuar en caso de accidente.

« Salud laboral.

« Obligaciones y derechos.

1.1.2.10.2.3.- A nivel de los Delegados de Prevencion o representantes de los trabajadores en

materia de prevencion.

El contenido de las sesiones de formacion estara integrado, ademas de por los temas antes
especificados para su categoria profesional, por los siguientes:

« Investigacion de los accidentes y partes de accidentes.

« Estadistica de la siniestralidad.

« Inspecciones de seguridad.

« Legislacion sobre Prevencion de Riesgos Profesionales.

« Responsabilidades.

« Coordinacion con otros érganos especializados.

1.1.2.10.3.- Organizacion de la accion formativa.

Las sesiones de formacion seran impartidas por personal suficientemente acreditado y capacitado en
la docencia de Seguridad y Salud Laboral contandose para ello con los servicios de seguridad de la
empresa, representante o delegado de ésta en la obra, servicios de prevenciéon, mutuas, organismos
oficiales especializados, representantes cualificados de los trabajadores y servicio médico, propio o
mancomunado, que por su vinculacion y conocimientos de la obra en materia especifica de seguridad
e higiene sean los més aconsejables en cada caso.

En el Plan de Seguridad y Salud que haya de presentar el contratista se establecera la programacién
de las acciones formativas, de acuerdo con lo preceptuado en el presente Pliego y segun lo establecido,
en su caso, por los Convenios Colectivos, precisandose de forma detallada: nimero, duracion por cada
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sesion, periodos de imparticion, frecuencia, tematica, personal al que van dirigidas, lugar de celebracion
y horarios.

Se atendera al Convenio General del Sector de la Construccion (CGSC) para definir la duracion, la
modalidad y el contenido minimo de la formacion, que tal y como, se establece en el mismo constara
de:

« El primer ciclo, comprenderd la formacion inicial sobre los riesgos del sector y contendra los
principios basicos y conceptos generales sobre la materia; igualmente deberi conseguir una

actitud de interés por la seguridad y salud que incentive al alumnado para iniciar los cursos de
segundo ciclo. Esta formacion inicial impartida en el primer ciclo no exime al empresario de su
obligacion de informar a los trabajadores de los riesgos especificos del centro y del puesto de
trabajo.

« El segundo ciclo debers transmitir ademés de la formacion inicial, conocimientos y normas
especificas en relacién con el puesto de trabajo o el oficio. En consecuencia, se entiende que
esta formacién de segundo ciclo por puesto de trabajo u oficio comprende la inherente al
primer ciclo o formacion inicial. En la formacion de segundo ciclo por oficio se constata la
existencia de una parte comun y de otra especifica a impartir a los trabajadores que realicen
actividades multifuncion y polivalentes.

Asimismo, también se podra impartir a los trabajadores la accion formativa preventiva de nivel basico
especifica para el sector de la construccién.

1.1.2.10.4.- Instrucciones Generales y Especificas.

Independientemente de las acciones de formacién que hayan de celebrarse antes de que el trabajador
comience a desempenfar cualquier cometido o puesto de trabajo en la obra o se cambie de puesto o se
produzcan variaciones de los métodos de trabajo inicialmente previstos, habran de facilitarsele, por
parte del contratista o sus representantes en la obra, las instrucciones relacionadas con los riesgos
inherentes al trabajo, en especial cuando no se trate de su ocupacion habitual; las relativas a los riesgos
generales de la obra que puedan afectarle y las referidas a las medidas preventivas que deban
observarse, asi como acerca del manejo y uso de las protecciones individuales. Se prestara especial
dedicacion a las instrucciones referidas a aquellos trabajadores que vayan a estar expuestos a riesgos
de caida de altura, atrapamientos o electrocucion.

El contratista habra de garantizar que los trabajadores de las empresas exteriores o subcontratas que
intervengan en la obra han recibido las instrucciones pertinentes en el sentido anteriormente indicado.

Las instrucciones seran claras, concisas e inteligibles y se proporcionardn de forma escrita y/o de
palabra, segun el trabajo y operarios de que se trate y directamente a los interesados.

Las instrucciones para maquinistas, conductores, personal de mantenimiento y otros andlogos se
referiran, ademas de a los aspectos resefiados, a restricciones de uso y empleo, manejo, manipulacion,

verificacion y mantenimiento de equipos de trabajo. Deberan figurar también de forma escrita en la
maquina o equipo de que se trate, siempre que sea posible.

Las instrucciones sobre socorrismo, primeros auxilios y medidas a adoptar en caso de situaciones de
emergencia habran de ser proporcionadas a quienes tengan encomendados cometidos relacionados
con dichos aspectos y deberan figurar, ademas, por escrito en lugares visibles y accesibles a todo el
personal adscrito a la obra, tales como oficina de obra, comedores y vestuarios.

Las personas relacionadas con la obra, con las empresas o con los trabajadores, que no intervengan
directamente en la ejecucion del trabajo, o las ajenas a la obra que hayan de visitarla seran previamente
advertidas por el contratista o sus representantes sobre los riesgos a que pueden exponerse, medidas
y precauciones preventivas que han de seguir y utilizacion de las protecciones individuales de uso
obligatorio.

1.1.2.11.- Informacion de los trabajadores.

El contratista o sus representantes en la obra deberan informar a los trabajadores de:

« Los resultados de las valoraciones y controles del medioambiente laboral correspondientes a
sus puestos de trabajo, asi como los datos relativos a su estado de salud en relacion con los

riesgos a los que puedan encontrarse expuesto.

« Los riesgos para la salud que su trabajo pueda entrafiar, asi como las medidas técnicas de
prevencion o de emergencia que hayan sido adoptadas o deban adoptarse por el contratista,
en su caso, especialmente aquellas cuya ejecucién corresponde al propio trabajador y, en
particular, las referidas a riesgo grave e inminente.

« Laexistencia de un riesgo grave e inminente que les pueda afectar, asi como las disposiciones
adoptadas o que deban adoptarse en materia de proteccién, incluyendo las relativas a la
evacuacion de su puesto de trabajo. Esta informacién, cuando proceda, debera darse lo antes
posible.

« Elderecho que tienen a paralizar su actividad en el caso de que, a su juicio, existiese un riesgo
grave e inminente para la salud y no se hubiesen podido poner en contacto de forma inmediata
con su superior jerarquico o, habiéndoselo comunicado a éste, no se hubiesen adoptado las
medidas correctivas necesarias.

Las informaciones anteriormente mencionadas deberan ser proporcionadas personalmente al
trabajador, dentro del horario laboral o fuera del mismo, considerandose en ambos casos como tiempo
de trabajo el empleado para tal comunicacion.

Asimismo, habra de proporcionarse informacion a los trabajadores, por el contratista o sus
representantes en la obra, sobre:
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« Obligaciones y derechos del contratista y de los trabajadores.

« Funciones y facultades de los Servicios de Prevencion, Comités de Salud y Seguridad y
delegados de Prevencion.

« Servicios médicos y de asistencia sanitaria con indicacion del nombre y ubicacion del centro
asistencial al que acudir en caso de accidente.

« Organigrama funcional del personal de prevencion de la empresa adscrita a la obra y de los
organos de prevencion que inciden en la misma.

« Datos sobre el seguimiento de la siniestralidad y sobre las actuaciones preventivas que se
llevan a cabo en la obra por la empresa.

« Estudios, investigaciones y estadisticas sobre la salud de los trabajadores.

Toda la informacién referida se suministrara por escrito a los trabajadores o, en su defecto, se expondra
en lugares visibles y accesibles a los mismos, como oficina de obra, vestuarios o comedores, en cuyo
caso habra de darse conocimiento de ello.

El contratista debera disponer en la oficina de obra de un ejemplar el Plan de Seguridad y Salud
aprobado y de las normas y disposiciones vigentes que incidan en la obra.

En la oficina de obra se contara, también, con un ejemplar del Plan y de las normas sefialadas, para
ponerlos a disposicién de cuantas personas o instituciones hayan de intervenir, reglamentariamente,
en relacién con ellos.

El contratista 0 sus representantes deberan proporcionar al responsable del seguimiento y control del
Plan de Seguridad y Salud, toda la informacién documental relativa a las distintas incidencias que
puedan producirse en relacion con dicho Plan y con las condiciones de trabajo de la obra.

El contratista debera colocar en lugares visibles de la obra rétulos o carteles anunciadores, con
mensajes preventivos de sensibilizacion y motivacion colectiva. Debera exponer, asimismo, los que le
sean proporcionados por los organismos e instituciones competentes en la materia sobre campafias de
divulgacion.

El contratista debera publicar mediante cartel indicado, en lugar visible y accesible a todos los
trabajadores, la constitucién del organigrama funcional de la seguridad e higiene de la obra y de los
distintos 6rganos especializados en materia de prevencion de riesgos que incidan en la misma, con
expresion del nombre, razén juridica, categoria o cualificacion, localizacién y funciones de cada
componente de los mismos. De igual forma habra de publicar las variaciones que durante el curso de
la obra se produzcan en el seno de dichos érganos.

Documento N°5: Estudio de Seguridad y Salud (Pliego)

1.1.2.12.- Intercambio de informacién e instrucciones entre empresarios.

Cuando se recurra a empresas subcontratistas para la realizacion de determinadas actividades del
proyecto debera vigilarse el cumplimiento por parte del subcontratista con la normativa de riesgos
laborales.

Cada empresa subcontratista cuyo trabajo que haya de desarrollarse en la obra, recibira la informacion
e instrucciones en relacion con los riesgos existentes en el tajo, asi como sobre las medidas de
proteccién y prevencién sobre las medidas de emergencia.

Con la finalidad de conseguir los objetivos de:

« Controlar el cumplimiento de los principios de accién preventiva y la aplicacion correcta de los
métodos de trabajo de las empresas que concurran en el mismo centro de trabajo.

o Procurar la adecuacion tanto de los riesgos que puedan afectar a los trabajadores de las
empresas concurrentes, como las correspondientes medidas para su prevencion.

« Controlar las interacciones que se puedan derivar de las diferentes actividades desarrolladas
por las empresas concurrentes en el mismo centro de trabajo, sobre todo cuando puedan
aparecer riesgos graves 0 muy graves, o cuando se desarrollen actividades que se pudieran
considerar incompatibles entre si.

El contratista principal deberd desarrollar en el Plan de seguridad y salud, determinando los
procedimientos para garantizar su cumplimiento, las siguientes obligaciones de cooperacién y
coordinacién entre las diferentes empresas concurrentes.

En concreto, el Contratista cumplira las siguientes obligaciones:

« La de informar el contratista principal al resto de empresarios y trabajadores autbnomos que
concurran con €l en la obra, antes de que éstos se incorporen a la actividad, sobre los riesgos
que existan en el centro de trabajo que puedan afectar a sus trabajadores y sobre las medidas
de prevencidn, proteccién y emergencia previstas al efecto.

« lgualmente, la de facilitar el contratista al resto de empresarios y trabajadores autbnomos
concurrentes en la obra, también antes del inicio de la actividad de éstos, las instrucciones
que se estimen suficientes y adecuadas para prevenir los riesgos existentes en el centro de
trabajo que puedan afectar a los trabajadores de éstos y las medidas que deberan aplicarse
cuando se produzcan situaciones de emergencia.

« Tanto lainformacion como las instrucciones se deberan facilitar por escrito cuando los riesgos
de que se trate pudieran ser considerados como graves 0 muy graves.
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« Vigilar que las empresas concurrentes en el mismo centro de trabajo faciliten la informacién y
las instrucciones recibidas sobre riesgos y medidas de proteccion, prevencién y emergencia
a sus trabajadores y controlar el cumplimiento por éstas y por los trabajadores autonomos.

Durante la realizacion de los trabajos de Coordinacion de Actividades, se mantendran las reuniones y
contactos necesarios entre empresas contratistas y/o concurrentes con el fin de:

o Verificar el grado de cumplimiento de las medidas y procedimientos de prevencion, y la
eficacia de los medios de coordinacién, que, en su caso, se hayan establecido.

» Analizar las desviaciones producidas respecto de las normas de seguridad establecidas, y de
las expresamente indicadas por el Contratista o la Empresa Concurrente en la Evaluacion de
riesgos realizada.

o Conocer las dificultades que pudiera tener el Responsable de Seguridad y Salud del
Contratista o la Empresa Concurrente, para llevar a la practica las medidas de seguridad
acordadas y buscar conjuntamente las soluciones adecuadas.

« Acordar las actuaciones conjuntas a desarrollar dejando constancia escrita de las reuniones
y acuerdos adoptados.

Las reuniones entre contrata y subcontratas se haran como minimo con una periodicidad mensual,
estando todas las empresas obligadas a asistir.

La contrata y las empresas concurrentes estan obligadas a asistir a cualquier reunién de coordinacion
gue sea convocada por el CSS.

El contratista principal tiene la obligacién de realizar una adecuada planificacion preventiva de los
trabajos y de comunicarla al menos con periodicidad mensual a todos los subcontratistas.

Del mismo modo tendra la obligacion de comunicar cualquier cambio en esta planificacién

1.1.2.13.- Coordinacion de actividades empresariales.

Se adoptardn las medidas necesarias para que los trabajadores de las demas empresas
subcontratadas reciban la informacion adecuada sobre los riesgos existentes en la obra y las
correspondientes medidas de prevencion.

Se comprobard que los subcontratistas 0 empresas con las que se contraten determinados trabajos
reinen las caracteristicas y condiciones que les permitan dar cumplimiento a las prescripciones
establecidas en este Pliego. A tal fin, entre las condiciones correspondientes que se estipulen en el
contrato que haya de suscribirse entre ellas, deberd figurar referencia especifica a las actuaciones que
tendran que llevarse a cabo para el cumplimiento de la normativa de aplicacion sobre seguridad y salud
laboral.

Se vigilard que los subcontratistas cumplan con la normativa de proteccion de la salud de los
trabajadores en la ejecucioén de los trabajos que desarrollen.

Durante la realizacion de los trabajos objeto de Coordinacion de Actividades, se mantendran las
reuniones y contactos necesarios entre AUCALSA y las Empresas Contratistas o Concurrentes, 0 en
su caso entre el Coordinador de Seguridad y Salud y dichas Empresas con el fin de:

« Verificar el grado de cumplimiento de las medidas y procedimientos de prevencion, y la
eficacia de los medios de coordinacién, que, en su caso, se hayan establecido.

« Analizar las desviaciones producidas respecto de las normas de seguridad establecidas, y de
las expresamente indicadas por el Contratista o la Empresa Concurrente en la Evaluacion de
Riesgos realizada.

« Conocer las dificultades que pudiera tener el Responsable de Seguridad y Salud del
Contratista o la Empresa Concurrente, para llevar a la practica las medidas de seguridad
acordadas y buscar conjuntamente las soluciones adecuadas.

« Revisar cuando sea preciso, la Evaluacionon de Riesgos del Contratista que preceptivamente

se entrega junto a la Oferta.

« Acordar las actuaciones conjuntas a desarrollar, dejando constancia escrita de las reuniones
y acuerdos adoptados.

Ademas, de acuerdo con lo establecido en el R.D. 171/2004, con el fin de mejorar la supervision de la
aplicacién de este Procedimiento Operativo de Prevencidn y para garantizar la eficacia de los medios
de coordinacion, con las Empresas Contratistas que, por volumen de Contratacion, o con incidencia en
accidentalidad o presencia en sectores de riesgo, la Comision Técnica de Seguridad y Salud elaborara
una Planificaciébn Anual de reuniones a mantener con los Comités de Seguridad y Salud de dichas
Empresas. Estas reuniones se materializaran a través del Subgrupo de Trabajo para el seguimiento del
P.0.P./12, dependientes de la Comision Técnica.

1.1.2.14.- Vigilancia del contratista principal.

La empresa contratista debera realizar la vigilancia del cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud con
recursos preventivos adecuadamente formados para actividades concretas, sus medidas preventivas
y protecciones, debiendo exigir a las empresas subcontratistas su cumplimiento.

Dentro de las obligaciones legalmente establecidas para la empresa contratista en la obra, esta tiene
el deber de exigir y controlar que exista en cada actividad subcontratada una estructura de recursos
preventivos adecuada a la entidad de los riesgos derivados de la actividad, siendo estos recursos
pertenecientes a la empresa contratista.
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Igualmente, la empresa contratista tiene la obligacion de designar en el Plan de Seguridad y Salud una
persona encargada de las funciones de coordinacion empresarial que esté obligado a efectuar en base
a lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el Articulo 24 de
la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion
de actividades empresariales.

El Plan de Seguridad y Salud redactado por la empresa contratista, debe contener una definicion
detallada y completa de las obligaciones y responsabilidades de cada uno de los miembros de la
estructura, con inclusion de un organigrama, entre las que necesariamente se ha de incluir, como
fundamental, la de vigilar las condiciones de trabajo y el cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud,
no solo en relacién con los trabajadores propios sino también con los de las empresas subcontratistas.

En la misma linea debe exigirse la inclusion detallada de las practicas, los procedimientos y los
procesos que integren la gestion preventiva de la obra.

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos del contratista principal y las del resto
de las empresas intervinientes prevista en la disposicion adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, de
8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales se aplicara a las obras de construccion reguladas
en el Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en las obras de construccién.

En el marco preventivo establecido por la Ley 54/2003, de 12 de diciembre, se establece la obligacion
de concentrar en el tajo los recursos preventivos de cada empresa durante la ejecucion de actividades
0 procesos que sean considerados reglamentariamente como peligrosos o con riesgos especiales, con
la finalidad de vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de Seguridad y Salud y
comprobar la eficacia de éstas:

« Para cumplir con las obligaciones preventivas de caracter general anteriormente establecidas
en virtud la legislacion vigente, y sin perjuicio de lo establecido en el Estudio de Seguridad y
Salud, el empresario contratista principal debera disponer de una organizacién preventiva
cuyas funciones, responsabilidades, integrantes y organizacién deberan concretarse en el
Plan de Seguridad y Salud de la obra.

« Se deberéa definir la planificacién preventiva de la obra, los procedimientos de formacion e
informacion a los trabajadores, los métodos de vigilancia preventiva, los protocolos de
coordinaciébn empresarial con subcontratistas, trabajadores auténomos y empresas
concurrentes y, con caracter general, definir y supervisar toda la accion preventiva de la obra.

o El contratista deberd disponer de cuantos trabajadores (ya se trate de trabajadores
designados o pertenezcan al servicio de prevencion) sean necesarios que, cumpliendo con
los requisitos legales, ejerzan las funciones de recursos preventivos y lleven a cabo la
vigilancia exhaustiva sobre el cumplimiento de lo dispuesto en el Plan de Seguridad y Salud
comprobando tanto el cumplimiento como el correcto estado de las medidas preventivas tanto
en el comienzo de cada actividad como durante la ejecucion de las mismas.

Documento N°5: Estudio de Seguridad y Salud (Pliego)

La actuacion de los recursos preventivos cumplira dos objetivos:

« Cuando, como resultado de la vigilancia, los recursos preventivos observen un deficiente
cumplimiento de las actividades preventivas, deberan dar las instrucciones necesarias para el
correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas y pondran tales
circunstancias en conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas necesarias
para corregir las deficiencias observadas.

« Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de
adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se asignen las labores de
vigilancia pondran tales circunstancias en conocimiento del empresario, que procedera de
manera inmediata a la adopcién de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y a
la modificacion del plan de seguridad y salud en los términos previstos en el articulo 7.4 del
R.D. 1627/1997.

Ademas, en base a la disposicion adicional Unica del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, el
contratista esta obligado a definir en el Plan de Seguridad la forma de llevar a cabo la presencia de los
recursos preventivos, asi como los interlocutores de la empresa contratista en la obra para que los
mismos recursos lleven a cabo sus obligaciones.

El Plan de Seguridad y Salud determinara la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos
preventivos.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberan dar las instrucciones necesarias
para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas y poner tales circunstancias
en conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las
deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido aln subsanadas.

En el momento de realizar la designacion o asignacién, el empresario tiene que dar instrucciones
precisas a la persona designada o asignada sobre los puestos, lugares o centra de trabajo en los que
debe desarrollar su vigilancia, sobre las operaciones concretas sometidas a la misma y sobre qué
medidas preventivas recogidas en la planificacion de la actividad preventiva deben observar.

También debera precisarle los procedimientos a seguir para llevar a cabo la puesta en conocimiento
del empresario de las deficiencias observadas en el cumplimiento de las actividades preventivas
cuando, pese a sus indicaciones, dichas deficiencias no fueran corregidas (art. 22 bis 5 b) RD. 39197);
y otro tanto cabe decir en relaciéon con las observaciones de ausencia, insuficiencia o falta de
adecuacion de las medidas preventivas.

Por otro lado, como el/los recurso/s preventivo/s debe hacer indicaciones a otros trabajadores sobre el
correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, el empresario debe identificar ante
el resto de los trabajadores de la empresa quién es el trabajador al que se ha asignado la presencia
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para que dichos trabajadores tengan conocimiento de su designacion por el empresario, asi como que
deben seguir sus indicaciones (art. 22 bis no 3 RD 39/1997).

1.1.2.15.- Control de la subcontratacion en obras de construccion.

1.1.2.15.1.- Comunicaciéon de subcontratacion.

Segun establece el Real Decreto 1109/2007, de 25 de agosto de 2007, por el que se desarrolla la Ley
32/2006 de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion, el
contratista, con caracter previo a la subcontratacion con un subcontratista o trabajador autbnomo de
parte de la obra que tenga contratada, debera obtener un Libro de Subcontratacién habilitado que se
ajuste al modelo que se inserta como anexo lll de la citada Ley.

El libro de subcontratacion sera habilitado por la autoridad laboral correspondiente al territorio en que
se ejecute la obra. La habilitacion consistira en la verificacion de que el Libro reline los requisitos
establecidos en este Real Decreto.

En el caso de que un contratista necesite la habilitacién de un segundo libro para una misma obra de
construccion, debera presentar a la autoridad laboral el libro en que se haya sido requerida la aportacion
del libro a un proceso judicial, se solicitara a la autoridad laboral la habilitacion de una copia legalizada
del mismo con caracter previo a la remisién del original al érgano jurisdiccional.

En caso de pérdida o destruccién del libro anterior u otra circunstancia similar, tal hecho se justificara
mediante declaracion escrita del empresario o de su representante legal comprensiva de la no
presentacion y pruebas de que disponga, haciéndose constar dicha circunstancia en la diligencia de
habilitacion; posteriormente el contratista reproducira en el nuevo libro las anotaciones efectuadas en
el anterior.

El contratista debera llevar el libro de subcontratacién en orden, al dia y con arreglo a las disposiciones
contenidas en la ley 32/2006, de 18 de octubre, y en este real decreto.

En dicho libro el contratista debera reflejar, por orden cronoldgico desde el comienzo de los trabajos, y
con anterioridad al inicio de estos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en la obra con
empresas subcontratistas y trabajadores auténomos incluidos en el &mbito de ejecucién de su contrato,
conteniendo todos los datos que se establecen en el modelo incluido en anexo Il de este real decreto
y en el articulo 8.1 de la Ley 32/2006 de 18 de octubre.

Las obligaciones y derechos relativos al libro de subcontratacion son que el contratista debera
conservar el libro de subcontratacion en la obra de construccion hasta la completa terminaciéon del
encargo recibido del promotor.

Asi mismo, debera conservarlo durante los 5 afios posteriores a la finalizacion de su participacion en la
obra.

Con ocasion de cada subcontratacion, el contratista debera proceder del siguiente modo:

« En todo caso, debera comunicar la subcontrataciéon anotada al coordinador de seguridad y
salud, con objeto de que éste disponga de la informacion y la transmita a las demas empresas
contratistas de la obra, en caso de existir, a efectos de que, entre otras actividades de
coordinacion, éstas puedan dar cumplimiento a los dispuesto en articulo 9.1 de la Ley 32/2006,
en cuanto a la informacion a los representantes de los trabajadores de las empresas de sus
respectivas cadenas de subcontratacion.

« También en todo caso, debera comunicar la subcontratacion anotada a los representantes de
los trabajadores de las diferentes empresas incluidas en el ambito de ejecucion de su contrato
gue figuren identificados en el libro de subcontratacién.

« Cuando la anotacién efectuada suponga la ampliacién excepcional de la subcontratacion
prevista en el articulo 5.3de la Ley 32/2006, ademas de lo previsto en las dos letras anteriores,
el contratista debera ponerlo en conocimiento de la autoridad laboral competente mediante la
remision, en el plazo de los cinco dias habiles siguientes a su aprobacién por la direcciéon
facultativa, de un informe de ésta en el que se indiquen las circunstancias de su necesidad y
de una copia de la anotacion efectuada en el libreo de subcontratacion.

1.1.2.15.2.- Subcontrataciéon en obra.

Seré& de aplicacién la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de
la Construccion, el R.D. 1109/2007 de 24 de agosto por el que se desarrolla la Ley 32/2006 y el R.D.
337/2010 de 19 de marzo que modifica al R.D. 1109/2007.

Se trata de unas normas de caracter laboral destinadas fundamentalmente a establecer garantias
adicionales a las ya existentes en materia de prevencion de riesgos laborales. A tal efecto, introduce
una serie de requisitos que deberan cumplir las empresas que intervengan en las obras de construccion,
como contratistas 0 como subcontratistas, para la ejecucién de los trabajos que se enumeran de forma
exhaustiva y cerrada en el articulo 2 (excavacién, movimiento de tierras, construccién, rehabilitacion o
derribo, entre otros). Quedan al margen de la aplicacion de la norma las labores efectuadas fuera del
espacio fisico de la obra, particularmente en los casos de suministros de materiales o de elementos
prefabricados fuera de la misma.

Los requisitos mas importantes que introduce la Ley 32/2006, el Real Decreto 1109/2007 y el R.D.
337/2010 pueden englobarse en los siguientes:

o Debera tenerse en la obra un Libro de Subcontratacion habilitado por la autoridad laboral

correspondiente al territorio donde se ejecute la obra, donde se consignen todos los
intervinientes en la cadena de subcontratacion. En el Anexo Il del Real Decreto 1109/2007 se

proporciona un modelo de Libro de Subcontratacion.
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« Deberi permitirse el acceso al Libro de Subcontratacion a todos los agentes que intervienen
en la obra y a los representantes de los trabajadores (articulo 8 de la Ley 32/2006).

« Deberj informarse a los representantes de los trabajadores de todas las empresas de la obra
sobre todas las contrataciones o subcontrataciones de la misma (articulo 9 de la Ley 32/2006).

« Deberj disponerse en toda obra por las empresas que intervengan de la documentacion o
titulos que acrediten la posesion de la maquinaria que se utiliza (articulo 8 de la Ley 32/2006).

« Deberin acreditar que disponen de infraestructura y medios para realizar la actividad y ejercer
directamente la direccion de los trabajos; que todo el personal que preste directamente la
direccion de los trabajos; que todo el personal que preste servicio en las obras dispone de
formacién en materia de prevencion de riesgos laborales; y que disponen de una organizacion
preventiva adecuada (articulo 4 de la Ley 32/2006).

« Deberin cumplir los limites en el régimen de subcontratacion establecidos en el articulo 5 de
la Ley: 32/2006 con caracter general, s6lo pueden concurrir hasta tres niveles de
subcontratacion, lo que a la postre comporta la intervencion de hasta un total de cinco sujetos
sucesivos en la cadena: promotor, contratista, primer subcontratista, segundo subcontratista
y tercer subcontratista. Ademas, con independencia del nivel en el que se sitlen, se halla
prohibido efectuar una subcontratacion adicional cuando la organizacién de la empresa
contratista o subcontratista del nivel que sea puesta en uso en la obra consista
fundamentalmente en la aportacién de mano de obra (segun la definicién del articulo 5.2.f.), o
bien cuando se trate de un trabajador autbnomo, con independencia igualmente de que actle
como contratista o subcontratista de cualquier nivel. Con caracter excepcional, se admite la
celebracién de un cuarto nivel de subcontratacibn cuando concurran las circunstancias
extraordinarias que se sefialan en la Ley.

« Las empresas que sean contratadas o subcontratadas habitualmente para la realizacién de
trabajos en obras del Sector de la Construcciébn deberdn contar, en los términos que se
establecen en este capitulo, con un namero de trabajadores con caréacter indefinido no inferior
al 30 por ciento de su plantilla, segin se establece en el Articulo 11 del Real Decreto
1109/2007 de 24 de agosto.

o El Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo introduce, por el que se modifica el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
introduce el siguiente parrafo: “En las cooperativas de trabajo asociado se computaran a

estos efectos tanto a los trabajadores por cuenta ajena como a los socios trabajadores. Los
socios trabajadores serdn computados de manera analoga a los trabajadores por cuenta ajena,
atendiendo a:

v" La duracién de su vinculo social.

v" Al hecho de ser socios trabajadores a tiempo completo o a tiempo parcial, y
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v' A que hayan superado la situacién de prueba o no.

« Los trabajadores deberan poseer formacion en prevencion de riesgos laborales necesaria y

adecuada a su puesto de trabajo, de forma que conozcan los riesgos y medidas preventivas
para prevenirlos, segun establece el Articulo 12 del Real Decreto 1109/2007 de 24 de agosto.

« En aplicacién al R.D. 337/2010, que introduce un nuevo apartado en el articulo 15 con la
siguiente redaccion: “En el libro de subcontratacion se anotars la persona responsable de la
coordinacién de seguridad y salud en la fase de ejecucion de la obra, asi como cualquier

cambio de coordinador de seguridad y salud que se produjera durante la ejecucion de la obra”.

« En aplicacion al articulo 6 del Real Decreto 32/2006, las empresas subcontratistas deberin

figurar inscritas en el registro de empresas acreditadas.

Para el mejor conocimiento y aplicacion de la nueva normativa en materia de Subcontratacion, se
adjuntan los siguientes documentos:

1.1.2.15.3.- Registro de empresas acreditadas (REA).

Las empresas que pretendan ser contratadas o subcontratadas para trabajos en una obra de
construccion deberan estar inscritas en el Registro de Empresas Acreditadas.

El contenido de la solicitud ser&: datos de la empresa, declaracion del cumplimiento de los requisitos
de los articulos 1 y 2 a) del articulo 4 de la Ley 32/2006, documentacion de que dispone de una
organizacién preventiva y documentacion acreditativa de la formacion del personal en PRL

El Registro de Empresas acreditadas dependera de la Autoridad Laboral competente de cada CCAA,
deberan inscribirse en el Registro de la CCAA donde radique el domicilio de la empresa.

La inscripcién sera Unica y tendra validez en todo el territorio nacional, plazo validez 3 afios, y se podra
renovar.

Cuando la empresa contratista obtenga la certificacién de inscripcion en el Registro de Empresas
Acreditadas de la subcontrata, se entiende cumplido su deber de vigilancia en el cumplimiento de sus
obligaciones.

La certificacion ha de haber sido solicitada en el mes anterior al inicio de la obra.

1.1.2.15.4.- Requisitos de calidad en el empleo.

Las empresas que sean contratadas o subcontratadas habitualmente para la realizacion de trabajos en
obras del Sector de la Construccion deberan contar con un nimero de trabajadores contratados con
cardcter indefinido no inferior al 30% de la plantilla.
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Cémputo del porcentaje de trabajadores contratados con caracter indefinido que se establece en el

apartado 1, se aplicaran las siguientes reglas:

Se tomaran como periodo de referencia los doce meses naturales completos anteriores al
momento del calculo. No obstante, en el supuesto de empresas de nueva creacion al que se
refiere la letra a) del apartado anterior se tomaran como periodo de referencia los meses
naturales completos transcurridos desde el inicio de su actividad hasta el momento del calculo,
aplicando las reglas siguientes en funcion del nimero de dias que comprenda el periodo de
referencia

La plantilla de la empresa se calculara por el cociente que resulte de dividir por 365 el nimero
de dias trabajados por todos los trabajadores por cuenta ajena de la empresa.

El nimero de trabajadores contratados con caracter indefinido se calculara por el cociente que
resulte de dividir por trescientos sesentay cinco el nimero de dias trabajados por trabajadores
contratados con tal caracter, incluidos los fijos discontinuos.

Los trabajadores a tiempo parcial se computaran en la misma proporcion que represente la
duracién de su jornada de trabajo respecto de la jornada de trabajo de un trabajador a tiempo
completo comparable.

A efectos del cobmputo de los dias trabajados previsto en las letras anteriores, se contabilizaran
tanto los dias efectivamente trabajados como los de descanso semanal, los permisos
retribuidos y dias festivos, las vacaciones anuales y, en general, los periodos en que se
mantenga la obligacion de cotizar.

1.1.2.15.5.- Libro de subcontratacion.

Serda habilitado por la Autoridad Laboral correspondiente del territorio donde se ejecute la obra.

Contenido: el establecido en la Ley de Subcontratacion segun el modelo establecido en esta Ley y en

el Anexo lll de este Real Decreto. Debe conservarse por un plazo de cinco afios desde que acabe la

obra por el contratista.

El contratista principal tiene la obligacion de llevar este libro al dia y mostrarselo, si asi lo requiriese, al

Coordinador de Seguridad y Salud, Direccion Facultativa e Inspeccién Laboral.

1.1.2.15.6.- Empresas extranjeras y trabajadores transnacionales.

Las obligaciones que deben cumplirse en la obra en materia laboral respecto de los trabajadores y

empresas extranjeras son las siguientes:

Entre los trabajadores extranjeros se dan dos supuestos claramente diferenciados, a saber:
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En primer lugar, la relacion laboral que se da entre empresarios de &ambito nacional y
trabajadores extranjeros que se contratan en Espafia.

En segundo lugar, las obligaciones de caracter laboral de los empresarios de los estados
miembros de la Unidn Europea, cuyos trabajadores prestan sus servicios temporalmente en
el territorio nacional.

En el primer caso la normativa de aplicacion es:

ORDEN PRE/140/2005, de 2 de febrero, por la que se desarrolla el procedimiento aplicable el
proceso de normalizacion previsto en la disposicion transitoria tercera del Real Decreto
2393/2004, de 30 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de la Ley Organica
4/2000, de 11 de enero, sobre derechos y libertades de los extranjeros en Espafa y su
integracion social.

Ley Orgéanica 4/2000, de 11 de enero Sobre derechos y libertades de los extranjeros en
Espafia y su integracién social.

Real Decreto 2393/2004, de 30 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de la Ley
Organica 4/2000, de 11 de enero, sobre derechos y libertades de los extranjeros en Espafiay
su integracién social.

En base a esta legislacién, los requisitos que deben cumplir el empresario o empleador (en este caso
todos los contratistas y subcontratistas de las obras) son los siguientes:

Habr& firmado un contrato de trabajo con el trabajador extranjero. En dicho contrato, debera
incorporarse un compromiso del empleador de mantener la prestacién laboral por un periodo
minimo de seis meses, periodo maximo de doce meses.

Si se trata de contratos de trabajo a tiempo parcial, el periodo de la prestacién laboral se
incrementa proporcionalmente a la reduccion sobre la jornada ordinaria pactada en dichos
contratos, de forma que la suma de jornadas a realizar mediante los diferentes contratos a
tiempo parcial, dentro del periodo de vigencia de la autorizacion, equivalga al menos al total
de un contrato a tiempo completo por un periodo minimo de 6 meses.

La empresa solicitante debera estar inscrita en el correspondiente régimen del sistema de
Seguridad Social, y encontrarse al corriente del cumplimiento de sus obligaciones tributarias
y de las cuotas exigibles por la Seguridad Social. Podra requerirse al empleador que acredite
los medios econdmicos, materiales y personales de los que dispone para realizar el proyecto
empresarial o contratacion.

Las condiciones fijadas en el contrato de trabajo deberdn ajustarse a las establecidas por la
normativa vigente para la misma actividad, categoria profesional y localidad.

En el segundo caso la normativa de aplicacion es:
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o laley45/1999, de 29 de noviembre, sobre el desplazamiento de trabajadores en el marco de
una prestacion de servicios transnacional.

Esta ley regula los supuestos en los que una empresa de un Estado Miembro de la Unién Europea se
desplaza a otro Estado Miembro con el fin de realizar una prestacion o servicio concreto por un tiempo
determinado.

Se trata de que los trabajadores que vienen a Espafia, se encuentren sometidos a la misma legislacion
laboral que los espafioles que trabajan aqui para empresas espafiolas.

Incluye:
« Empresas pertenecientes a estados Miembros de la UE.

« Empresas pertenecientes a Estados signatarios del Acuerdo sobre el Espacio Econémico
Europeo: Noruega, Islandia, Liechtenstein.

« Empresas, que pertenecientes a otros Estados, puedan prestar servicios en Espafia en virtud
con los Convenios Internacionales que sean de aplicacion.

El empresario que desplace a trabajadores debera comunicarlo a la Autoridad Laboral, detallando lo
siguiente:

« ldentificacién de la empresa.
» Datos personales y profesionales de los trabajadores desplazados.

» ldentificaciéon de la /s empresa/s y centro/s de trabajo donde los trabajadores desplazados
prestaran los servicios.

« Fecha de inicio y duracion prevista del desplazamiento.
« Determinacién de los servicios que prestaran los trabajadores desplazados.
No se exige esta comunicacién cuando el desplazamiento sea para periodos inferiores a 8 dias.

Independientemente del cumplimiento de los requisitos formales y documentales anteriormente
descritos, el empresario contratista principal debera cumplir con el resto de las obligaciones que la
normativa laboral le impone.

Tiene una especial relevancia la formacioén y la informacion especifica de los riesgos, de las medidas
de seguridad y medidas de emergencia del puesto de trabajo que debe recibir el trabajador. Esta
formacién e informacién debera ser clara'y comprensible, por lo que deberé trasmitirse en el idioma del
trabajador.
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1.1.2.15.7.- Comunicacion de la subcontratacion.
En toda obra de construccion, cada contratista debera disponer de un Libro de Subcontratacion.

El empresario contratista debera comunicar la Subcontratacion al coordinador de Seguridad y Salud y
a los representantes de los trabajadores de las diferentes empresas incluidas en el ambito de ejecucion
de su contrato que figuren relacionados en el Libro de Subcontratacion.

Las empresas subcontratistas deberan comunicar al contratista, a través de sus respectivas empresas
comitentes en caso de ser distintas de aquél, toda informacion o documentacion prevista en la Ley
32/2006.

1.1.2.16.- Control de accesos. Afeccidon aterceros.

El contratista obligatoriamente debera realizar un procedimiento a través del cual se garantice que solo
las personas autorizadas puedan acceder a la obra. El procedimiento debera ser realizado por el técnico
de prevencion y corroborado y aprobado por el coordinador de seguridad y salud, debido a que el Real
Decreto 1627/97, en su articulo 9 le atribuye a éste la obligacion de que esto se cumpla. Como minimo
se deben imponer las medidas siguientes:

« En todos los accesos a la obra deberg figurar de forma clara la prohibicion de acceder a la
misma, a vehiculos y personas no autorizadas, asi como la advertencia del peligro derivado

del movimiento de maquinaria pesada (si esta existiese) y de cualquier otro peligro existente.

« Se deberan realizar unas normas para circular por obra con vehiculos, indicando entre ellas

que la traza serd utilizada solo como via de circulacién para realizar tareas vinculadas directa
y inicamente con la ejecucion de unidades de obra.

« Se debers establecer un protocolo de circulacion para ordenar los tréficos dentro de la obra

de forma segura: velocidades, circuitos, trabajos cercanos a taludes, condiciones
climatoldgicas, tajos nocturnos, etc...

« Se debera identificar los vehiculos autorizados para circular por la obra (tanto propios como
de sus subcontratas y autbnomos). Todos los conductores de estos vehiculos recibiran

instrucciones escritas sobre las normas de circulacion de la obra y deberan entregar copia

firmada con el recibi y enterado.

« Para autorizar la circulacion de vehiculos o maquinaria por la obra, el propietario del vehiculo
0 maguinaria deberi entregar a la empresa contratista la documentacion de que ésta cumple
con la normativa vigente en materia de seguridad y salud: Identificacion del equipo, nombre
del fabricante, afio de fabricacion, marcado CE y declaracion de conformidad cuando
corresponda o certificado de adecuacion al 1215/97, permiso de circulacion, itv pasada,
seguro de responsabilidad civil, hombre de la/s personas autorizadas a su utilizacion,
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documentacion acreditativa de las revisiones y mantenimientos efectuados, asi como normas
de uso y mantenimiento.

o Para autorizar el acceso a la obra a cada trabajador, la empresa debera tener como minimo
la siguiente documentacion de forma individualizada: Nombre de cada uno de los trabajadores,
TC’S, reconocimientos médicos previos o periédicos, formacion en prevenciéon de riesgos
laborales, entrega de equipos de proteccion individual e informacién sobre su uso, informacion
de riesgos y medidas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud y autorizacion de uso de
maquinaria en caso de que maneje alguna de ellas.

« Ademaés, se le debers de dar a cada uno de ellos unas normas de circulacion por la obra para
peatones, las cuales deberin devolver firmadas con el recibi y enterado.

De cara a la posible afeccion a terceros, se sefializaran los accesos a la obra, prohibiéndose el paso a
toda persona ajena a la misma, y se protegeran por medio de valla autbnoma metalica. En el resto del
limite de la zona de peligro se impedira el acceso de terceros ajenos por medio de cinta de balizamiento
reflectante.

Con el fin de evitar posibles accidentes a terceros, se colocaran las oportunas sefiales de advertencia
de salida de camiones y maquinaria.

Se sefialard la existencia de zanjas, huecos y desniveles para impedir el acceso a ellas a toda persona
ajena a las mismas y se vallara toda la zona peligrosa debiendo establecer la vigilancia necesaria, en
especial por la noche con el fin de evitar dafios al trafico y a las personas que tengan que atravesar la
zona de obras.

Ademas, se tomaran las siguientes medidas de proteccion y sefalizacion: Barandillas de limitacién y
proteccion, sefiales de paso, sefales de seguridad y cerramientos provisionales.

1.2.- CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LA OBRA.

1.2.1.- Medias previas al inicio de la obra.

1.2.1.1.- Condiciones Generales.

No debera iniciarse ningun trabajo en la obra sin la aprobacién previa del Plan de Seguridad y Salud.

Antes del inicio de la obra, habran de estar instalados los locales y servicios de higiene y bienestar para
los trabajadores.

Antes de iniciar cualquier tipo de trabajo en la obra, sera requisito imprescindible que el contratista
tenga concedidos los permisos, licencias y autorizaciones reglamentarias que sean pertinentes, tales
como: colocacion de vallas o cerramientos, sefializaciones, accesos y acopios, etc.

Antes del inicio de cualquier trabajo en la obra, debera realizarse las protecciones pertinentes, en su
caso, contra actividades molestas, nocivas, insalubres o peligrosas que se lleven a cabo en el entorno
proximo a la obra y que puedan afectar a la salud de los trabajadores.

1.2.1.2.- Informacién Previa.

Antes de acometer cualquiera de las operaciones o trabajos preparatorios a la ejecucién de la obra, el
contratista debera informarse de todos aquellos aspectos que puedan incidir en las condiciones de
seguridad e higiene requeridas. A tales efectos recabara informacion previa relativa, fundamentalmente,
a

« Servidumbre o impedimentos de redes de instalaciones y servicios y otros elementos ocultos
que puedan ser afectados por las obras o interferir la marcha de éstas.

« Intensidad y tipo de trafico de las vias de circulacion adyacentes a la obra, asi como cargas
din 4 micas originadas por el mismo, a los efectos de evaluar las posibilidades de

desprendimientos, hundimientos u otras acciones capaces de producir riesgos de accidentes
durante la ejecucién de la obra.

« Vibraciones, trepidaciones u otros efectos anilogos que puedan producirse por actividades o

trabajos que se realicen o hayan de realizarse en el entorno proximo a la obra y puedan afectar
a las condiciones de seguridad e higiene de los trabajadores.

« Actividades que se desarrollan en el entorno proximo a la obra y puedan ser nocivas insalubres
0 peligrosas para la salud de los trabajadores.
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1.2.1.3.- Servicios Afectados: Identificacién, Localizacion y Sefalizacion.

Antes de empezar cualquier trabajo en la obra, habran de quedar definidas qué redes de servicios
publicos o privados pueden interferir su realizaciéon y pueden ser causa de riesgo para la salud de los
trabajadores o para terceros.

En el caso de lineas eléctricas aéreas que atraviesen la zona de obra o estén proximas a él de tal forma
que interfieran la ejecucion de la obra, no se debera empezar a trabajar hasta que no hayan sido
modificadas por la compafia suministradora. A tales efectos se solicitara de la propia compafiia que
proceda a la descarga de la linea o a su desvio.

De no ser viable lo anterior, se consideraran unas distancias minimas de seguridad, medidas entre el
punto mas préximo con tension y la parte mas cercana del cuerpo o herramienta del obrero, o de la
magquina, teniéndose en cuenta siempre la situacion mas desfavorable. Habra de vigilarse en todo
momento que se mantienen las distancias minimas de seguridad referidas.

En el supuesto de redes subterraneas de gas, agua o electricidad, que afecten a la obra, antes de
iniciar cualquier trabajo deberd asegurarse la posicion exacta de las mismas, para lo que se recabara,
en caso de duda, la informacion necesaria de las compafiias afectadas, gestionandose la posibilidad
de desviarlas o dejarlas sin servicio. Estas operaciones deberan llevarlas a cabo las citadas compafiias.
De no ser factible, se procedera a su identificacion sobre el terreno y, una vez localizada la red, se
sefializar4 marcando su direccion, trazado y profundidad, indicandose, ademas, el area de seguridad y
colocandose carteles visibles advirtiendo del peligro y protecciones correspondientes.

1.2.1.4.- Accesos, Circulacién Interior y Delimitacion de la Obra.

En todos los accesos a la obra se colocaran carteles de "PROHIBIDO EL PASO A TODA PERSONA
AJENA A LA OBRA", "ES OBLIGATORIO EL USO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL",
y, en los accesos de vehiculos, el cartel indicativo de "ENTRADA Y SALIDA DE VEHICULOS".

Los vehiculos, antes de salir a la via publica, contaran con un tramo horizontal de terreno consistente
o pavimentado, de longitud no menos de vez y media de separacién entre ejes o de 6 metros. Si ello
no es posible, se dispondra de personal auxiliar de sefializacion para efectuar las maniobras.

Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas tendran un ancho minimo de 4,5 metros,
ensanchandose en las curvas. Sus pendientes no seran mayores del 12 y 8%, respectivamente, segln
se trate de tramos rectos o curvas. En cualquier caso, habra de tenerse en cuenta la maniobrabilidad
de los vehiculos que se utilicen.

Deberan acotarse y delimitarse las zonas de cargas, descargas, acopios y almacenamiento.
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1.2.2.- Medidas generales durante la ejecucion de la obra.

1.2.2.1.- Generalidades.
Durante la ejecucion de cualquier trabajo o unidad de obra:

« Se seguiran en todo momento las indicaciones del Pliego de Prescripciones Técnicas del
proyecto y las érdenes e instrucciones de la Direccion Facultativa, en cuanto se refiere al
proceso de ejecucion de la obra.

« Seobservarin, en relacion con la salud y seguridad de los trabajadores, las prescripciones del
Estudio, las normas contenidas en el Plan de Seguridad y Salud y las érdenes e instrucciones

dictadas por el responsable del seguimiento y control del mismo.

« Habrin de ser revisadas e inspeccionadas con la periodicidad necesaria las medidas de
seguridad y salud adoptadas y deberin recogerse de forma detallada, las frecuencias

previstas para llevar a cabo tal cometido.

« Se ordenari suspender los trabajos cuando existan condiciones climatologicas desfavorables

(fuertes vientos, lluvias, nieve, etc.).
o Después de realizada cualquier unidad de obra:

« Se dispondrin los equipos de proteccion colectivos y medidas de seguridad necesarias para

evitar nuevas situaciones potenciales de riesgo.

« Sedarin alos trabajadores las advertencias e instrucciones necesarias en relacion con el uso,
conservacion y mantenimiento de la parte de obra ejecutada, asi como de las protecciones

colectivas y medidas de seguridad dispuestas.

Una vez finalizados los trabajos, se retiraran del lugar o area de trabajo los equipos y medios auxiliares,
las herramientas, los materiales sobrantes y los escombros.

1.2.2.2.- Lugares de Trabajo.

Los lugares de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo deberan ser
sélidos y estables, teniendo en cuenta:

« El namero de trabajadores que los ocupen.

« Las cargas maximas que, en su caso, pueden tener que soportar, asi como su distribucion y

posibles empujes laterales.

« Las influencias exteriores que pudieran afectarles.
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« A los efectos anteriores, deberin poseer las estructuras apropiadas a su tipo de utilizacion y
se indicarin mediante rotulos o inscripciones las cargas que pueden soportar o suspender.

En el caso de que el soporte y otros elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran una estabilidad
intrinseca, se debera garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados y seguros,
con el fin de evitar cualquier desplazamiento intempestivo o involuntario del conjunto o parte del mismo.

La estabilidad y solidez indicadas deberan verificarse periédicamente y, en particular, después de
cualquier modificacién de la altura o de la profundidad del lugar de trabajo.

Los lugares de trabajo deberan ser objeto del correspondiente mantenimiento técnico que permita la
subsanacion mas rapida posible de las deficiencias que puedan afectar a la seguridad y salud de los
trabajadores, asi como de la limpieza que garantice las condiciones de higiene adecuadas.

Se delimitara y sefializara suficientemente el area ocupada por el personal dedicado a tareas de
muestras y ensayos “in situ”.

1.2.2.3.- Zonas de Especial Riesgo.

Las zonas de la obra que entrafien riesgos especiales, tales como almacenes de combustible, centros
de transformacion, etc., deberan estar equipadas con dispositivos que eviten que los trabajadores no
autorizados puedan penetrar en las mismas.

Se deberan tomar las medidas pertinentes para proteger a los trabajadores autorizados a penetrar en
las zonas de peligro y podran acceder a las zonas o recintos de riesgo grave y especifico sélo aquellos
trabajadores que hayan recibido informacién adecuada.

Las zonas de peligro deberan estar sefializadas de modo claramente visible e inteligible y deberan
delimitarse y sefializarse las areas de prohibicion expresa y condicionada.

1.2.2.4.- Zonas de Transito, Comunicacion y Vias de Circulacion.

Las zonas de transito y vias de circulacion de la obra, incluidas las escaleras y las escalas fijas, deberan
estar calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso, de tal manera que se puedan
utilizar con facilidad, con toda seguridad y conforme al uso al que se las haya destinado. Hay que
asegurarse de que los trabajadores empleados en las proximidades de dichas zonas de transito o vias
de circulacién no corran riesgo.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se deberan prever unas distancias
de seguridad suficientes o medios de proteccién adecuados para los peatones.

Aquellos lugares de la obra por los que deban circular los trabajadores y que, por lo reciente de su
construccion, por no estar completamente terminados o por cualquier otra causa, ofrezcan peligro
deberan disponer de pasos o pasarelas formadas por tablones de un ancho minimo de 60 cm., y otros

elementos similares, de modo que resulte garantizada la seguridad del personal que deba circular por
ellos, a no ser que se acceda al &rea de que se trate con prohibicion de paso por ella.

Las pasarelas situadas a mas de 2 metros de altura sobre el suelo o piso tendran una anchura minima
de 60 cm., deberan poseer un piso unido y dispondran de barandillas de 100 cm. de altura y rodapiés
de 20 cm., también de altura. Las pasarelas deberan disponer de accesos faciles y seguros y se
mantendran libres de obstaculos. Se adoptaran las medidas necesarias para evitar que el piso resulte
resbaladizo.

Se procurara no cargar los pisos o plataformas de trabajo mas que en la medida de lo indispensable
para la ejecucion de los trabajos, procediendo a la elevacion de los materiales de acuerdo con estas
necesidades.

Los huecos y aberturas que por su especial situacion resulten peligrosos seran convenientemente
protegidos mediante barandillas sélidas, mallazos y otros elementos analogos, sdlidos y estables, de
acuerdo con las necesidades del trabajo.

Cuando sean necesarias escaleras de mano, de madera, sus largueros seran de una sola pieza. No se
admitird, por tanto, empalme de dos escaleras, y los peldafios deberan ir bien ensamblados, sin que se
permita que vayan solamente clavados.

Las vias de circulacion destinadas a vehiculos y maquinas deberan estar situadas a distancia suficiente
de los pasos de peatones, pasillos, etc.

Las zonas de transito y vias de circulacion deberan mantenerse en todo momento libres de objetos y
obstaculos que impidan su utilizacion adecuada y puedan ser causa de riesgo para los trabajadores y
habran de estar, asimismo, claramente marcadas y sefializadas y suficientemente iluminadas.

Todas aquellas zonas que se queden sin proteccion estaran condenadas para evitar acercamientos
peligrosos. Y ello, con la debida sefalizacion.

1.2.2.5.- Trabajos con Riesgos Especiales.

La manipulacién y almacenamiento de sustancias susceptibles de producir polvos, emanaciones, olores,
gases o nieblas corrosivas, o radiaciones, que especialmente pongan en peligro la salud o la vida de
los trabajadores, se efectuara en locales o recintos aislados y por el menor niumero de trabajadores
posible, adoptando las debidas precauciones, salvo que los Reglamentos de aplicacién no prescriban
lo contrario.

La utilizacion de esas sustancias se realizara preferentemente en aparatos cerrados, que impidan la
salida al medio ambiente del elemento nocivo y si esto no fuera posible, las emanaciones, nieblas,
vapores y gases que produzcan se captaran por medio de aspiracion en su lugar de origen, para evitar
su difusion.
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Se instalar, ademds, un sistema de ventilacion general eficaz, natural o artificial, que renueve
constantemente el aire de estos locales.

El personal empleado en trabajos con riesgos especiales sera previamente instruido por técnicos
competentes y deberd demostrar su suficiencia mediante un examen o prueba tedrico-practica.

Los recipientes que contengan sustancias explosivas, corrosivas, toxicas o infecciosas, irritantes o
radioactivas, seran rotulados ostensiblemente, indicando su contenido y las precauciones para su
empleo y manipulacion por los trabajadores que deban utilizarlos.

Se evitaran los olores persistentes o especialmente molestos mediante los sistemas de captacion y
expulsién mas eficaces y, si fuera imposible, se emplearan obligatoriamente mascaras respiratorias.

Los trabajadores expuestos a sustancias corrosivas, irritantes, toxicas e infecciosas o a radiaciones
peligrosas deberan estar provistos de ropas de trabajo y elementos de proteccion personal adecuados
y seran informados verbalmente y por medio de instrucciones escritas de los riesgos inherentes a su
actividad y medios previstos para su defensa.

1.2.2.6.- luminacion de los Lugares de Trabajo y de Transito.

Todos los lugares de trabajo o de transito tendran iluminacion natural, artificial o mixta apropiada a las
operaciones o trabajos que se efectlen. Se empleara siempre que sea posible la iluminacién natural.

Se debera intensificar la iluminacién de maquinas, aparatos y dispositivos peligrosos.

Cuando exista iluminacién natural se evitaran, en lo posible, las sombras que dificulten los trabajos a
realizar.

Se procurara que la intensidad luminosa en cada zona de trabajo sea uniforme, con evitacion de los
reflejos y deslumbramientos al trabajador.

En las zonas de trabajo y de transito que carezcan de iluminacién natural, cuando ésta sea insuficiente
0 se proyecten sombras que dificulten los trabajos, de modo que supongan riesgos para los
trabajadores, o durante las horas nocturnas, se empleara la iluminacion artificial. Se utilizaran, en su
caso, puntos de luz portétiles provistos de protecciones antichoque, focos y otros elementos que
proporcionen la iluminacién requerida para cada trabajo.

Cuando la indole del trabajo exija la iluminacién artificial intensa en un lugar determinado, se
combinaran la iluminacion general con otra complementaria, adaptada a la labor que se efectlie y
dispuesta de tal modo que se eviten deslumbramientos.

La iluminacion artificial debera ofrecer garantias de seguridad, no viciar la atmosfera del lugar de trabajo
ni presentar ningun peligro de incendio o explosion.
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En los locales y lugares de trabajo con riesgo de incendio o de explosion por el género de sus
actividades, sustancias almacenadas o ambientes peligros, la iluminacién sera antideflagrante.

Se dispondra de iluminacion de emergencia adecuada a las dimensiones de los locales y nimero de
trabajadores ocupados simultdneamente y capaz de mantener al menos durante una hora una
intensidad de cinco lux. Su fuente de energia sera independiente del sistema normal de iluminacion.

1.2.2.7.- Ruidos y Vibraciones.

Los ruidos y vibraciones se evitaran y reduciran, en lo posible, en su foco de origen, tratando de
aminorar su propagacion a los lugares de trabajo.

El anclaje de maquinas y aparatos que produzcan ruidos, vibraciones o trepidaciones se realizara con
las técnicas mas eficaces, a fin de lograr su éptimo equilibrio estatico y dinamico, tales como bancadas
cuyo peso sea superior de 1,5 a 2,5 veces al de la maquina que soportan, por aislamiento de la
estructura general 0 por otros recursos técnicos.

Las maquinas que produzcan ruidos o vibraciones molestas se aislaran adecuadamente. Se extremara
el cuidado y mantenimiento de las maquinas y aparatos que produzcan vibraciones molestas o
peligrosas para los trabajadores y muy especialmente los érganos mdviles y los dispositivos de
transmision de movimiento de las vibraciones que generen aquéllas.

A partir de los 80 decibelios y siempre que no se logre la disminuciéon del nivel sonoro por otros
procedimientos, se emplearan obligatoriamente dispositivos de proteccién personal, tales como
tapones auditivos, cascos, etc., y a partir de los 110 decibelios se extremara tal proteccion para evitar
totalmente las sensaciones dolorosas o graves.

Las maquinas o herramientas que originen trepidaciones deberan estar provistas de horquillas u otros
dispositivos amortiguadores y al trabajador que las utilice se le proveera de equipo de proteccién
antivibratorio.

Las maquinas operadoras automéviles que produzcan trepidaciones o vibraciones estaran provistas de
asientos con amortiguadores y sus conductores se proveeran de equipo de proteccion personal
adecuado, como gafas, guantes, etc.

1.2.2.8.- Orden y Limpieza de la Obra.

Las vias de circulacion interna, las zonas de transito y los locales y lugares de trabajo, asi como los
servicios de higiene y bienestar de los trabajadores, deberan mantenerse siempre en buen estado de
salubridad e higiene, para lo que se realizaran las limpiezas necesarias.

Los suelos de las zonas de transito, asi como los de los locales, deberan estar siempre libres de
obstaculos, protuberancias, agujeros, elementos punzantes o cortantes, sustancias resbaladizas y, en
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general, de cualquier elemento que pueda ser causa de riesgo para la salud y seguridad de los
trabajadores.

En los locales y las zonas de transito susceptibles de producir gran cantidad de polvo, la limpieza se
efectuara por medios humedos, o bien limpieza para los primeros. Todos los locales deberan someterse
a una limpieza periédica, con la frecuencia necesaria.

Cuando el trabajo sea continuo se extremaran las precauciones para evitar efectos desagradables o
nocivos del polvo y residuos y los entorpecimientos que la misma limpieza pueda causar en el trabajo.

Las operaciones de limpieza se realizaran con mayor esmero en las inmediaciones de los lugares
ocupados por maquinas, aparatos o dispositivos cuya utilizacion ofrezca mayor peligro. El pavimento
no estard encharcado y se conservara limpio de aceite, grasas u otras materias resbaladizas.

Los operarios encargados de la limpieza de los locales, lugares de trabajo o de elementos de las
instalaciones de la obra, que ofrezcan peligro para su salud al realizarla, seran provistos del equipo
protector adecuado.

Los aparatos, maquinas e instalaciones deberan mantenerse siempre en buen estado de limpieza por
los trabajadores encargados de su manejo.

Como liquidos de limpieza o desengrasado, se emplearan, preferentemente, detergentes. En los casos
en que sea imprescindible limpiar o desengrasar con gasolina u otros derivados del petréleo, estara
prohibido fumar en las proximidades, lo que se advertird convenientemente.

1.2.2.9.- Izado de Cargas.

1.2.2.9.1.- Condiciones previas.

Deberd evitarse el paso de personas bajo cargas en suspensién y, siempre que sea posible, debera
acotarse la zona de izado de las cargas.

Para el izado de materiales sueltos se usaran bateas cuyos laterales dispongan de una proteccion a
base de mallazo o de chapa, que evite que las cargas puedan salirse. En ningln caso las cargas
sobrepasaran los bordes de las bateas.

Para la elevacion de puntales, tablones, etc., y materiales de similares caracteristicas, se realizara un
previo atado de las piezas para impedir que puedan deslizarse y, por tanto, caerse piezas del conjunto
de la carga.

Para elevacién de pastas (morteros, hormigones, etc.) se usaran cubos con compuerta de descarga y
patas de apoyo. Su llenado no rebosara el borde.

1.2.2.9.2.- Condiciones durante los trabajos.

Los operarios que deban recoger las cargas en alto deberan usar arnés de seguridad, salvo que existan
barandillas de seguridad que protejan el hueco. En cualquier caso, como medida complementaria, el
operario podra usar alargaderas que le faciliten el acercamiento de las cargas, si bien su longitud
debera quedar limitada para evitar caidas al vacio.

Se daran instrucciones para que no se dejen cargas suspendidas sobre otros operarios, ni sobre zonas
del exterior de la obra que puedan afectar a personas, vehiculos u otras construcciones.

El gruista se colocara en lugar que tenga suficiente visibilidad y si ello no fuera posible utilizara el auxilio
de otras personas que le avisen por sistemas de sefiales preestablecidos. Se prohibira permanecer
bajo las cargas suspendidas por las gruas.

1.2.3.- Prescripciones técnicas exigibles a los sistemas de prevencion y
proteccion previstos.

Previo al comienzo de las obras y siempre antes de su utilizacion, el contratista supervisara las prendas
y los elementos de proteccion individual y colectiva con el objeto de garantizar que su estado de
conservacion y sus condiciones de utilizaciéon son 6ptimos. Los equipos deteriorados 0 que no se
encuentren aptos para ser utilizados seran sustituidos.

Todos los equipos de proteccion individual se ajustaran a las condiciones establecidas en los Reales
Decretos 1407/1992 y 773/1997. Todo elemento de proteccion personal se ajustard a Normas
armonizadas, EN o normas UNE que le sean de aplicacién, siempre que exista Norma de referencia.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccién colectiva tendran fijado un periodo
de vida util, desechandose a su término. Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un
deterioro mas rapido en una determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de
la duracion prevista o fecha de entrega.

Todo sistema de proteccién colectiva debera cumplir las Normas armonizadas, EN o normas UNE que
le sean de aplicacion.

Unicamente se podran disponer sistemas no normalizados cuando no existiese normativa de aplicacion
0 cuando no existiese posibilidad de aplicacién a los elementos de la obra de un sistema normalizado.
En este caso, el contratista deberd justificar técnicamente mediante calculos la idoneidad del sistema
que se vaya a disponer.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un tratamiento limite, es decir, el maximo para el
gue fue concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido més holguras o tolerancias de las admitidas por el
fabricante, seran repuestas inmediatamente. El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca
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representara un riesgo en si mismo. Los medios de proteccion personal seran situados en un almacén
previamente al inicio de los trabajos, en cantidades suficientes para dotar al personal que los haya de
precisar. El contratista controlara la disponibilidad de cada medio de proteccién para, oportunamente,
realizar la reposicion necesaria.

Los medios de proteccion colectiva, que no sean los ya incorporados a la maquinaria, seran dispuestos
antes de iniciar los trabajos que puedan precisarlos.

Las revisiones de los medios de proteccion estaran encomendadas a personal especializado en el caso
de elementos de proteccion incorporados a maquinas, siendo el grado de exigencia el mismo que para
cualquier otro dispositivo necesario para la autorizacion de trabajo de cada maquina.

En el caso de protecciones colectivas de la obra tales como barandillas, rodapiés, sefializacion, limpieza,
proteccién de incendios, etc., con independencia de la responsabilidad de los mandos directos en su
conservacion, el contratista realizara revisiones periodicas para asegurar su eficacia.

1.2.3.1.- Condiciones exigidas a los equipos de proteccion colectiva.

Todos los equipos de proteccion colectiva, que se incluyen a continuacién se han considerado
retribuibles directamente por el Presupuesto de Seguridad y Salud:

Se entiende como protecciones colectivas, los elementos o equipos destinados a la evitacion de riesgos
0 en su caso a minimizar los efectos de un hipotético accidente respecto a un grupo de personas,
pertenecientes o ajenos a la obra.

Los equipos de proteccién colectiva incluidos en el Estudio de Seguridad y Salud son:

Cuando se disefien los sistemas preventivos, se dara prioridad a los colectivos sobre los personales o
individuales. La proteccién personal no dispensa en ningln caso de la obligacion de emplear los
sistemas de tipo colectivo.

En cuanto a los colectivos, se preferiran las protecciones de tipo preventivo (las que eliminan los riesgos)
sobre las de proteccion (las que no evitan el riesgo, pero disminuyen o reducen los dafios del accidente).

Los medios de proteccidn, una vez colocados en obra, deberan ser revisados periédicamente y antes
del inicio de cada jornada, para comprobar su efectividad.

Todos los elementos de proteccion colectiva, asi como los elementos de sefializacién tendran fijado un
periodo de vida Util, desechandose a su término. Cuando por circunstancias del trabajo, se produzca
un deterioro més rapido en un determinado elemento o equipo, se repondra éste independientemente
de la duracion prevista o fecha de entrega.

Todo elemento o equipo que haya sufrido un trato limite, es decir, el méximo para el que fue concebido
(por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al momento. Aquellos elementos que por
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su uso hayan adquirido méas holguras o tolerancias de las admitidas por el fabricante, seran repuestos
inmediatamente.

El uso de un elemento o equipo de proteccién debera estar avalado por un conocimiento previo en
cuanto a su forma correcta de utilizaciéon y nunca representara un riesgo en si mismo.

Todas las protecciones colectivas de empleo en la obra se mantendran en correcto estado de
conservacion y limpieza, debiendo ser controladas especificamente las citadas condiciones en los
términos y plazos que en cada caso se fijen en los manuales del fabricante o en su defecto, en el Plan
de Seguridad de la empresa contratista.

El contratista pondra a disposicion de los trabajadores Unicamente equipos auxiliares de trabajo que
cumplan con la normativa vigente que les sea de aplicacion. Todos los equipos puestos a disposicion
de los trabajadores cumpliran con el R.D. 1215/1997, y el contratista vigilara que su utilizacion se realice
segun las condiciones del citado R.D.

No se utilizarén sistemas o medios auxiliares de fabricacion improvisada en la propia obra.

1.2.3.1.1.- Tapon de plastico “seta cubre — esperas”.

Tapon de plastico “seta cubre — esperas”, a colocar en ferralla.

1.2.3.1.1.1.- Caracteristicas.

Elemento de proteccion y sefializacién de puntas de ferralla (esperas) y elementos punzantes.

De dimensiones estandar, adaptable a varios diametros de redondos de ferralla, fabricada en plastico.

1.2.3.1.1.2.- Medicién y abono.

El tapon de plastico “seta cubre espera” se medira por unidades (ud.) realmente colocadas y se
abonaran al precio que figura para la unidad en los Cuadros de Precios del Presupuesto del presente
Estudio de Seguridad y Salud.

1.2.3.1.2.- Tapa para arquetas, huecos o asimilables.

Tapa provisional para arquetas de diversas dimensiones, huecos horizontales o asimilables, formada
mediante tablones de madera de 20x5 cm., armados mediante clavazén, incluso colocacion.

1.2.3.1.2.1.- Caracteristicas.

El material a utilizar ser& nuevo, a estrenar.

Actuaciones para el desarrollo del plan de accién contra el ruido de la fase Il en la autovia A-1. P.K. 12+900 a 17+200. Provincia de Madrid. 39 | Pag



Documento N°5: Estudio de Seguridad y Salud (Pliego)

Las tapas estaran formadas por tabla de madera de pino, sin nudos, de escuadria 20 x 5 cm., unida
mediante clavazén previo encolado con "cola blanca" de carpintero.

Como norma general, los huecos quedaran cubiertos por la tapa de madera en toda su dimension + 10
cm., de lado en todo su perimetro. La proteccion quedara inmovilizada en el hueco para realizar un
perfecto encaje, mediante un bastidor de madera que se instala en la parte inferior de la tapa.

Las normas de seguridad de obligado cumplimiento para el montaje son:

« Durante la fase de encofrado, se fabricaran las tapas de oclusion, considerando el grosor de
las tabicas del encofrado para que encajen perfectamente en el hueco de hormigén una vez
concluido y se instalaran inmediatamente. Al retirar la tabica, se ajustara el bastidor de
inmovilizacion para que encaje perfectamente en el hormigén.

« En el caso de ser necesario cubrir arquetas, las tapas se formaran con idénticos criterios.

« Durante la fase de desencofrado y en el momento en el que el hueco quede descubierto, se
instalara de nuevo la tapa de oclusion.

« Los huecos permaneceran cerrados hasta que se inicie su cerramiento definitivo.

o La labor de aplomado permitird la retirada de las tapas en una misma vertical hasta su
conclusién. Entre tanto, se adaptaran las tapas con cortes que permitan, sin estorbos, el paso
del cordel de aplomado. Se repondran de inmediato para evitar accidentes.

« Lainstalacion de tubos y asimilables en la vertical de un mismo hueco, como se ha permitido
el paso de los cordeles de aplomado, solo exigird descubrir el hueco en el que se actle en
una planta concreta.

« Adaptar la tapa al hueco libre que quede tras el paso de tubos y asimilables o iniciar, hasta
alcanzar 1 m. de altura, el cerramiento definitivo.

1.2.3.1.2.2.- Medicién y abono.

Las tapas provisionales para arquetas, huecos horizontales o asimilables se mediran por unidades (ud.)
de superficie realmente colocadas y se abonaran al precio que figura en los Cuadros de Precios del
Presupuesto del presente Estudio de Seguridad y Salud.

1.2.3.1.3.- Linea de vida horizontal de seguridad.

Linea de vida horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de los arneses de seguridad, con
cable fiador de acero de 8 mm de diametro, fijada a apoyos formados por placa de continuidad y tubo
de acero de 35 mm de didmetro, incluso tensores de amarre.

1.2.3.1.3.1.- Caracteristicas.

Una Linea de Vida es un dispositivo de anclaje de arnés de seguridad movil, permite desplazarnos por
ella horizontalmente.

Los elementos que componen el sistema son los siguientes:
« Fijacion y pletina de extremidad.
« Tensor inoxidable 316.
» Pieza intermedia, resistencia >1 T. Implantacién maximo cada 8 metros
« Cable de acero de 8 mm.
« Absolvedor de energia.

El cable utilizado para la linea de vida es de acero de 8 mm de didmetro y 7x19 hilos cruzados, con
una fuerza de ruptura minima superior a 40,30 kN.

Los cables utilizados no deben presentar ningln defecto externo, 6xido o cualquier otra deficiencia que
pudiera disminuir sus caracteristicas fisicas.

Los extremos de los cables de acero utilizados deberan estar protegidos por perrillos, que proporcionen
un modo de enganche seguro del cable al mosquetéon no estando permitido intentar “anudar” de
cualquier manera al cable a dicho mosqueton.

El cable quedaré lo suficientemente tenso para evitar un desplazamiento maximo excesivo en su parte
intermedia, donde alcanza su mayor curvatura.

Si se produce alguna caida amortiguada por una linea de vida, esta se sustituira en previsién del
agotamiento sufrido por el material.

La distancia maxima entre los puntos de fijacién intermedios sera de 8 metros de distancia.

La propia linea de vida incorporara un absolvedor de energia concebido con el fin de disipar la energia
generada por una o varias caidas.

Permite conectarse y desconectarse en cualquier punto de la linea de seguridad

Todos los componentes del sistema son de acero inoxidable

1.2.3.1.3.2.- Medicién y abono.

La linea de vida horizontal de seguridad se medira por metros lineales (m) realmente colocados y su
abono quedara incluido dentro de los costes indirectos de la obra.
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1.2.3.1.4.- Anticaidas retractil automaético.

Antiacidas retractil automatico, compuesto por dos semicarteres de alta resistencia, cable galvanizado
de didmetro 4 mm y de 15 metros de longitud, con conector de tornillo.

1.2.3.1.4.1.- Caracteristicas.

Los Anticaidas de cable son dispositivos automaticos provistos de un sistema de frenado automatico
por inercia en el caso de caida. Interna o externamente deben incorporar un sistema absorbedor de
energia. Durante su uso el cable de acero permanece en tension controlada, bloqueandose en caso de
caida. El sistema es en cierto modo similar al del arnés de seguridad de un vehiculo.

Estos dispositivos, una vez fijados a un punto de anclaje seguro permiten al usuario trabajar con la
maxima movilidad, seguridad y confort en planos inclinados, losas, etc...

El anticaidas se puede enganchar mediante un mosqueton a cualquier punto fijo lo suficientemente
estable o a una linea de vida, la cual permitira un desplazamiento horizontal del anticaida.

El anticaidas esta formado por:
« Absorbedor de Energia Interno.
« Cable de Acero galvanizado de 4,0 mm.
« Longitud Cable: 15 Metros, dependiendo de las caracteristicas del anticaidas
o  Chérter de proteccidon antichoque en polimero.

o Conector de tornillo.

1.2.3.1.4.2.- Medicién y abono.

El anticaidas de cableo se medira por unidades (ud.) realmente colocadas y su abono quedard incluido
dentro de los costes indirectos de la obra.

1.2.3.1.5.- Chap6n de acero.

Chapén de acero de 200x100x25 mm como paso de vehiculos para paso medio sobre pequefias zanjas
de anchura méxima 80 cm., amortizacion en varios usos, suministro, montaje y desmontaje.

1.2.3.1.5.1.- Caracteristicas.

El material a utilizar sera nuevo, a estrenar.
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Las dimensiones del chap6n de acero seran de 200x100x25 cm.

1.2.3.1.5.2.- Medicion y abono.

El chapén de acero se medira por unidades (ud.) realmente colocados y se abonaran al precio que
figura para la unidad en los Cuadros de Precios del Presupuesto del presente Estudio de Seguridad y
Salud.

1.2.3.2.- Condiciones exigidas alos equipos de proteccion individual.

1.2.3.2.1.- Generalidades.

Es obligacion del empresario proporcionar a sus trabajadores los equipos de proteccion individual
adecuados para el desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por
la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios.

Solo podran disponerse en obra y ponerse en servicio los Epi's que garanticen la salud y la seguridad
de los usuarios sin poner en peligro ni la salud ni la seguridad de las demas personas o bienes, cuando
su mantenimiento sea adecuado y cuando se utilicen de acuerdo con su finalidad.

A los efectos de este Pliego de Condiciones se consideraran conformes a las exigencias esenciales
mencionadas los Epi’s que lleven la marca "CE" y, de acuerdo con las categorias establecidas en las
disposiciones vigentes.

Se entiende por EPI, equipo de proteccién individual, cualquier equipo destinado a ser llevado o
sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su
seguridad o salud en el trabajo, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.

Se excluyen de la definicion contemplada en el apartado anterior:

« La ropa de trabajo corriente y los uniformes que no estén especificamente destinados a
proteger la salud o la integridad fisica del trabajador.

« Los equipos de proteccién individual de los medios de transporte por carretera.

« Los aparatos portatiles para la deteccion y sefializacién de los riesgos y de los factores de
molestia.

Se facilitardn a los trabajadores los equipos de proteccion individual precisos para la realizacion del
trabajo de acuerdo a la evaluacion de riesgos por puesto contenida en el plan de seguridad y salud, y
se velard por el uso efectivo del mismo de acuerdo con las caracteristicas del trabajo que realiza y del
entorno.
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Se facilitara a los trabajadores, la formacion e instrucciones precisas para el correcto uso de los medios
y equipos de proteccion entregados.

Todos los equipos entregados cumpliran los requisitos de la normativa vigente.

El subcontratista y trabajadores autbnomos entregaran al contratista, al inicio de los trabajos el andlisis
correspondiente respecto a los riesgos y puestos que precisen estas necesidades y la correspondiente
certificacion de entrega del material de proteccién personal a sus trabajadores.

1.2.3.2.2.- Criterios de adquisicion.

Los Epi's deberan garantizar una proteccién adecuada contra los riesgos. Reuniran las condiciones
normales de uso previsibles a que estén destinados, de modo que el usuario tenga una proteccion
apropiada y de nivel tan elevado como sea posible.

El grado de proteccién optimo que se debera tener en cuenta sera aquel por encima del cual las
molestias resultantes del uso del Epi’s se opongan a su utilizacion efectiva mientras dure la exposicion
al peligro o el desarrollo normal de la actividad.

Los materiales de que estén compuestos los Epi’s y sus posibles productos de degradacion no deberan
tener efectos nocivos en la salud o en la higiene del usuario.

Cualquier parte de un Epi’s que esté en contacto o que pueda entrar en contacto con el usuario durante
el tiempo que lo lleve estard libre de asperezas, aristas vivas, puntas salientes, etc., que puedan
provocar una excesiva irritacion o que puedan causar lesiones.

Los Epi’s ofreceran los minimos obstaculos posibles a la realizacion de gestos, a la adopcion de
posturas y a la percepcién de los sentidos. Por otra parte, ho provocaran gestos que pongan en peligro
al usuario o a otras personas.

Los Epi's posibilitaran que el usuario pueda ponérselos lo mas facilmente posible en la postura
adecuada y puedan mantenerse asi durante el tiempo que se estime se llevaran puestos, teniendo en
cuenta los factores ambientales, los gestos que se vayan a realizar y las posturas que se vayan a
adoptar. Para ello, los Epi’s se adaptaran al maximo a la morfologia del usuario por cualquier medio
adecuado, como pueden ser sistemas de ajuste y fijacion apropiados o una variedad suficiente de tallas
y nameros.

Los Epi’s seran lo mas ligeros posibles, sin que ello perjudique a su solidez de fabricacién ni obstaculice
su eficacia.

Es importante a la hora de considerar la compra de este tipo de equipos, gue también se incluyan como
tales: los dispositivos 0 medios de protector solidarios de forma disociable o no disociable de un equipo

individual no protector que lleve o del que disponga una persona con el objetivo de realizar una actividad.

Los componentes intercambiables de un EPI que sean indispensables para su funcionamiento correcto
y se utilicen exclusivamente para dicho EPI.

Por otro lado, también se considera parte integrante de un EPI cualquier sistema de conexion
comercializado junto al EPI para unirlo a un dispositivo exterior, complementario, incluso cuando este
sistema de conexién no vaya a llevarlo o a tenerlo a su disposicién permanentemente el usuario durante
el tiempo que dure la exposicion al riesgo o riesgos.

En todo caso, hay que tener en cuenta que la normativa de aplicacion excluye entre otros los Epi’s
disefiados y fabricados para su uso particular contra:

« Las condiciones atmosféricas (gorros, ropa de temporada, zapatos y botas, paraguas, etc.).
« Lahumedady el agua
« Elcalor

Una vez definido el ambito de aplicacion del concepto “Equipos de Proteccion Individual”, se exigira a
los proveedores de estos equipos el cumplimiento de la normativa de referencia (entre otros, Directiva
89/686/CEE y el Real Decreto 1407/1992 de noviembre).

A tenor de lo anterior y segun lo marcado en la normativa de aplicacion, cuando se requiera a un
proveedor el suministro de equipos de proteccion individual se debera exigir el marcado CE que
permanecera colocado en cada uno de los EPI fabricados de manera visible, legible e indeleble, durante
el periodo de duracion previsible o de vida til del EPI; no obstante, si ello no fuera posible debido a las
caracteristicas del producto, el marcado CE podra colocarse en el embalaje.

Conjuntamente al marcado CE, el fabricante ademas suministrara un folleto informativo en el que
ademas del nombre y la direccién del fabricante y/o de su mandatario en la Comunidad Econémica
Europea, incluird informacién util sobre:

« Instrucciones de almacenamiento, uso, limpieza, mantenimiento, revision y desinfeccion. Los
productos de limpieza, mantenimiento, desinfeccion aconsejados por el fabricante no deberan
tener en sus condiciones de utilizacion, Ningun efecto nocivo ni en los Epi’s ni en el usuario.

« Rendimientos alcanzados en los exaimenes técnicos dirigidos la verificacion de los grados o

clases de proteccién de los EPI.

o Accesorios que se puedan utilizar en los EPI y caracteristicas de la pieza de repuesto
adecuada.

o Clases de proteccién adecuadas a los diferentes niveles de riesgo y |imites de uso

correspondientes.

o Fecha plazo de caducidad de los EPI o de alguno de sus componentes.
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« Tipo de embalaje adecuado para transportar los EPI.
« Explicacién de las marcas si las hubiera.

« Ensu caso las referencias de las disposiciones aplicadas.

« Nombre, direccién y numero de identificacion de los organismos de control notificados que

intervienen en la fase de disefo de lo EPI.

Este folleto de informacién estara redactado de forma precisa, comprensible y, por lo menos, en la
lengua oficial de Estado Espafiol, debiéndose encontrar a disposicion del responsable del seguimiento
del Plan de Seguridad y Salud.

Para mas informacién en la relacion con el contenido del folleto informativo del fabricante o de los
requisitos de marcado del Equipo de Proteccion Individual se pueden consultar las normas que se
apliquen para la certificacion del producto.

1.2.3.2.3.- Protecciones individuales.

1.2.3.2.3.1.- Casco de seguridad.

Casco de seguridad contra golpes en la cabeza, con arnés de adaptacién

Aparte del obligatorio marcado "CE" conforme a lo dispuesto en los Reales Decretos 1407/1992 y
159/1995, el casco puede ir marcado con los siguientes elementos:

« Segun lo exigido en la norma UNE - EN 397: 1995
e Segun lo exigido en la norma UNE - EN 966: 1995
o Numero de la referida norma europea (EN 397)

« Nombre o marca de identificacion del fabricante

« Modelo (segun designacion del fabricante)

« Afioy trimestre de fabricacion

« Rango de tallas en cm.

El arnés es el conjunto completo de elementos que constituyen un medio de mantener el casco en
posicién sobre la cabeza del usuario y de absorber energia cinética durante un impacto. Se distingue
lo que sigue: Banda de contorno, parte del arnés que abraza la cabeza y banda de amortiguacién, parte
del arnés en contacto con la béveda craneal.
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La altura del arnés, medida desde el borde inferior de la banda de contorno a la zona mas alta del
mismo, variara de 75 milimetros a 85 milimetros, de la menor a la mayor talla posible.

Los cascos seran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas, sales y
elementos atmosféricos.

1.2.3.2.3.1.1.- Medicién y abono.

El casco de seguridad para la proteccion contra golpes con arnés de adaptacion se medira por unidades
(ud.) y se abonara al precio establecido en los cuadros de precios del presente Estudio de Seguridad y
Salud.

1.2.3.2.3.2.- Gafas de seguridad contra el polvo e impactos.

Gafas de seguridad contra el polvo e impactos en los ojos. (Marcado CE).

1.2.3.2.3.2.1.- Caracteristicas.

Fabricadas con montura de vinilo, pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior contra choques y
cadmara de aire entre las dos pantallas para evitar condensaciones. Modelo panoramico, ajustable a la
cabeza mediante bandas elasticas textiles contra las alergias. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Las gafas deberan cumplir los requisitos que siguen. Seran ligeras de peso y de buen acabado, no
existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes. Podran limpiarse facilmente y toleraran
desinfecciones periddicas sin merma de sus prestaciones. No existirdn huecos libres en el ajuste de
los oculares a la montura. Dispondran de aireacion suficiente para evitar en lo posible el empafiamiento
de los oculares en condiciones normales de uso. Todas las piezas o elementos metalicos, en el modelo
tipo, se someteran a ensayo de corrosion, no debiendo observarse la aparicién de puntos apreciables
de corrosion. Los materiales no metalicos que entren en su fabricacién no deberan inflamarse al
someterse a un ensayo de 500°C de temperatura y sometidos a la llama la velocidad de combustién no
sera superior a 60 mm/minuto. Los oculares estaran firmemente fijados en la montura, no debiendo
desprenderse a causa de un impacto de bola de acero de 44 gramos de masa, desde 130 cm. de altura,
repetido tres veces consecutivas.

Los oculares estaran construidos en cualquier material de uso oftalmico, con tal que soporte las pruebas
correspondientes. Tendran buen acabado, y no presentaran defectos superficiales o estructurales que
alteren la visiébn normal del usuario. El valor de la transmision media al visible, medida con
espectofotébmetro, sera superior al 89%.

Si el modelo tipo supera la prueba al impacto de bola de acero de 44 gramos, desde una altura de 130
cm., repetido tres veces, sera de clase A. Si supera la prueba de impactos de punzén, sera clase B. Si
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superase el impacto a perdigones de plomo de 4.5 mm de diametro clase C. En el caso que supere
todas las pruebas citadas se clasificarad como clase D.

Todas las gafas de seguridad que se utilicen por los operarios estaran homologadas por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma UNE correspondiente.

1.2.3.2.3.2.2.- Mediciéon y abono.

Las gafas de seguridad contra el polvo e impactos se mediran por unidades (ud.) y se abonara al precio
establecido en los cuadros de precios del presente Estudio de Seguridad y Salud..

1.2.3.2.3.3.- Gafas de seguridad para proteccion frente a radiaciones de soldadura.

Gafas de seguridad para proteccion frente a radiaciones de soldadura. (Marcado CE).

1.2.3.2.3.3.1.- Caracteristicas.

Fabricadas con cazoletas de armadura rigida con ventilacion lateral indirecta graduable y montura
ajustable; dotas con filtros recambiables y abatibles sobre cristales neutros contra los impactos. Con
marca CE, segun normas EPI.

Las gafas de seguridad para proteccién de radiaciones de soldaduras cumpliran las siguientes normas
UNE: UNE.EN 169/93; UNE.EN 170/93 y UNE.EN 171/93

1.2.3.2.3.3.2.- Medicidén y abono.

Las gafas de seguridad de proteccién contra las radiaciones de soldadura se mediran por unidades
(ud.) y se abonara al precio establecido en los cuadros de precios del presente Estudio de Seguridad y
Salud.

1.2.3.2.3.4.- Guantes para manipulacion de objetos cortantes, punzantes y con aristas.

Par de guantes para manipulacion de objetos cortantes, punzantes y con aristas (marcado CE).

1.2.3.2.3.4.1.- Caracteristicas.

Ajustables a la mufieca de las manos mediante bandas extensibles ocultas. Con marca CE., segun
normas E.P.|

Los guantes fabricados en cuero flor y loneta, cumpliran la siguiente norma UNE. EN 388/95

Los guantes de seguridad utilizados por los operarios seran de uso general anticorte, antipinchazos, y
antierosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas.

Estaran confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los agresivos
de uso comun y de caracteristicas mecénicas adecuadas. Careceran de orificios, grietas o cualquier
deformacion o imperfeccion que merme sus propiedades.

Se adaptaran a la configuracién de las manos haciendo confortable su uso.

La talla, medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos, sera la
adecuada al operario.

Ajustables a la mufieca mediante bandas extensibles ocultas. Con marca “CE”, segun normas EPI.

La longitud, distancia expresada en milimetros, desde la punta del dedo medio o corazén hasta el filo
del guante, o limite de la manga, sera en general de 320 mm a 430 mm, o largos, mayores de 430 mm.

Los materiales que entren en su composicion y formacién nunca produciran dermatosis.

1.2.3.2.3.4.2.- Medicién y abono.

Los guantes para manipulacion de objetos cortantes, punzantes y con aristas se mediran por unidades
(ud.) y se abonara al precio establecido en los cuadros de precios del presente Estudio de Seguridad y
Salud.

1.2.3.2.3.5.- Guantes de goma o PVC impermeables y resistentes.

Par de guantes de goma o PVC impermeables y resistentes. (Marcado CE).

1.2.3.2.3.5.1.- Caracteristicas.

Fabricados en una sola pieza, impermeables y resistentes a: cementos, pinturas, jabones, detergentes,
amoniaco, etc.

Comercializados en varias tallas. Con marca “CE”, segun normas EPI.

1.2.3.2.3.5.2.- Medicién y abono.

Los guantes de goma o PVC impermeables y resistentes se mediran por unidades (ud.) y se abonara
al precio establecido en los cuadros de precios del presente Estudio de Seguridad y Salud.
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1.2.3.2.3.6.- Guantes para manipulacion de todo tipo de objetos o herramientas y conduccion de

vehiculos.

Par de guantes para manipulacion de todo tipo de objetos o herramientas y conduccion de vehiculos,
(marcado CE).

1.2.3.2.3.6.1.- Caracteristicas.

Fabricados en cuero flor en la parte anterior de palma y dedos de la mano, dorso de loneta de algodon.
Ajustables a la mufieca de las manos mediante bandas extensibles ocultas. Con marca CE., segln
normas E.P.I

Los guantes fabricados en cuero flor y loneta, cumpliran la siguiente norma UNE. EN 388/95

Los guantes de seguridad utilizados por los operarios, seran de uso general anticorte, antipinchazos, y
antierosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas.

Estaran confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los agresivos
de uso comun y de caracteristicas mecénicas adecuadas. Careceran de orificios, grietas o cualquier
deformacion o imperfeccién que merme sus propiedades.

Se adaptaran a la configuracién de las manos haciendo confortable su uso.

La talla, medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos, sera la
adecuada al operario.

Ajustables a la mufieca mediante bandas extensibles ocultas. Con marca “CE”, segun normas EPI.

La longitud, distancia expresada en milimetros, desde la punta del dedo medio o corazén hasta el filo
del guante, o limite de la manga, sera en general de 320 mm a 430 mm, o largos, mayores de 430 mm.

Los materiales que entren en su composicion y formaciéon nunca produciran dermatosis.

1.2.3.2.3.6.2.- Medicion y abono.

Los guantes para manipulacién de todo tipo de objetos o herramientas y conduccién de vehiculos se
mediran por unidades (ud.) y se abonara al precio establecido en los cuadros de precios del presente
Estudio de Seguridad y Salud.

1.2.3.2.3.7.- Botas de seguridad fabricadas en PVC o goma.

Par de botas de seguridad homologadas fabricadas en PVC o goma. (Marcado CE).
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1.2.3.2.3.7.1.- Caracteristicas.

Botas de seguridad clase Ill. Es decir, provistas de puntera metélica de seguridad para proteccion de
los dedos de los pies contra los riesgos debidos a caidas de objetos, golpes y aplastamientos, y suela
de seguridad para proteccién de las plantas de los pies contra pinchazos.

La bota debera cubrir convenientemente el pie y sujetarse al mismo, permitiendo desarrollar un
movimiento adecuado al trabajo. Carecera de imperfecciones y estara tratada para evitar deterioros por
agua o humedad. El forro y demas partes internas no produciran efectos nocivos, permitiendo en lo
posible, la transpiracion. Su peso no sobrepasara los 800 gramos. Llevara refuerzos amortiguadores
de material elastico. Tanto la puntera como la suela de seguridad deberan formar parte integrante de
la bota, no pudiéndose separar sin que ésta quede destruida. El material sera apropiado a las
prestaciones de uso, carecera de rebabas y aristas y estara montado de forma que no entrafie por si
mismo riesgo, ni cause dafios al usuario.

Todos los elementos metalicos que tengan funcién protectora seran resistentes a la corrosion.

El modelo tipo sufrira un ensayo de resistencia al aplastamiento sobre la puntera hasta los 1500 Kg.
(14.715 N) y la luz libre durante la prueba sera superior a 15 milimetros, no sufriendo rotura.

También se ensayaran al impacto, manteniéndose una luz libre minima y no apreciandose rotura. El
ensayo de perforacion se hara mediante punzén con fuerza minima de perforacion de 110 Kgf. (1079
N), sobre la suela, sin que se aprecie perforacion.

Mediante flexbmetro, que permita variar el angulo formado por la suela y el tacén, de 0° a 60°, con
frecuencia de 300 ciclos por minuto y hasta 10.000 ciclos, se har4 el ensayo de plegado. No se deberan
observar ni roturas, ni grietas o alteraciones.

El ensayo de corrosion se realizard en cdmara de niebla salina, manteniéndose durante el tiempo de
prueba, y sin que se presente signos de corrosion.

Todas las botas de seguridad clase Ill que se utilicen por los operarios estaran homologadas por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma UNE correspondiente.

1.2.3.2.3.7.2.- Medicién y abono.

Las botas de seguridad se mediran por unidades (ud.) y se abonara al precio establecido en los cuadros
de precios del presente Estudio de Seguridad y Salud.

1.2.3.2.3.8.- Botas impermeables.

Par de botas impermeables. (Marcado CE).
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1.2.3.2.3.8.1.- Caracteristicas.

Comercializadas en varias tallas; con talén y empeine reforzado. Forrada en loneta de algodon
resistente, con plantilla contra el sudor. Suela dentada contra los deslizamientos. Con marca CE., seguin
normas EPI.

Deberé cubrir convenientemente el pie y, como minimo, el tercio inferior de la pierna, permitiendo al
usuario desarrollar al movimiento adecuado al andar en la mayoria de los trabajos.

La bota impermeable debera confeccionarse con caucho natural o sintético u otros productos sintéticos,
no rigidos, y siempre que no afecten a la piel del usuario.

Asimismo, careceran de imperfecciones o deformaciones que mermen sus propiedades, asi como de
orificios, cuerpos extrafios u otros defectos que puedan mermar su funcionalidad.

Los materiales de la suela y tacén deberan poseer unas caracteristicas adherentes tales que eviten
deslizamientos, tanto en suelos secos como en aquellos que estén afectados por el agua.

El material de la bota tendrd unas propiedades tales que impidan el paso de la humedad ambiente
hacia el interior.

La bota impermeable se fabricara, a ser posible, en una sola pieza, pudiéndose adoptar un sistema de
cierre disefiado de forma que la bota permanezca estanca.

Podran confeccionarse con soporte o sin él, sin forro o bien forradas interiormente, con una 0 mas
capas de tejido no absorbente, que no produzca efectos nocivos en el usuario.

La superficie de la suela y el tacdn, destinada a tomar contacto con el suelo, estara provista de resaltes
y hendiduras, abiertos hacia los extremos para facilitar la eliminacion de material adherido.

Las botas impermeables seran lo suficientemente flexibles para no causar molestias al usuario,
debiendo disefiarse de forma que sean faciles de calzar.

Cuando el sistema de cierre o cualquier otro accesorio sean metalicos deberan ser resistentes a la
corrosion.

El espesor de la cafia debera ser lo mas homogéneo posible, evitdndose irregularidades que puedan
alterar su calidad, funcionalidad y prestaciones.

El modelo tipo se sometera a ensayos de envejecimiento en caliente, envejecimiento en frio, de
humedad, de impermeabilidad y de perforacion con punzén, debiendo superarlos.

1.2.3.2.3.8.2.- Medicién y abono.

Las botas impermeables se mediran por unidades (ud.) y se abonard al precio establecido en los
cuadros de precios del presente Estudio de Seguridad y Salud.

1.2.3.2.3.9.- Botas de material aislante de electricidad.

Par de botas de material aislante de la electricidad. (Marcado CE).

1.2.3.2.3.9.1.- Caracteristicas.

El calzado aislante se define como calzado que protege al usuario contra el choque eléctrico,
impidiendo el paso de una corriente peligrosa por el cuerpo a través de los pies.

El calzado de seguridad frente a los choques eléctricos, tendran unas caracteristicas de Resistencia de
aislamiento en la suela, definidas en la norma EN-344

Por ello, los materiales y demas componentes de estos tipos de botas se elegiran, disefiaran y
dispondran de tal manera que la corriente de fuga, medida a través de la cubierta protectora en
condiciones de prueba en las que se utilicen tensiones similares a las que puedan darse “in situ”, sea
lo méas baja posible, y siempre inferior a un valor convencional maximo en correlacién con el umbral de
tolerancia.

Los tipos de botas que vayan a utilizarse exclusivamente en trabajos o maniobras en instalaciones con
tension eléctrica 0 que puedan llegar a estar bajo tensién, llevaran, al igual que en su cobertura
protectora, una marca que indique, especialmente, el tipo de proteccion y/o la tension de utilizacién
correspondiente, el nimero de serie y la fecha de fabricacion; las botas llevaran ademas, en la parte
externa de la cobertura protectora, un espacio reservado al posterior marcado de la fecha de puesta en
servicio y las fechas de las pruebas o controles que haya de llevar a cabo periédicamente.

No llevara ningun elemento metalico conductor, siendo la puntera (Tipo S 6 P) de material aislante y si
es necesario utilizar plantilla resistente a la perforacion, (tipo P), sera también aislante.

El calzado antiestatico evita el riesgo de ignicibn de sustancias inflamables y posibles choques
eléctricos en baja tension.

El fabricante indicara en su folleto informativo, en particular, el uso exclusivo de estas botas y la
naturaleza y periodicidad de los ensayos dieléctricos a los que habran de someterse durante el tiempo
gue duren.

Antes de cada utilizacién, se deberd someter a un cuidadoso examen visual. Si se detectan dafios
fisicos o quimicos por ligeras roturas, el calzado no debe ser usado. En caso de duda, el calzado debera
someterse al ensayo eléctrico individual. El corte debe estar seco. El usuario debera comprobar que la

46 | Pag Actuaciones para el desarrollo del plan de accion contra el ruido de la fase Il en la autovia A-1. P.K. 12+900 a 17+200. Provincia de Madrid.

-(NTV-3a-M-¥SrE0TS

€0 €05



5403454-W-DE-A1(I)-503_03

clase del calzado corresponde a la tension nominal a la que probablemente puede quedar expuesto
durante su utilizacion.

El calzado aislante no debe ser utilizado en situaciones en que exista riesgo de corte, perforacion,
agresién mecanica o agresion quimica que puedan reducir parcialmente sus propiedades aislantes.
Debe adoptarse especial cuidado cuando el calzado vaya a ser utilizado en condiciones hiimedas.

Si el calzado resultara sucio o contaminado (aceite, alquitran, pintura, etc.), especialmente el corte,
debera ser cuidadosamente limpiado y secado en su exterior siguiendo las recomendaciones del
fabricante.

1.2.3.2.3.9.2.- Medicion y abono.

Las botas de material aislante de la electricidad se medirdn por unidades (ud.) y se abonara al precio
establecido en los cuadros de precios del presente Estudio de Seguridad y Salud.

1.2.3.2.3.10.- Comando impermeable tipo ingeniero.

Comando impermeable tipo ingeniero. (Marcado CE).

1.2.3.2.3.10.1.- Caracteristicas.

Fabricado en tejido sintético impermeable, sin forrar; dotado de dos bolsillos en el pecho y dos en los
faldones. Con capucha de uso a discrecién del usuario. Cerrado con cremalleras y clips. Con marca
CE. Segun normas EPI.

Los comandos impermeables, cumplirdn las siguientes normas UNE: UNE. EN 702/96 y UNE. EN
702/94

1.2.3.2.3.10.2.- Medicién y abono.

Los comandos impermeables tipo ingeniero se mediran por unidades (ud.) y se abonara al precio
establecido en los cuadros de precios del presente Estudio de Seguridad y Salud.

1.2.3.2.3.11.- Chaleco reflectante.

Chaleco reflectante. (Marcado CE).
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1.2.3.2.3.11.1.- Caracteristicas.

Fabricado en tejidos sintéticos transpirables, reflectantes o catadioptricos con colores: blanco, amarillo
0 anaranjado. Ajustables a la cintura mediante unas cintas “Velkro”.

Cumplimiento de Normas UNE: UNE. EN 471/95 + ERRATUM/96 y UNE. EN 966/95 + ERRATUM/96

Dichos chalecos seran fluorescentes siendo el material reflectante en tiras perimetrales horizontales
(minimo 2) o mixto de tiras horizontal y vertical, siendo las tiras de 5 cm. de ancho minimo.

Las prestaciones de las prendas vienen determinadas por el color y la retrorreflexion, asi como por las
areas minimas y disposicién de los materiales utilizados. Tipos de materiales:

« De fondo: material fluorescente de color y altamente visible de dia.

« Retrorreflectante: material retrorreflector y altamente visible por la noche cuando es iluminado
por las luces de los vehiculos.

« Combinado: material que presenta a la vez propiedades de fluorescencia y retrorreflexion.

La norma define tres clases de ropa de proteccidon segun las superficies minimas de materiales que
incorporan.

La anchura de las bandas de material retrorreflectante no debe ser inferior a 50 mm.

Seran desechados cuando se observen mermas en las caracteristicas reflectantes del material en
funcion de la carga de trabajo que soporte el chaleco.

Su limpieza y conservacion se ajustara a las exigencias del fabricante para estos casos.

1.2.3.2.3.11.2.- Medicién y abono.

Los chalecos reflectantes se mediran por unidades (ud.) y se abonara al precio establecido en los
cuadros de precios del presente Estudio de Seguridad y Salud.

1.2.3.2.3.12.- Traje impermeable de trabajo reflectante.

Traje impermeable de trabajo, reflectante.

1.2.3.2.3.12.1.- Caracteristicas.

Debera cumplir con lo establecido en la norma EN 343 contra la intemperie, el viento o frio por encima
de -5°C. Cumplird ademas los siguientes requisitos:
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« Serg de tejido ligero y flexible que permita una ficil limpieza y desinfecciéon y adecuada a las
condiciones de temperatura y humedad de la obra.

« Ajustari bien al cuerpo usuario, sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos.

e Se eliminarin o reducirin en todo lo posible los elementos adicionales, como bolsillos,
bocamangas, partes vueltas hacia arriba, cordones, etc., para evitar la suciedad y el peligro
de enganches.

1.2.3.2.3.12.2.- Medicién y abono.

Los trajes impermeables de trabajo reflectantes se mediran por unidades (ud.) y se abonard al precio
establecido en los cuadros de precios del presente Estudio de Seguridad y Salud.

1.2.3.2.3.13.- Mascarilla de seguridad antiparticulas.

Mascarilla de seguridad antiparticulas. (Marcado CE).

1.2.3.2.3.13.1.- Caracteristicas.

Fabricada en papel filtro antipolvo, por retencién mecéanica simple. Dotada de bandas elésticas de
sujecién a la cabeza y adaptador de aluminio protegido para la cara. Con marca CE, segun normas EPI.

Los materiales constituyentes del cuerpo de la mascarilla podran ser metalicos, elastobmeros o plasticos,
con las caracteristicas que siguen. No produciran dermatosis y su olor no podra ser causa de trastornos
en el trabajador. Seran incombustibles o de combustién lenta. Los arneses podran ser cintas portadoras;
los materiales de las cintas serdn de tipo elastbmero y tendran las caracteristicas expuestas
anteriormente.

El cuerpo de la mascarilla ofrecera un buen ajuste con la cara del usuario y sus uniones con los distintos
elementos constitutivos cerrardn herméticamente.

1.2.3.2.3.13.2.- Medicién y abono.

La mascarilla de seguridad antiparticulas se medira por unidades (ud.) y se abonara al precio
establecido en los cuadros de precios del presente Estudio de Seguridad y Salud.

1.2.3.2.3.14.- Mascarilla simple antipolvo.

Mascarilla simple antipolvo.

1.2.3.2.3.14.1.- Caracteristicas.

Fabricada en papel filtro antipolvo, por retencidn mecanica simple. Dotada de bandas elasticas de
sujecion a la cabeza y adaptador de aluminio protegido para la cara. Con marca CE, segin normas EPI.

La mascarilla antipolvo es un adaptador facial que cubre las entradas a las vias respiratorias, siendo
cometido al aire del medio ambiente, antes de su inhalacion por el usuario, a una filtracion de tipo
mecanico.

Los materiales constituyentes del cuerpo de la mascarilla podran ser metalicos, elastdmeros o plasticos,
con las caracteristicas que siguen. No produciran dermatosis y su olor no podra ser causa de trastornos
n el trabajador. Seran incombustibles o de combustion lenta. Los arneses podran ser cintas portadoras:
los materiales de las cintas seran de tipo elastbmero y tendran las caracteristicas expuestas
anteriormente. Las mascarillas podran ser de diversas tallas, pero en cualquier caso tendran unas
dimensiones tales que cubran perfectamente las entradas a las vias respiratorias.

Todas las mascarillas antipolvo que se utilicen por los operarios estaran, como se ha dicho,
homologadas por las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma UNE correspondiente.

1.2.3.2.3.14.2.- Medicién y abono.

La mascarilla simple antipolvo se medira por unidades (ud.) y se abonara al precio establecido en los
cuadros de precios del presente Estudio de Seguridad y Salud.

1.2.3.2.3.15.- Pantalla de proteccion de radiaciones y chispa de soldadura.

Pantalla de proteccion de radiaciones y chispas de soldadura.

1.2.3.2.3.15.1.- Caracteristicas.

Con un peso maximo entre 200 y 600 gr.; dotada con un doble filtro, uno neutro contra los impactos y
el otro contra las radiaciones, abatible; resistentes a la perforacion y penetracidon por objetos
incandescentes o sdlidos proyectados violentamente. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Las pantallas contra la proyeccién de cuerpos fisicos deberan ser de material organico, transparente,
libre de estrias, rayas deformaciones; de la malla metdlica fina, provistas de un visor con cristal
inastillable.

Las utilizadas contra el calor seran de tejido aluminizado, reflectante, con el visor correspondiente
equipado con cristal resistente a la temperatura que deba soportar.

En los trabajos de soldadura eléctrica, se usard el tipo de pantalla de mano llamada cajon de soldador
con mirillas de cristal oscuro protegido por otro cristal transparente, siendo retractil el oscuro para
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facilitar el picado de la escoria y facilimente recambiables ambos. En aquellos puestos de soldadura
eléctrica que lo precisen y en los de soldadura con gas inerte Nertal se usaran las pantallas de cabeza
con atalaje graduable para su ajuste en la misma.

Las pantallas para soldadura, deberan ser fabricadas preferentemente con poliéster reforzado con fibra
de vidrio o, en su defecto, con fibra vulcanizada. Las que se usen para soldadura eléctrica no deberan
tener ninguna parte metélica en su exterior, con el fin de evitar los contactos accidentales con la pinza
de soldar.

Los filtros para radiaciones de arco voltaico, cumpliran las siguientes normas UNE: UNE.EN 169/93,
UNE.EN 169/92, UNE.EN 170/93, UNE.EN 161/93 y UNE.EN 379/94.

1.2.3.2.3.15.2.- Medicién y abono.

Las pantallas de proteccién de radiaciones y chispa de soldadura se mediran por unidades (ud.) y se
abonara al precio establecido en los cuadros de precios del presente Estudio de Seguridad y Salud.

1.2.3.2.3.16.- Mandil delantal de cuero para soldar.

Mandil delantal de cuero para soldar. (Marcado CE).

1.2.3.2.3.16.1.- Caracteristicas.

Estaran realizados en cuero o material sintético, incombustible, flexible y resistente a los impactos de
particulas metdlicas, fundidas o sélidas. Seran comodos para el usuario, no producirdn dermatosis y
por si mismos nunca supondran un riesgo.

1.2.3.2.3.16.2.- Medicién y abono.

El mandil delantal de cuero para soldar se medira por unidades (ud.) y se abonard al precio establecido
en los cuadros de precios del presente Estudio de Seguridad y Salud.

1.2.3.2.3.17.- Manguitos protectores para soldar.

Par de manguitos protectores para soldar. (Marcado CE).

1.2.3.2.3.17.1.- Caracteristicas.

Estaran realizados en cuero o material sintético, incombustible, flexible y resistente a los impactos de
particulas metalicas, fundidas o sélidas. Serdn comodos para el usuario, no produciran dermatosis y
por si mismos nunca supondrdn un riesgo.
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1.2.3.2.3.17.2.- Medicidon y abono.

Los manguitos protectores para soldar se mediran por unidades (ud.) y se abonara al precio establecido
en los cuadros de precios del presente Estudio de Seguridad y Salud.

1.2.3.2.3.18.- Arnés de seguridad con correas de poliamida alta resistencia.

Arnés de seguridad con correas de poliamida alta resistencia (>2000Kg.); anillos de acero tratado.
Punto de enlazamiento dorsal y doble punto de enlazamiento esternal, con correas regulables para el
pecho, el dorso y el asiento, incluso mosquetdn homologado.

1.2.3.2.3.18.1.- Caracteristicas.

El equipo debe poseer la marca CE (segun R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre). Las normas EN-341,
EN-353-1, EN-353-2, EN-354, EN-355, EN-358, EN-360, EN-361, EN-362, EN-363, EN-364 y EN-365,
establecen requisitos minimos (ensayos y especificaciones) que deben cumplir los equipos de
proteccién contra caidas de alturas, para ajustarse a los requisitos del R.D. 1407/1992.

En todo trabajo en altura con peligro de caida eventual, sera preceptivo el uso de arnés de seguridad.

Estos arneses reuniran las siguientes caracteristicas:

« Serin de cincha de tejido en lino, algodén, lana de primera calidad o fibra sintética apropiada;

en su defecto, de cuero curtido al cromo o al titanio.

« Se revisaran siempre antes de su uso, y se desecharin cuando tengan cortes, grietas o
deshilachados que comprometan su resistencia calculada para el cuerpo humano en caida

libre, en recorrido de 5 metros.

« Irin provistos de anillas por donde la cuerda salvavidas; aquellas no podrin ir sujetas por

medio de remaches.

o Lacuerda salvavidas seran de nylon o de cifiamo de Manila, con un digmetro de 12 milimetros
en el primer caso y de 17 milimetros en el segundo. Queda prohibido el cable metilico, tanto
por el riesgo de contacto con lineas eléctricas, cuanto por su menor elasticidad para la tensién

en caso de caida.

« Se vigilarg de modo especial la seguridad del anclaje y su resistencia. En todo caso, la longitud
de la cuerda salvavidas debe cubrir distancias lo m4is cortas posibles.
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1.2.3.2.3.18.2.- Medicién y abono.

El arnés de seguridad se medira por unidades (ud.) y se abonara al precio establecido en los cuadros
de precios del presente Estudio de Seguridad y Salud.

1.2.3.3.- Condiciones exigidas a los sistemas de sefalizacion

1.2.3.3.1.- Normas Generales.

Se establecera un sistema de sefializacién de seguridad a efectos de llamar la atencion de forma rapida
e inteligible sobre objetos y situaciones susceptibles de provocar peligros determinados, asi como para
indicar el emplazamiento de dispositivos y equipos que tengan importancia desde el punto de vista de
seguridad.

La puesta en practica del sistema de sefializacion no dispensara, en ningln caso, de la adopcién de
los medios de proteccién indicados en el presente documento.

Se debera informar a todos los trabajadores, de manera que tengan conocimiento del sistema de
sefializacion establecido.

En el sistema de sefalizacion se adoptaran las exigencias reglamentarias para el caso, segun la
legislacién vigente y nunca atendiendo a criterios caprichosos. Aquellos elementos que no se ajusten
a tales exigencias normativas no podran ser utilizados en la obra.

Aquellas sefiales que no cumplan con las disposiciones vigentes sobre sefializacién de los lugares de
trabajo no podran ser utilizadas en la obra.

El material constitutivo de las sefiales (paneles, conos de balizamiento, letreros, etc.) serd capaz de
resistir tanto las inclemencias del tiempo como las condiciones adversas de la obra.

La fijacién del sistema de sefializacién de la obra se realizara de modo que se mantenga en todo
momento estable.

1.2.3.3.2.- Sefales de Seguridad.

La sefializaciéon debera permanecer en tanto persista la situacion que la motiva.

Los medios y dispositivos de sefializacion deberan ser, segun los casos, limpiados, mantenidos y
verificados regularmente, y reparados o sustituidos cuando sea necesario, de forma que conserven en
todo momento sus cualidades intrinsecas y de funcionamiento.

Las sefializaciones que necesiten de una fuente energia, dispondran de alimentacion de emergencia
gue garantice su funcionamiento en caso de interrupcion de aquella, salvo que el riesgo desaparezca
con el corte del suministro.

1.2.3.3.2.1.- Tipos de Sefiales.

Se clasifican en:
« Sefial de advertencia
« Sefial de prohibicion
« Sefial de obligacion
« Sefiales relativas a los equipos de lucha contra incendios

« Sefales de salvamento y socorro

1.2.3.3.2.2.- Requisitos de Utilizacion.

Las sefiales se instalaran preferentemente a una altura y posicion apropiadas en relacién al angulo
visual, teniendo en cuenta posibles obstaculos, y en la proximidad inmediata del riesgo u objeto que
deba sefializarse o, cuando se trate de un riesgo general, en el acceso a la zona de riesgo.

El lugar de emplazamiento de la sefial debera estar bien iluminado, ser accesible y facilmente visible.
Si la iluminacién general es insuficiente, se empleara una iluminacion adicional o se utilizaran colores
fosforescentes o materiales fluorescentes.

A fin de evitar la disminucién de la eficacia de la sefalizacién no se utilizaran demasiadas sefales
préximas entre si.

Las sefiales deberan retirarse cuando deje de existir la situacién que las justificaba.

1.2.3.3.2.3.- Senales de Advertencia.

Tienen forma triangular y sus pictogramas seran negros sobre fondo amarillo, debiendo cubrir este color
amarillo, como minimo el 50% de la superficie de la sefial. Los bordes son negros.

1.2.3.3.2.4.- Senales de Prohibicion.

Tienen forma redonda y sus pictogramas seran negros sobre fondo blanco, con bordes y bandas rojas.
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La banda serd transversal descendente de izquierda a derecha, atravesando el pictograma a 45°
respecto a la horizontal.

El rojo debera cubrir como minimo el 35% de la superficie de la sefial.

1.2.3.3.2.5.- Sefiales de Obligacion.

Tienen forma redondeada y sus pictogramas seran blancos sobre fondo azul, debiendo cubrir el color
azul, como minimo el 50% de la superficie de la sefial.

1.2.3.3.2.6.- Sefiales relativas a los equipos de lucha contra incendios.

Tienen forma rectangular o cuadrada y sus pictogramas seran blancos sobre fondo rojo, debiendo cubrir
este color rojo como minimo el 50% de la superficie de la sefial.

1.2.3.3.2.7.- Senales de Salvamento o Socorro.

Tienen forma rectangular o cuadrada, con los pictogramas blancos sobre fondo verde.

Este color cubrird como minimo el 50% de la superficie de la sefal.

1.2.3.3.2.8.- Sefnalizacion de las Vias de Circulacion.

Las vias de circulacién, en el recinto de la obra, por donde transcurran maquinas y vehiculos deberan
estar sefializadas de acuerdo con lo establecido por la vigente normativa sobre circulacién en carretera.

1.2.3.3.2.9.- Personal Auxiliar de los Maquinistas para Sefializacion.

Cuando un magquinista realice operaciones o0 movimientos en los que existan zonas que queden fuera
de su campo de vision y por ellos deban pasar personas u otros vehiculos, se empleara a una o varias
personas para efectuar sefiales adecuadas, de modo que se eviten dafios a los demas.

Tanto maquinistas como personal auxiliar para sefializacién de las maniobras seran instruidos y
deberan conocer el sistema de sefiales previamente establecido y normalizado.

1.2.3.3.2.10.- Sefiales Gestuales.

Seran aquellos movimientos o disposicion de los brazos o de las manos en forma codificada para guiar
a las personas que realizan maniobras que constituyan un riesgo para los trabajadores.
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1.2.3.3.2.10.1.- Caracteristicas.

Las sefiales gestuales deberan ser precisas, simples, amplias, faciles de realizar y comprender y seran
claramente distinguibles de cualquier otra sefial gestual.

La utilizacién de los dos brazos al mismo tiempo se hara de forma simétrica y para una sola sefial
gestual.

Los gestos utilizados podran variar o ser mas detallados que los recogidos por el Real Decreto 485/1997
de 14 de abiril, a condicidn de que su significado y compresion sean, por lo menos equivalentes.

1.2.3.3.2.10.2.- Reglas particulares de utilizacion.

La persona que emite las sefiales, denominada “encargado de las sefiales” dara las instrucciones al
destinatario de las mismas, denominado “operador”.

El encargado de las sefiales debera poder seguir visualmente el desarrollo de las maniobras sin estar
amenazado por ellas.

El encargado de las sefiales debera dedicarse exclusivamente a dirigir las maniobras y a velar por la
seguridad de los trabajadores situados en las proximidades.

Si no se dan las condiciones previstas en el punto 2 se recurrird a uno o varios encargados de realizar
las sefales suplementarias.

El operador debe suspender la maniobra que esta realizando, para solicitar nuevas instrucciones,
cuando no pueda ejecutar las 6rdenes recibidas con las garantias de seguridad necesarias.

1.2.3.3.2.10.3.- Accesorios de sefalizacién gestual.

El encargado de sefales debera ser facilmente reconocido por el operador.

El encargado de sefiales llevara uno o varios elementos de identificacién apropiados, tales como
chaqueta, manguitos, brazal o casco y, cuando sea necesario, raquetas.

Los elementos de identificacion indicados seran de colores vivos, a ser posible iguales para todos los
elementos y seran utilizados exclusivamente por el encargado de las sefiales.

1.2.3.3.2.11.- Gestos Codificados.

El conjunto de gestos codificados que se incluyen a continuacion, no impiden que puedan emplearse
otros cédigos, en particular en determinados sectores de actividad.
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1.2.3.3.2.11.1.- Sefiales luminosas.
La luz emitida por la sefial:

« Deberi provocar un contraste luminoso apropiado respecto a su entorno, en funcion de las

condiciones de uso previsto.

« Laintensidad deberi asegurar su percepcion, sin llegar a producir deslumbramiento.

« Lasuperficie luminosa que emita una sefial, podrs ser de color uniforme, o llevar un pictograma

sobre un fondo determinado.

« Siun dispositivo puede emitir una sefial tanto continua como intermitente, utilizarj esta altima

para indicar, con respecto a la continua, un mayor grado de peligro o una mayor urgencia de
la accion requerida.

« Cuando se utilice una sefal luminosa intermitente, la duracion y frecuencia de los destellos
deberin permitir una correcta identificacion del mensaje, evitando que pueda ser percibida

como continua o confundirse con otras sefiales luminosas.

1.2.3.3.2.11.2.- Sefnalizacion Acustica.

Se utilizara cuando la sefializacién éptica no es suficiente, con ella una persona percibe la existencia
de un riesgo a través de un estimulo de su aparato auditivo.

La sefial acustica debera tener un nivel sonoro superior al nivel de ruido ambiental, de forma que sea
claramente audible, sin llegar a ser excesivamente molesto.

El tono de la sefial acustica o, cuando se trate de sefiales intermitentes, la duracién, el intervalo y
agrupacion de los impulsos, debera permitir su correcta y clara identificaciéon y su clara distincion, frente
a otras sefiales acusticas o ruidos ambientales.

No deberan utilizarse dos sefales aclsticas simultaneamente.

1.2.3.3.3.- Elementos de sefializacion a utilizar en la obra.

Los elementos de sefializacién y balizamiento incluidos en el Estudio de Seguridad y Salud son:
« Portico para proteccion de lineas aéreas.
« Malla de polietileno.
« Bobina de cinta de polietileno.

o Panel indicativo de riesgos.

« Panel indicativo de medidas preventivas.
« Sefial de indicacion de protecciones obligatorias.
« Sefial de indicacion de prevencién de incendios.

« Sefial de indicacion de primeros auxilios.

1.2.3.3.3.1.- Malla de polietileno de alta densidad.

1.2.3.3.3.1.1.- Especificacion técnica.

Malla de polietileno de alta densidad, tipo stopper, con tratamiento ultravioleta, de 1 metro de altura de
color naranja reflectante para balizamiento interior de obra.

1.2.3.3.3.1.2.- Caracteristicas.
Cumpliran con la Norma UNE 81.501, Sefializacion de Seguridad en los lugares de trabajo.

« De polietileno alta densidad, que resiste a la traccion.
« Tratada anti-rayos ultravioleta.

« Alta visibilidad por el color naranja.

« Dimensiones: 50 x 1 m

Se utilizara exclusivamente como balizamiento, hunca como contencién. Se permitira su uso aislado
como elemento de balizamiento, cuando se quiera balizar una zona poco transitada o que no represente
un peligro potencial para trabajadores y terceros. De ser asi Unicamente se permite su uso como
complemento a la correspondiente proteccion colectiva.

Se sustituird cuando se deterioren sus caracteristicas fisicas o no cumplan la labor de balizamiento
para la que fue colocada.

1.2.3.3.3.1.3.- Medicién y abono.

La malla de balizamiento tipo “stopper” se medira por metros lineales (m) realmente colocados y se
abonaréan al precio que figura en los Cuadros de Precios del Presupuesto del presente Estudio de
Seguridad y Salud.
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1.2.3.3.3.2.- Bobina de cinta de polietileno.

1.2.3.3.3.2.1.- Especificacién técnica.

Bobina de cinta de polietileno no adhesiva de 500 m. de longitud, 80 mm de ancho y 6 mm de espesor
a dos colores (rojo y blanco), incluso colocacién y desmontaje.

1.2.3.3.3.2.2.- Caracteristicas.
Cinta de balizamiento, para sefalizar y destacar obstaculos tanto de dia como de noche.
Cumpliran con la Norma UNE 81.501, Sefalizaciéon de Seguridad en los lugares de trabajo.
La cinta se comercializa por bobinas de 500 m.

o Anchos desde 80 mm a 1.000 mm.

« Polietileno de Baja Densidad, Base, Extrafuerte o Irrompible.

« Formato en Iimina, tubo, colores Base, blanco opaco y transparente.

« Impresion en Colores Base y Colores.

Las cintas de sefializacién reflectante tienen como caracteristica principal en seguridad vial, la buena
sefializacion de todos los elementos que podemos encontrarnos en la via Publica, Obras Publicas,
Construcciones, Delimitaciones, etc.

La normativa vigente dice: Con el fin de que sean mas visibles y legibles por la noche, las sefiales viales
especialmente las de advertencia de peligro, y la reglamentaria deben estar iluminadas o provistos de
material reflectante.

La visibilidad es perfecta a mas de 200 metros, incluso en la semioscuridad y noche cerrada. Tanto con
fuerte viento, lluvia o faros de potencia reducida. Adn con niebla, la cinta reflectante mejora
considerablemente la visibilidad del obstaculo, permitiendo asi, una direccion mas segura de los
vehiculos, segun lo estipulado en las normativas europeas que imponen sefiales visibles en condiciones
adversas de visibilidad y trafico nocturno.

Atoxica, biodegradable, resistente tanto por el material como por la tinta y de un espesor adecuado, la
Cinta Reflectante sefiala siempre cualquier peligro, evitando asi accidente y salvando vidas humanas.

1.2.3.3.3.2.3.- Medicion y abono.

La bobina de cinta de polietileno se medira por unidades (ud.) y se abonaran al precio que figura en los
Cuadros de Precios del Presupuesto del presente Estudio de Seguridad y Salud

Documento N°5: Estudio de Seguridad y Salud (Pliego)

1.2.3.3.3.3.- Panel genérico indicativo de riesgos.

1.2.3.3.3.3.1.- Especificacion técnica.

Panel genérico indicativo de varios riesgos de dimensiones 150x100 cm. incluso p.p. de suministro,
instalacién en puntos de entrada a tajos, cambios de ubicacion y retirada.

1.2.3.3.3.3.2.- Caracteristicas.

Tienen forma triangular y sus pictogramas seran negros sobre fondo amarillo, debiendo cubrir este color
amarillo, como minimo el 50% de la superficie de la sefial. Los bordes son negros.

Los carteles se instalaran preferentemente a una altura y posicion apropiadas en relaciéon al angulo
visual, teniendo en cuenta posibles obstaculos, y en la proximidad inmediata del riesgo u objeto que
deba sefializarse o, cuando se trate de un riesgo general, en el acceso a la zona de riesgo.

1.2.3.3.3.3.3.- Medicién y abono.

El panel genérico indicativo de riesgos se medira por unidades (ud.) realmente colocadas y se abonaran
al precio que figura en los Cuadros de Precios del Presupuesto del presente Estudio de Seguridad y
Salud.

1.2.3.3.3.4.- Panel genérico indicativo de medidas preventivas.

1.2.3.3.3.4.1.- Especificacion técnica.

Panel genérico indicativo de medidas preventivas de dimensiones 150x100 cm., incluso p.p. de
suministro, instalacion en tajo, cambios de ubicacion y retirada.

1.2.3.3.3.4.2.- Caracteristicas.

La sefalizacion debera permanecer en tanto persista la situacion que la motiva.

Los medios y dispositivos de sefializacion deberan ser, segln los casos, limpiados, mantenidos y
verificados regularmente, y reparados o sustituidos cuando sea necesario, de forma que conserven en
todo momento sus cualidades intrinsecas y de funcionamiento.
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1.2.3.3.3.4.3.- Medicion y abono.

El Panel genérico indicativo de medidas preventivas se mediran por unidades (ud.) realmente colocados
y se abonaran al precio que figura en los Cuadros de Precios del Presupuesto del presente Estudio de
Seguridad y Salud.

1.2.3.3.3.5.- Sefial o cartel indicativo de proteccion obligatoria.

1.2.3.3.3.5.1.- Especificacion técnica.

Sefial o cartel indicativo de proteccion obligatoria, reflectante de 0.30x0.30 m. incluso p.p. de suministro,
instalacién en tajo, cambios en la ubicacién y retirada.

1.2.3.3.3.5.2.- Caracteristicas.

Tienen forma redondeada y sus pictogramas seran blancos sobre fondo azul, debiendo cubrir el color
azul, como minimo el 50% de la superficie de la sefial.

1.2.3.3.3.5.3.- Medicion y abono.

La sefial o cartel indicativa de proteccién obligatoria se medir por unidades (ud.) realmente colocadas
y se abonaran al precio que figura en los Cuadros de Precios del Presupuesto del presente Estudio de
Seguridad y Salud.

1.2.3.3.3.6.- Sefial o cartel indicativo de prevencién de incendios.

1.2.3.3.3.6.1.- Especificacion técnica.

Sefial o cartel indicativo de prevencién de incendios, reflectante de 0.30x0.30 m. incluso p.p. de
suministro, instalacion en tajo, cambios en la ubicacién y retirada.

1.2.3.3.3.6.2.- Caracteristicas.

Tienen forma rectangular o cuadrada y sus pictogramas seran blancos sobre fondo rojo, debiendo cubrir
este color rojo como minimo el 50% de la superficie de la sefal.

1.2.3.3.3.6.3.- Medicién y abono.

La sefial o cartel indicativo de prevencion de incendios se medira por unidades (ud.) realmente
colocadas y se abonaran al precio que figura en los Cuadros de Precios del Presupuesto del presente
Estudio de Seguridad y Salud.

ente colocadas y se abonaran al precio que figura en los Cuadros de Precios del Presupuesto del
presente Estudio de Seguridad y Salud.

1.2.3.3.3.7.- Sefial o cartel indicativo de primeros auxilios.

1.2.3.3.3.7.1.- Especificacion técnica.

Sefial o cartel de sefializacion de primeros auxilios, reflectante de 0.30x0.30 m. incluso p.p. de
suministro, instalacién en tajo, cambios en la ubicacion y retirada.

1.2.3.3.3.7.2.- Caracteristicas.

Tienen forma rectangular o cuadrada, con los pictogramas blancos sobre fondo verde. Este color cubrira
como minimo el 50% de la superficie de la sefal.

1.2.3.3.3.7.3.- Medicién y abono.

La sefial o cartel indicativo de primeros auxilios se medira por unidades (ud.) realmente colocadas y se
abonaran al precio que figura en los Cuadros de Precios del Presupuesto del presente Estudio de
Seguridad y Salud

1.2.3.4.- Condiciones de los equipos de proteccion eléctrica.

1.2.3.4.1.- Instalacién de puesta a tierra.

Instalacion de puesta a tierra compuesta por cable de cobre, pica (o placa de cobre), electrodo, etc.
segun R.E.B.T.

1.2.3.4.1.1.- Caracteristicas.

A la toma de tierra establecida se conectara toda masa metélica importante, existente en la zona de la
instalacién, y las masas metdlicas accesibles de los aparatos receptores, cuando su clase de
aislamiento o condiciones de instalacion asi lo exijan. A esta misma toma de tierra deberan conectarse
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las partes metélicas de los depdsitos de gasoleo, de las instalaciones de calefaccion general, de las

instalaciones de agua, de las instalaciones de gas canalizado y de las antenas de radio y television.

1.2.3.4.1.2.- Sistema de instalacion.

Las instalaciones se realizaran mediante algunos de los siguientes sistemas:

Instalaciones empotradas:

Cables aislados bajo tubo flexible

Cables aislados bajo tubo curvable

Instalaciones superficiales:

Cables aislados bajo tubo curvable
Cables aislados bajo tubo rigido
Cables aislados bajo canal protectora cerrada

Canalizaciones prefabricadas

Las instalaciones deberan cumplir lo indicado en las ITC-BT-20 e ITC-BT-21.

1.2.3.4.1.3.- Condiciones generales.

En la ejecucién de las instalaciones se debera tener en cuenta:

No se utilizara un mismo conductor neutro para varios circuitos.

Todo conductor debe poder seccionarse en cualquier punto de la instalacién en el que se
realice una derivacion del mismo, utilizando un dispositivo apropiado, tal como un borne de
conexion, de forma que permita la separacion completa de cada parte del circuito del resto de
la instalacion.

Las tomas de corriente en una misma habitacién deben estar conectadas a la misma fase.

Las cubiertas, tapas o envolventes, mandos y pulsadores de maniobra de aparatos tales como
mecanismos, interruptores, bases, reguladores, etc., instalados en cocinas, cuartos de bafio,
secaderos y, en general, en los locales himedos o0 mojados, asi como en aquellos en que las
paredes y suelos sean conductores, seran de material aislante.

Documento N°5: Estudio de Seguridad y Salud (Pliego)

« Lainstalacién empotrada de estos aparatos se realizara utilizando cajas especiales para su
empotramiento. Cuando estas cajas sean metalicas estaran aisladas interiormente o puestas
a tierra.

« La instalacién de estos aparatos en marcos metalicos podra realizarse siempre que los
aparatos utilizados estén concebidos de forma que no permitan la posible puesta bajo tension
del marco metalico, conectandose éste al sistema de tierras.

o La utilizacién de estos aparatos empotrados en bastidores o tabiques de madera u otro
material aislante, cumplira lo indicado en la ITC-BT-49.

1.2.3.4.1.4.- Medicién y Abono.

Las instalaciones de puesta a tierra se mediran por unidades (ud.) realmente instaladas y su abono
guedara incluido dentro de los costes indirectos de la obra.

1.2.3.4.2.- Transformador de seguridad.

Transformador de seguridad de 24V para alimentacion de maquinas y herramientas en zonas himedas
segun R.E.B.T.

1.2.3.4.2.1.- Caracteristicas.

Se situara en las lineas alimentadoras de herramientas y lamparas manuales cuando se trabaje en
zonas con alto contenido de humedad.

Proteccién contra contactos directos e indirectos: Clase Il.

Proteccién contra cortocircuitos: Resistente al cortocircuito por construccion.
Grado de proteccién del equipo: IP55.

Transformador para instalaciones fijas.

Tensién nominal primaria: 220 V.

Tension nominal secundaria: 12 Vca 6 12 VCC

Potencia / Corriente secundaria: 1,8 VA/0.15 A. - 1,8W/0, 152
Conexionado:

Frecuencia nominal: 50/60 Hz.
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Temperatura ambiente maxima de trabajo: 40 °C.

Tension secundaria con carga nominal: - 10% de la tension secundaria nominal.

Tensidn secundaria en vacio: superior a 1.4 veces la tension secundaria con carga nominal.
Maximo valor de la corriente primaria en vacio: 12 mA en 220 V

Calentamiento: Tamb= 40 °C

Tmax en el interior= 100 °C. (materiales clase F)

Tmax en el frente del médulo= 40 °C

Tmax en otras partes del médulo= 45 °C

Tmax en los cables= 45 °C

En condiciones de cortocircuito del arrollamiento secundario la sobreelevacién de temperatura en
régimen térmico estabilizada no sobrepasa cifras indicadas anteriormente en 10 OC.

Conductores aislados del secundario y del primario: 1 mm2 de seccién, 12 cm. de longitud, y 1 cm. sin

aislacion.

1.2.3.4.2.2.- Medicién y abono.

Los transformadores de seguridad se mediran por unidades (ud.) realmente instalados y su abono
guedara incluido dentro de los costes indirectos de la obra.

1.2.3.4.3.- Interruptor diferencial de alta sensibilidad.

Interruptor diferencial de alta sensibilidad (30 MA) incluida instalaciéon en alumbrado y fuerza, segun
R.E.B.T.

1.2.3.4.3.1.- Caracteristicas.

Interruptor diferencial de 30 mA comercializado, para entrar en funcionamiento antes que lo haga él del
cuadro general eléctrico de la obra, con el que esta en combinacién junto con la red eléctrica general
de toma de tierra de la obra.

En los cuadros secundarios de conexién para iluminacion eléctrica de la obra.

Se revisara diariamente, procediéndose a su sustitucién inmediata en caso de averia.

Diariamente se comprobara que no han sido puenteados, en caso afirmativo, se eliminara el puente y
se investigara quién es su autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accion y conocer los motivos
que le llevaron a ella con el fin de eliminarlos.

Todas las conexiones eléctricas de seguridad se efectuaran mediante conectores o empalmadores
estancos de intemperie. También se aceptaran aquellos empalmes directos a hilos con tal que queden
protegidos de forma totalmente estanca, mediante el uso de fundas termorretractiles aislantes o con
cinta aislante de auto fundido en una sola pieza, por auto contacto.

1.2.3.4.3.2.- Medicién y abono.

Los interruptores diferenciales de alta sensibilidad se mediran por unidades (ud.) realmente instalados
y su abono quedara incluido dentro de los costes indirectos de la obra.

1.2.3.4.4.- Funda termoretractil antihumedad.

Funda termoretractil antihumedad compuesta por clavija y enchufe. Instalada.

1.2.3.4.4.1.- Medicién y abono.

La funda termorretractil antihumedad se mediran por unidades (ud.) realmente instalados y su abono
quedara incluido dentro de los costes indirectos de la obra.

1.2.3.5.- Prescripciones de los elementos de extincion de incendios.

1.2.3.5.1.- Extintor manual A.F.P.G.

Extintor manual A.F.P.G. de polvo seco polivalente de 6 Kg.; colocado sobre soporte fijado al paramento
vertical, incluso p.p. de pequefio material y desmontaje.

1.2.3.5.1.1.- Calidad

Los extintores a montar en la obra seran nuevos, a estrenar.
Lugares en los que estéa previsto instalarlos

« Vestuario y aseo del personal de la obra.

o Comedor del personal de la obra.

« Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea principal o
subcontratada.
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« Almacenes con productos o materiales inflamables.
o Almacenes de material y talleres.

« Acopios especiales con riesgo de incendio.

1.2.3.5.1.2.- Mantenimiento de los extintores

Los extintores seran revisados y retimbrados segun el mantenimiento oportuno recomendando por su
fabricante, que debera concertar el contratista principal de la obra con una empresa especializada.

1.2.3.5.1.3.- Normas de seguridad para lainstalacion y uso

Se instalaran sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segun las necesidades de extincion previstas.

En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio grande, se
instalard una sefial normalizada con la palabra "EXTINTOR".

1.2.3.5.1.4.- Medici6n y abono.

Los extintores manuales se mediran por unidades (ud.) realmente colocadas y su abono quedara
incluido dentro de los costes indirectos de la obra.

1.2.3.5.2.- Extintor manual de CO2.

Extintor manual de CO2 de 6 Kg.; colocado sobre soporte fijado al paramento vertical, incluso p.p. de
pequefio material y desmontaje.

1.2.3.5.2.1.- Calidad

Los extintores a montar en la obra seran nuevos, a estrenar.
Lugares en los que estéa previsto instalarlos

« Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea principal o
subcontratada.

« Cuadro general eléctrico.

« Cuadros de maquinas fijas de obra.
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1.2.3.5.2.2.- Mantenimiento de los extintores

Los extintores seran revisados y retimbrados segun el mantenimiento oportuno recomendando por su
fabricante, que debera concertar el contratista principal de la obra con una empresa especializada.

1.2.3.5.2.3.- Normas de seguridad para la instalacion y uso

Se instalaran sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segun las necesidades de extincion previstas.

En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio grande, se
instalard una sefial normalizada con la palabra "EXTINTOR".

1.2.3.5.2.4.- Medicién y abono.

El extintor manual de CO2 se medira por unidades (ud.) realmente colocadas y su abono quedara
incluido dentro de los costes indirectos de la obra.

1.2.3.5.3.- Extintor portatil.

Extintor portétil de 2 Kg.

1.2.3.5.3.1.- Aplicaciones.

En toda la maquinaria y vehiculos de la obra.

1.2.3.5.3.2.- Medicién y abono.

El extintor portatil se medira por unidades (ud.) realmente colocadas y su abono quedard incluido dentro
de los costes indirectos de la obra.

1.2.3.5.3.3.- Manta apagafuegos.

Manta apagafuegos de 120x120 cm.

1.2.3.5.3.4.- Caracteristicas.

Manta de seguridad contra incendios, fabricada en fibra de vidrio de alta calidad.

Cuidadosamente recubierto de goma de silicona por ambas caras, de 120x120 cm., especial para
apagar fuegos.
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Las grasas y los aceites no penetraran en la manta, eliminando de este modo el peligro de vapores de
re-ignicion.

Libre de amianto. Inocua para los 0jos y sistema respiratorio.

Utilidades: Para cubrir objetos en procesos de soldadura; para cubrir a una persona cuya ropa se esta
guemando y asi poder apagar las llamas, etc.

1.2.3.5.3.5.- Medicion y abono.

Las mantas apagafuegos se mediran por unidades (ud.) realmente instalados y su abono quedara
incluido dentro de los costes indirectos de la obra.

1.2.4.- Equipos de trabajo e instalaciones auxiliares.

1.2.4.1.- Condiciones de la maquinaria.

1.2.4.1.1.- Condiciones previas de seleccion y utilizacion.

Se entiende como equipo de trabajo, cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacién utilizada en
el trabajo y como utilizacion, cualquier actividad que les atafie, tal como la puesta en marcha o parada,
el empleo propiamente dicho, el transporte, la reparacion, la transformacién, el mantenimiento, la
conversacion y la limpieza.

Cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacién utilizados en el trabajo sera seleccionado de
modo que no ocasione riesgos afadidos para la seguridad y salud de los trabajadores y/o para terceros.

Los equipos de trabajo y elementos constitutivos de éstos o aparatos acoplados a ellos estaran
disefiados y construidos de forma que las personas no estén expuestas a peligros cuando su montaje,
utilizacién y mantenimiento se efectlien conforme a las condiciones previstas por el fabricante.

Las diferentes partes de los equipos, asi como sus elementos constitutivos, deben poder resistir a lo
largo del tiempo los esfuerzos a que vayan a estar sometidos, asi como cualquier otra influencia externa
o interna que puedan presentarse en las condiciones normales de utilizacién previstas.

Los equipos a utilizar estaran basados en las condiciones y caracteristicas especificas del trabajo a
realizar y en los riesgos existentes en el centro de trabajo y cumplirdn las normas y disposiciones en
vigor que les sean de aplicacién, en funcion de su tipologia, empleo y posterior manejo por los
trabajadores. El equipo de trabajo no podré utilizarse para operaciones y en condiciones para las cuales
no sea adecuado.

En las partes accesibles de los equipos no deberan existir aristas agudas o cortantes que puedan
producir heridas.

Se adoptaran las medidas necesarias, incluido en mantenimiento adecuado, para que los equipos que
se utilicen, se sigan manteniendo en un nivel tal que cumplan lo dispuesto en la legislacion vigente.

Los trabajadores dispondran de la formacion adecuada, en relacion con la utilizacién segura de los
equipos, y se les facilitard la informacion necesaria, garantizando para aquellos equipos, cuya
utilizacion pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los trabajadores:

« Que su uso quede reservado a los encargados de dicha utilizacion.

e« Que los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacién sean
realizados por los trabajadores especificamente para ello capacitados para ello.

« El plan de seguridad y salud debera especificar los equipos que requieren autorizacion de
utilizacion.

Con objeto de desarrollar los articulos 4 del R.D. 1215/1997 y el 5.2.a) del R.D. 1627/1997 en lo
referente a la seguridad de las instalaciones y medios auxiliares para la ejecucion de las obras, y en
particular, de aquellos en los que dicha seguridad depende de sus condiciones de instalacion, se indica
lo siguiente:

« En el Plan de Seguridad y Salud, el contratista analizars, desarrollari y complementars las
previsiones contenidas en el Estudio de Seguridad y Salud en referencia a las instalaciones o
medios auxiliares, adaptandolas a los equipos concretos a utilizar y a las condiciones reales
de ejecucion de la obra.

« Con caracter previo a la elaboracion del Plan de Seguridad y Salud, y con el fin de cumplir los
requisitos minimos recogidos en la orden circular N¢ 3/2006 sobre medidas a adoptar en
materia de seguridad en el uso de instalaciones y medios auxiliares de obra, el contratista
presentara un proyecto de instalacion que, una vez visado, debera ser aprobado por el
Coordinador de Seguridad y Salud.

1.2.4.1.2.- Sefializaciones.

El equipo de trabajo deberd llevar las advertencias y sefializaciones indispensables para garantizar la
seguridad de los trabajadores.

Los sistemas de accionamiento de un equipo de trabajo que tengan incidencia en la seguridad deberan
ser claramente visibles e identificables y, cuando corresponda, estar identificados con la sefalizacion
adecuada.
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1.2.4.1.3.- Medidas de proteccién.

Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para proteger a los trabajadores contra los riesgos de
incendio o de calentamiento del propio equipo, o de emanaciones de gases, polvos, liquidos, vapores
u otras sustancias producidas por él o en él utilizadas o almacenadas.

Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para prevenir el riesgo de explosion del propio equipo o
de sustancias producidas por él o en él utilizadas o almacenadas.

Todo equipo de trabajo deberd ser adecuado para proteger a los trabajadores expuestos contra el
riesgo de contactos directos e indirectos con la electricidad.

Para evitar la pérdida de estabilidad del equipo de trabajo, especialmente durante su funcionamiento
normal, se tomaran las medidas técnicas adecuadas, de acuerdo con las condiciones de instalacion y
utilizacion previstas por el fabricante.

Cualquier equipo de trabajo que entrafie riesgos debidos a emanaciones de gases, vapores o liquidos
o emisiones de polvos debera estar provisto de dispositivos adecuados de captacion y/o extraccion
cerca de la fuente correspondiente a esos riesgos.

Los equipos capaces de emitir radiaciones ionizantes u otras que puedan afectar a la salud de las
personas estaran provistos de sistemas de proteccion eficaces.

1.2.4.1.4.- Informacidén e instrucciones.

Se facilitard al trabajador informacion sobre los equipos de trabajo, su empleo, uso y mantenimiento
requerido, mediante folletos graficos y, en caso necesario, mediante cursos formativos en tales materias;
con advertencia, ademas, de los riesgos y situaciones anormales previsibles. La informacién grafica o
verbal debera ser comprensible para los trabajadores afectados. Los trabajadores que manejen o
mantengan equipos con riesgos especificos recibiran una formacién obligada y especial sobre tales
equipos.

Estaran previstas las instrucciones y medios adecuados para el transporte de los equipos a fin de
efectuarlo con el menor peligro posible. A estos efectos, en equipos estacionarios:

Se indicara el peso del equipo o partes desmontables de éste que tengan un peso > 500 Kg.

Se indicara la posicion de transporte que garantice la estabilidad del equipo y se sujetara éste de forma
adecuada.

Los equipos o partes de ellos de dificil amarre se dotaran de puntos de sujecion de resistencia
apropiada; en todos los casos se indicara, al menos en castellano, la forma de amarre.

Se daran las instrucciones necesarias para que el montaje de los equipos de trabajo pueda efectuarse
correctamente y con el menor riesgo posible.

Documento N°5: Estudio de Seguridad y Salud (Pliego)

Se facilitaran las instrucciones necesarias para el normal funcionamiento de los equipos de trabajo,
indicando los espacios de maniobra y de zonas peligrosas que puedan afectar a personas como
consecuencia de su incidencia.

1.2.4.1.5.- Condiciones necesarias para su utilizacion.

Cuando la utilizacion de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad o
la salud de los trabajadores, la empresa adoptara las medidas necesarias para evitarlo.

Los equipos contendran dispositivos o protecciones adecuadas tendentes a evitar riesgos de
atrapamiento en los puntos de operacion, tales como resguardos fijos, dispositivos apartacuerpos, barra
de paro, dispositivos de alimentacién automatica, etc.

La empresa adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo puestos a
disposicion de los trabajadores sean adecuados para las unidades de obra que han de realizar y
convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que no quede comprometida la seguridad y salud
de los trabajadores al utilizarlos.

Los equipos provistos de elementos giratorios cuya rotura o desprendimiento pueda originar dafios
deberan estar dotados de un sistema de proteccion que retenga los posibles fragmentos impidiendo su
impacto sobre las personas.

Cuando existan partes del equipo cuya pérdida de sujecion pueda dar lugar a peligros, deberan tomarse
precauciones adicionales para evitar que dichas partes puedan incidir en personas.

Los equipos deberan disefiarse, construirse, montarse, protegerse y, en caso necesario, mantenerse
para amortiguar los ruidos y las vibraciones producidos, a fin de no ocasionar dafios para la salud de
las personas. En cualquier caso, se evitara la emisién por ellos de ruidos de nivel superior a los limites
establecidos por la normativa vigente en cada momento.

Cualquier equipo de trabajo que entrafie riesgos debidos a caidas de objetos, proyecciones, estallidos
0 roturas de sus elementos o del material que trabajen deberd estar provisto de dispositivos de
seguridad adecuados a esos riesgos.

Cuando los elementos méviles de un equipo de trabajo presenten riesgos de contacto mecanico que
puedan acarrear accidentes, deberan ir equipados con protectores o dispositivos que impidan el acceso
a las zonas peligrosas o que detengan las maniobras peligrosas antes del acceso a dichas zonas.

Los protectores y dispositivos de proteccion:
« deberin ser de construccion solida,
« no deberan ocasionar riesgos adicionales,

« no deberin ser ficiles de retirar o de inutilizar,
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« deberin estar situados a suficiente distancia de la zona peligrosa,
« no deberin limitar la observacion del ciclo de trabajo mis de lo necesario,

« deberin permitir las intervenciones indispensables para la colocacion y/o la sustitucion de los
elementos, asi como para los trabajos de mantenimiento, limitando el acceso gnicamente al
sector en que deba realizarse el trabajo y, a ser posible, sin desmontar el protector o el
dispositivo de proteccion.

Las partes de un equipo de trabajo que alcancen temperaturas elevadas o muy bajas deberan estar
protegidas, cuando corresponda, contra los riesgos de contacto o proximidad de los trabajadores.

Todo equipo de trabajo debera estar provisto de dispositivos claramente identificables que permitan
aislarlos de cada una de sus fuentes de energia. S6lo podran conectarse de nuevo cuando no exista
peligro alguno para los trabajadores afectados.

Los sistemas de accionamiento no deberan ocasionar, en su manipulacion, riesgos adicionales.
Asimismo, no deberan acarrear riesgos como consecuencia de una manipulacion involuntaria.

El operario que maneje un equipo debera poder cerciorarse, desde su puesto de trabajo, de la ausencia
de personas en las zonas peligrosas afectadas por el equipo. Si ello no fuera posible, la puesta en
marcha deberd ir siempre automaticamente precedida de un sistema seguro, tal como una sefial
acustica y/o visual. Las sefiales emitidas por estos sistemas deberan ser perceptibles y comprensibles
facilmente y sin ambigledades.

Los sistemas de accionamiento deberdn ser seguros. Una averia o dafio en ellos no debera conducir a
una situacién peligrosa.

La puesta en marcha de un equipo de trabajo solamente debera poder efectuarse mediante una accién
voluntaria sobre un sistema de accionamiento previsto a tal efecto.

Cada equipo de trabajo debera estar provisto de un sistema de accionamiento que permita su parada
total en condiciones de seguridad. Las 6rdenes de parada del equipo de trabajo tendran prioridad sobre
las érdenes de puesta en marcha.

Si un equipo se para, aunque sea momentaneamente, por un fallo en su alimentacion de energia y su
puesta en marcha inesperada puede suponer peligro, no podra ponerse en marcha automaticamente
al ser restablecida la alimentacién de energia.

Si la parada de un equipo se produce por la actuacion de un sistema de proteccion, la nueva puesta en
marcha solo sera posible después de restablecidas las condiciones de seguridad y previo
accionamiento del 6rgano que ordena la puesta en marcha.

1.2.4.1.6.- Mantenimiento y conservacion.

Se adoptaran las medidas necesarias con el fin de que, mediante su mantenimiento adecuado, los
equipos de trabajo se conserven durante todo el tiempo de utilizacion en un nivel tal que satisfagan las
condiciones de seguridad y salud requeridas.

Los trabajos de reparacion, transformacién, mantenimiento o conservaciéon deberan ser realizados por
trabajadores especificamente capacitados para ello. Las operaciones de mantenimiento deberan poder
efectuarse cuando el equipo de trabajo esta parado. Si ello no fuera posible, deberan poder adoptarse
las medidas de proteccion pertinentes para la ejecucion de dichas operaciones, o éstas deberan poder
efectuarse fuera de las zonas peligrosas.

Los trabajadores deberan poder acceder y permanecer en condiciones de seguridad en todos los
lugares necesarios para efectuar las operaciones de produccion, ajuste y mantenimiento de los equipos
de trabajo.

Para cada equipo de trabajo que posea un libro de mantenimiento es necesario que éste se encuentre
actualizado. Debera establecerse un plan de mantenimiento riguroso. Asimismo, diariamente se
comprobara el estado de funcionamiento de los érganos de mando y elementos sometidos a esfuerzo.

1.2.4.1.7.- Condiciones generales.

Toda la maquinaria contara con el certificado CE del fabricante o adecuacion al R.D. 1215/1997 de
Equipos de trabajo, (modificada por el R.D. 2177/2004).

Las maquinas susceptibles de causar un atropello deberan ir provistas de avisadores acusticos de
marcha atras, retrovisores y rotativo luminoso.

La maquinaria a utilizar en obra debera cumplir con las disposiciones vigentes sobre la materia con el
fin de establecer los requisitos necesarios para obtener un nivel de seguridad suficiente, de acuerdo
con la practica tecnol6gica del momento y a fin de preservar a las personas y los bienes de los riesgos
de la instalacién, funcionamiento, mantenimiento y reparacion de las maquinas.

Toda maquina de nueva adquisicion debera cumplir en origen las condiciones adecuadas a su trabajo,
tanto de tipo operativo como de seguridad se exigira a su fabricante la justificacién de su cumplimiento.

Toda maquina o equipo debe ir acompafiado de un manual de instrucciones extendido por su fabricante
0, en su caso, por el importador. En dicho manual, figuraran las caracteristicas técnicas y las
condiciones de instalacién, uso y mantenimiento, normas de seguridad y aquellas otras graficas que
sean complementarias para su mayor conocimiento. De este manual se exigird una copia cuyo texto
literal figure en el idioma castellano.

Toda maquina llevard una placa de caracteristicas en la cual figurara, al menos, lo siguiente:
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« Nombre del fabricante.
« Afio de fabricacion y/o suministro.

« Tipoy naumero de fabricacion.

« Potencia.

« Contrasefia de homologacion, si procede.

Esta placa serd de material duradero y estara fijada sélidamente a la maquina y situada en zona de
facil acceso para su lectura una vez instalada.

Antes del empleo de maquinas que impliquen riesgos a personas distintas a sus usuarios habituales,
habran de estar dispuestas las correspondientes protecciones y sefializaciones.

Si como resultado de revisiones o inspecciones de cualquier tipo, se observara un peligro manifiesto o
un excesivo riesgo potencial, de inmediato se paralizara la maquina en cuestién y se adoptaran las
medidas necesarias para eliminar o reducir el peligro o riesgo. Una vez corregida, debera someterse a
nueva revision.

La sustitucion de elementos o de piezas por reparacion de la maquina se haréa por otras de igual origen
0, en su caso, de demostrada y garantizada compatibilidad.

Los érganos moviles o elementos de transmisién en las maquinas estaran dispuestos o, en su caso,
protegidos de modo que eliminen el riesgo de contacto accidental con ellos.

La estructura metélica de la maquina fija estara conectada al circuito de puesta a tierra y su cuadro
eléctrico dispondra de un interruptor magnetotérmico y un diferencial, en el caso de que este cuadro
sea independiente del general.

Las maquinas eléctricas deberan disponer de los sistemas de seguridad adecuados para eliminar el
riesgo de contacto eléctrico 0 minimizar sus consecuencias en caso de accidente. Estos sistemas
siempre se mantendran en correcto estado de funcionamiento.

Las maquinas dispondran de dispositivos o de las protecciones adecuadas para evitar el riesgo de
atrapamiento en el punto de operacion, tales como: resguardos fijos, apartacuerpos, barras de paro,
autoalimentacion, etc.

Para el transporte exterior de las maquinas se daran las instrucciones precisas, se arbitraran los medios
adecuados y se cumpliran las normativas que los 6rganos oficiales intervinientes tengan dictadas y
afecten al transporte en cuestion.

El montaje de las maquinas se hard siempre por personal especializado y dotado de los medios
operativos y de seguridad necesarios.
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En la obra existira un libro de registro en el que se anotaran, por la persona responsable, todas las
incidencias que de las maquinas se den en su montaje, uso, mantenimiento y reparaciones, con
especial incidencia en los riesgos que sean detectados y en los medios de prevencion y proteccion
adoptados para eliminar 0 minimizar sus consecuencias.

No se podran emplear las maquinas en trabajos distintos para los que han sido disefiadas y fabricadas.

El personal de manipulacion, mantenimiento, conductores en su caso, y personal de maniobras deberan
estar debidamente cualificados para la utilizacion de la maquina de que se trate.

Ser4 sefializado o acotado el espacio de influencia de las maquinas en funcionamiento que puedan
ocasionar riesgos.

1.2.4.2.- Condiciones de los medios auxiliares.

El montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos se llevara a cabo utilizando todos los
componentes con los que se comercializan para su funcion.

Los elementos auxiliares como encofrados, andamios, entibaciones y similares deberan contar siempre
con un calculo justificativo en el que el contratista o la empresa suministradora garantice que el equipo
es seguro en las condiciones particulares en las que se utilice en la obra, dicha garantia debera
extenderse a las distintas fases de montaje, utilizacion y desmontaje considerando las condiciones
particulares de cada una de ellas.

El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipo, se haré siguiendo las
instrucciones contenidas en el manual de uso editado por el fabricante, el cual integrard en estas
actividades, las condiciones de seguridad mas apropiadas a sus medios.

Llevaran incorporados los dispositivos de seguridad exigibles por la legislacién vigente.

La normativa y documentacién de referencia para la construccién y utilizacion de andamios, plataformas
y torres de trabajo, es la siguiente:

« RD 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18
de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales
en altura.

« La normativa de referencia para la construccion de andamios es el documento de
armonizacioén HD-1000 del CEN, 1988 (U.N.E. 76-502-90): Andamios de servicio y de trabajo,
con elementos prefabricados.

o En la pagina http://www.insht.es se recogen los documentos NTP 202: Sobre el riesgo de
caida de personas a distinto nivel, NTP 669:
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« Andamios de trabajo prefabricados (I): normas constructivas, NTP 670: Andamios de trabajo
prefabricados (ll): montaje y utilizacion, NTP 530: Andamios colgados modviles de
accionamiento manual (l): normas constructivas, NTP 531: Andamios colgados moviles de
accionamiento manual (ll);: normas de montaje y utilizacién, NTP 532: Andamios colgados
moviles de accionamiento manual (l11): aparatos de elevacién y de maniobra, NTP 695:

o Torres de trabajo moviles (I): normas constructivas y NTP 696: Torres de trabajo moviles (I1):
montaje y utilizacion Se tendra en cuenta lo mencionado en la memoria de este estudio en
relacion a andamios.

o Los Planes de Seguridad y Salud de las obras han recoger los riesgos y medidas para la
utilizacion, montaje y desmontaje de estos equipos. Todo elemento auxiliar ha de contar con
un plan de montaje, desmontaje y mantenimiento y utilizacion del mismo, siendo sustituido
dicho plan de montaje y desmontaje por las instrucciones del fabricante en los casos
establecidos en el Real Decreto 2177/04.

« Ademas, en todo caso se tendra en consideracion lo establecido en la legislacion especifica
del Real Decreto 1215/97.

« El montaje, desmontaje, asi como las posibles modificaciones introducidas en la cimbra se
han de efectuar bajo la direccion de un Técnico Competente.

En dichos casos, y en cumplimiento de la normativa preventiva vigente, se debera contar con la
homologacion y/o conformidad de las nuevas condiciones del equipo, asi como, en su caso, con las
nuevas instrucciones de utilizacion y mantenimiento. Todo el personal encargado del montaje y
desmontaje de las cimbras, asi como del mantenimiento de las mismas ha de tener una formacion
adecuada, del mismo modo el personal que utilice los equipos. En todo caso, todos los trabajadores
implicados en las citadas tareas deberan conocer y cumplir, en todo momento, las instrucciones
elaboradas por el fabricante.

o Con objeto de asegurar la correcta instalacién y el buen funcionamiento de los equipos se
adoptaran las medidas necesarias para que las cimbras sean comprobadas inmediatamente
tras su instalacién, antes de su uso y después de cada montaje en un nuevo lugar o
emplazamiento. Del mismo modo se han de efectuar comprobaciones y pruebas de caracter

periédico, con objeto de asegurar el cumplimiento de las disposiciones de seguridad y de salud.

Todas estas comprobaciones han de ser realizadas por parte de técnicos competentes, quedando
documentadas y a disposicion de la Autoridad Laboral. Se recomienda que una copia impresa de dichas
inspecciones se coloque en el mismo medio auxiliar para una posible comprobacién visual. Este
documento, como minimo deber& contener los siguientes campos:

v" Tipo de medio aukxiliar.

v Autor del célculo justificativo que garantiza la estabilidad.

v" Nombre del técnico competente que supervisa el montaje, desmontaje y modificacién.
v" Fecha de (ltima inspeccion.

v Fecha de inclusién de medidas en Plan de Seguridad y Salud.

v Incluye protecciones colectivas en todos los niveles de trabajo. (Si/ No).

v"Incluye accesos adecuados a todos los niveles de trabajo (Si / No).

« Los equipos de trabajo deberan ser instalados y utilizados de forma estable, impidiendo el
vuelco y desplazamiento. Esta circunstancia debera tenerse en cuenta en los calculos
estructurales y en los procedimientos de trabajo a adoptar

Los medios auxiliares sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion del técnico competente designado y por trabajadores que hayan recibido una formacién
adecuada y especifica para las operaciones previstas. Deberan ser inspeccionados en los siguientes
casos:

Antes de su puesta en servicio.

Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas,
0 cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Con una periodicidad minima semanal.

« Toda cimbra autoportante contara con un calculo justificativo que garantice su estabilidad. Las
partes de la maquina y las uniones entre las mismas no seran sometidas a carga superior a
la especificada por el fabricante durante los trabajos y en las fases de montaje y desmontaje.

« EIl fabricante de la cimbra elaborara unas instrucciones que contengan: instrucciones de
montaje y utilizacion del equipo, descripcién y frecuencia de las inspecciones y mantenimiento
necesario por motivos de seguridad. En su caso, indicara las piezas que puedan desgastarse,
asi como los criterios para su sustitucion.

« Con referencia al montaje y desmontaje de cimbras cuajadas, y cuando se desarrollen los
trabajos a mas de dos metros de altura, se deberan utilizar protecciones colectivas en todo el
perimetro de la cimbra, tipo barandillas, en todos los niveles, incluida la zona utilizada para la
nivelacion de husillos, (en cumplimiento de Art. 15 de la Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos
Laborales, “Principios de la accion preventiva” apartado h) Adoptar medidas que antepongan
la proteccién colectiva a la individual), asi como accesos adecuados y plataformas de trabajo
continuas, sin huecos, en todos los niveles del elemento auxiliar.

« Los materiales utilizados tendran unas caracteristicas adecuadas al entorno en el que se
encuentren los medios auxiliares. Se tendran en cuenta las especificaciones prescritas por el
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fabricante, especialmente en lo que respecta a los fendmenos de fatiga, envejecimiento,
corrosion y abrasion.

« Durante el movimiento de este tipo de cimbras se prohibira que se realicen trabajos en planos
inferiores.

« Asimismo, se les exige a las empresas suministradoras de las cimbras que no dispongan de
estos elementos de seguridad, que se adapten a estas exigencias y que se fabrique en origen,

el elemento auxiliar con la posibilidad de colocar todas estas protecciones, en todos los niveles.

« Se debe justificar técnicamente en el caso que no sea posible la adopcién de medidas de
proteccion colectivas.

1.2.4.2.1.- Especifico para escaleras de mano.

Las escaleras de mano son equipos auxiliares para salvar dos niveles diferentes. En el caso,
excepcional en que se prevea la utilizacién de escaleras de mano como equipo auxiliar para realizar
trabajos en altura, el contratista debera justificar razonadamente dicho uso frente al empleo de otros
medios destinados a tal fin y planificar preventivamente la actividad y cumplir, en el caso de que los
trabajos se realicen a mas de 3,5 metros de altura desde el punto de operacién al suelo, que se usen
equipos de proteccién individual anticaidas o que se adopten medidas de proteccién alternativas.

Deberan ir provistas de zapatas antideslizantes. Se apoyaran en superficies planas y resistentes. Para
el acceso a los lugares elevados sobrepasaran en 1 m. los puntos superiores de apoyo. La distancia
entre los pies y la vertical de su punto superior de apoyo sera la cuarta parte de la longitud de la escalera
hasta el punto de apoyo.

Nunca se utilizaran escaleras unidas entre si en obra, ni dispuestas sobre superficies irregulares o
inestables, como tablas, ladrillos u otros materiales sueltos.

Estéa prohibido el uso de escaleras de mano construidas de forma improvisada.

Asimismo, se prohibira el uso de escaleras de mano de mas de cinco metros de longitud cuando su
resistencia no haya quedado garantizada de forma expresa.

Las escaleras de mano deberan tener la resistencia adecuada para que su uso no suponga un riesgo
de caida por rotura o desplazamiento.

Estaran expresamente prohibidos los trabajos simultdneos en el mismo vertical en la que esté en uso
una escalera de mano.

Los extremos de la escalera deberan fijarse de manera que quede asegurada la estabilidad al
deslizamiento y al vuelco. En particular, las escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad
gue impidan la apertura descontrolada durante su uso.
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El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente.

Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores tengan en todo momento un
punto de apoyo y de sujecion seguros.

Cuando una escalera de mano se utilice como medio auxiliar de acceso debera tener la longitud
necesario paro sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se vaya o acceder.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma
gue lo inmovilizacién reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

El transporte de cargas y su manipulacion desde las escaleras de mano quedaran expresamente
prohibidas cuando el peso o las dimensiones de las cargas puedan comprometer lo seguridad del
trabajador.

Las escaleras de mano se revisaran periodicamente. Se debera prohibir la utilizacion de escaleras de
madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccién de sus posibles defectos.

Si son de madera:
» Los largueros seran de una sola pieza.
« Los peldafios estaran ensamblados en los largueros y no solamente clavados.

« No deberan pintarse, salvo con barniz transparente, en evitacion de que queden ocultos
posibles defectos.

« Cuando se manejen sobre la escalera pesos, (tiles, 0 maquinaria la escalera dispondra de
pasamanos.

1.2.4.2.2.- Especifico para andamios metalicos tubulares.

Para el montaje, utilizacion y desmontaje de cualquier andamio, se debera contar con procedimientos
de montaje utilizacibn y desmontaje y calculos justificativos de la estabilidad de estos,
convenientemente firmados por un técnico competente.

El montaje y desmontaje de estas estructuras se efectuara por personal especializado, atendiendo en
todo momento a las especificaciones dadas por el fabricante.

Antes del montaje se deberd conseguir la perfecta nivelacion horizontal de los tramos de andamiada
para las plataformas de trabajo sobre los mismos. Todas las andamiadas cuya esbeltez sea superior
a 5, deberan arriostrarse a puntos fijos de la estructura o de la fachada.

Todas las plataformas de trabajo sobre andamios y andamiadas deberan disponer de plataformas fijas
y piso unido de una anchura minima de 0,60 m., estando dotadas de barandillas con pasamanos a 1,00
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m., como minimo del piso y listén intermedio, para el lado opuesto al frente de trabajo, siempre que la
altura de trabajo supere 2,00 m. el nivel del suelo.

Todos los andamios deberan contar con una nota de calculo o célculo propiamente dicho que garantice
la resistencia y estabilidad del mismo. Dicho célculo debera ser especifico de cada cimbra y
emplazamiento y debera ser firmado por un técnico competente. A este respecto, dicho técnico o
persona competente debera ser designado expresamente por el empresario para el desarrollo de las
tareas que se trate, teniendo en cuenta sus conocimientos técnicos y formacién profesional, experiencia
y formacién preventiva.

Todo andamio debera contar con unos procedimientos preventivos claros que ordenen su montaje,
desmontaje y utilizacién. Dichos procedimientos podran concretarse, segun el tipo de andamio, o bien
en un plan de montaje, desmontaje y utilizacion debidamente avalado por un técnico competente o bien
limitarse al cumplimiento de las instrucciones de montaje, utilizacion y desmontaje del fabricante,
suministrador o proveedor, siempre que se realicen estas operaciones en la forma por ellos prevista.
En cualquier caso, se debera documentar la existencia de unos u otros documentos antes de comenzar
a montar cualquier andamio.

1.2.4.2.3.- Medios auxiliares de elevacion, carga, transporte y descarga de
materiales.

» Lacarga debe ser compacta y en aquellos materiales que por si mismos no lo permitan, seran
empaquetados y colocados en recipientes adecuados. La carga paletizada no rebasara el
perimetro del palet (80 x 120) y su altura maxima no debera exceder de 1 m. El peso bruto de
palet y carga no debera exceder de 700 Kg.

» Lacarga se sujetara convenientemente al palet mediante zunchado o empaquetado con flejes
de acero, que deberdn cumplir las normas de aplicaciéon, o bien otro material de igual
resistencia. No se reutilizaran los palets de tipo perdido, que deberan ser destruidos o
marcados con letrero alusivo a tal prohibicion de uso.

« Cuando la sujecion de material a palet se lleve a cabo mediante el empaquetado de la unidad
de carga con polivinilo u otro material similar, se debera tener en cuenta la posible rotura del
mismo por las aristas de los materiales transportados, asi como las agresiones que sufran en
obra. Por ello, es recomendable que lleve un zunchado adicional por flejes.

« Paralaelevacion o transporte de piezas sueltas se dispondra de una bandeja de carga cerrada
mediante jaula. Se prohibira la elevacion de carga paletizada cuya estabilidad no esté
debidamente garantizada. En caso de no disponer de elemento auxiliar de jaula se hara el
trasvase de dicho material a otro elemento estable.

« Los materiales a granel envasados en sacos que se eleven o transporten sobre palet deberén,
igualmente, sujetarse convenientemente al palet o adoptar la solucion de jaula.

« Los materiales a granel sueltos se elevaran en contenedores que no permitan su derrame.

« Las viguetas de forjado y otros elementos similares se elevaran con medios especiales de
pinzas. Todos los medios auxiliares de elevacion se revisaran periédicamente.

1.2.4.3.- Condiciones de las herramientas.

Las herramientas manuales son unos utensilios de trabajo utilizados generalmente de forma individual
gue Unicamente requieren para su accionamiento la fuerza motriz humana; su utilizaciéon en una
infinidad de actividades laborales les da una gran importancia. Ademas, los accidentes producidos por
las herramientas manuales constituyen una parte importante del nimero total de accidentes de trabajo
y en particular los de caracter leve.

Los principales riesgos asociados a la utilizacion de las herramientas manuales son:

« Golpesy cortes en manos ocasionados por las propias herramientas durante el trabajo normal
con las mismas.

« Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la propia
herramienta.

« Golpes en diferentes partes del cuerpo por despido de la propia herramienta o del material
trabajado.

« Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

Desde un punto de vista ergondmico las herramientas manuales deben cumplir una serie de requisitos
basicos para que sean eficaces, a saber:

« Desempefar con eficacia la funcion que se pretende de ella.
« Proporcionada a las dimensiones del usuario.

« Apropiada a la fuerza y resistencia del usuario.

« Reducir al minimo la fatiga del usuario.

Al disefiar una herramienta, hay que asegurarse de que se adapte a la mayoria de la poblacion. En
cualquier caso, el disefio sera tal que permita a la mufieca permanecer recta durante la realizaciéon del
trabajo.

Es, sin embargo, el mango la parte mas importante de la interaccién con el ser humano y por ello
hacemos hincapié de forma particular en esta parte de toda herramienta manual.
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1.2.4.3.1.- Forma del mango.

Debe adaptarse a la postura natural de asimiento de la mano. Debe tener forma de un cilindro o un
cono truncado e invertido, o eventualmente una seccién de una esfera. La transmision de esfuerzos y
la comodidad en la sujecion del mango mejora si se obtiene una alineacién éptima entre el brazo y la
herramienta. Para ello el angulo entre el eje longitudinal del brazo y el del mango debe estar
comprendido entre 100° y 110°.

Las formas mas adecuadas son los sectores de esferas, cilindros aplanados, curvas de perfil largo y
planos simples.

1.2.4.3.1.1.- Didmetro y longitud del mango.

Para una prension de fuerza el diametro debe oscilar entre 25 y 40 mm.

La longitud mas adecuada es de unos 100 mm.

1.2.4.3.1.2.- Textura.

Las superficies mas adecuadas son las asperas pero romas. Todos los bordes externos de una
herramienta que no intervengan en la funcién y que tengan un angulo de 135° o menos deben ser
redondeados, con un radio de, al menos, 1 mm

El empleo inadecuado de herramientas de mano son origen de una cantidad importante de lesiones
partiendo de la base de que se supone que todo el mundo sabe como utilizar las herramientas manuales
mas corrientes.

A nivel general se pueden resumir en seis las practicas de seguridad asociadas al buen uso de las
herramientas de mano:

« Seleccidn de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.
« Mantenimiento de las herramientas en buen estado.

e Uso correcto de las herramientas.

« Evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

o Guardar las herramientas en lugar seguro.

« Asignacion personalizada de las herramientas siempre que sea posible.
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1.2.5.- Condiciones de las instalaciones auxiliares de la obra.

El empresario contratista debera garantizar la estabilidad y correcta instalacién, explotacion y
mantenimiento de todas las instalaciones auxiliares de obra (plantas de hormigén, plantas asfalticas,
surtidores de combustible, silos, gruas fijas...) contando para ello no s6lo con los permisos y
autorizaciones pertinentes sino con los proyectos y calculos que justifiquen dicha garantia.

Asimismo, para las instalaciones auxiliares de produccion de aridos, hormigones o de mezclas
bituminosas se debera tener un exhaustivo control de accesos delimitando los mismos y empleando
personal de vigilancia y cerramientos independientes a los de la propia obra.

Las instalaciones eléctricas provisionales de obra, seran realizadas por una firma instaladora con el
correspondiente visado del Colegio Profesional de Ingenieros Industriales y el Dictamen de la
Delegacion de Industria.

Los cuadros principales de distribucién iran provistos de proteccion magneto térmica y de relé
diferencial con base de enchufe y clavija de conexion, normas DIN.

Toda maquinaria conexionada a un cuadro principal o auxiliar dispondra de una manguera con hilo de
tierra incorporado.

Los cuadros eléctricos estaran cerrados y sefializados con una pegatina adherida advirtiendo del peligro
del riesgo eléctrico y sélo serdn manipulados por el personal especializado.

Las tomas de tierra, se mantendran hiumedas y periédicamente se comprobara su resistencia.

En los tajos donde no se pueda conexionar con la Compafiia eléctrica, se usaran grupos electrégenos,
que pueden servir también para el suministro eléctrico a las instalaciones sanitarias de los trabajadores.

Estos grupos electrégenos deberan llevar incorporado un sistema de proteccidén de puesta en tierra, y
dispositivos de corte por intensidad de defecto (Reglamento Electrotécnico de Baja Tension).

En las instalaciones provisionales de taller de ferralla, se ubicaran la maquinaria para corte y doblado,
y las mesas de montaje.

1.2.5.1.- Instalaciones y servicios generales.

Si el agua disponible no proviene de la red de abastecimiento de la poblacién se analizara, para
determinar su potabilidad, y ver si es apta para el consumo de los trabajadores. Si no lo fuera, se
facilitara a éstos agua potable en vasijas cerradas y con las adecuadas garantias.

Los vestuarios, comedores, servicios sanitarios de primeros auxilios, servicios higiénicos, lavabos y
duchas a disponer en la obra quedaran definidos en el Plan de Seguridad y Salud, de acuerdo con las
normas especificas de aplicacion y, especificamente, con los apartados 15 a 18 de la Parte A del Real
Decreto 1627/1997. En cualquier caso, se dispondra de un inodoro cada 25 trabajadores, utilizable por
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éstos y situado a menos de 50 metros de los lugares de trabajo; de un lavabo por cada 10 trabajadores
y de una taquilla o lugar adecuado para dejar la ropa y efectos personales por trabajador. Se debera
contar, en todo caso, con la conservacion y limpieza precisas para su adecuada utilizacion por parte de
los trabajadores, para lo que el jefe de obra designara personal especifico en tales funciones.

Existira al menos un trabajador formado en la prestacion de primeros auxilios en la obra.

Se asegurarda el suministro de agua potable al personal perteneciente a la obra. La empresa contratista
a la hora de poner en obra, y definir en el plan de seguridad, las instalaciones tendran en cuenta:

« Existiran retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico, existiendo al
menos, un inodoro por cada veinticinco hombres o fraccion de esta cifra. Los retretes no
tendran comunicacion directa con comedores ni con vestuario. Un inodoro por cada 25
hombres o fraccién y 1 por cada 15 mujeres o fraccion. Un lavabo por cada inodoro. Un urinario
por cada 25 hombres o fraccion. Se dotaran los aseos de secaderos de aire caliente o toallas
de papel.

« Las dimensiones minimas de las cabinas seran 1 metro por 1,20 de superficie y 2,30 metros
de altura. Las puertas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas
de cierre interior y de una percha. Se instalara, al menos, una ducha de agua fria y caliente
por cada diez trabajadores o fraccion de esta cifra. Las duchas estaran aisladas, cerradas en
compartimentos individuales, y con puertas dotadas de cierre interior.

« Los suelos, paredes y techos de los retretes, duchas, sala de aseo y vestuario seran continuos,
lisos e impermeables, realizados con materiales sintéticos, preferiblemente en tonos claros,
permitiendo estos materiales el lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la
frecuencia necesaria.

« Se tendran en cuenta también la existencia de comedores con las instalaciones necesarias
para que los trabajadores puedan hacer uso de las mismas, y puedan acceder cuando las
necesiten.

« Analogamente, los pisos, paredes y techos de comedor seran lisos y susceptibles de facil
limpieza. Tendran una iluminacién, ventilacién y temperatura adecuadas, y la altura minima
de techo seré de 2,60 metros.

« Se dispondra de un fregadero con agua potable para la limpieza de utensilios. EI comedor
dispondra de mesas y asientos, calienta-comidas y recipientes de cierre hermético de
desperdicios. = Los locales de higiene y bienestar dispondran de calefaccion.

« Paralalimpiezay conservacion de estos locales en las condiciones pedidas se dispondra de
un trabajador con la dedicacion necesaria.

« Se dispondra siempre de un botiquin, ubicado en cada uno de los tajos de obra, en adecuadas
condiciones de conservacion y contenido y de facil acceso, sefializado y con indicacién de los
teléfonos de urgencias a utilizar.

También existira un botiquin en cada uno de los vehiculos de los encargados de los tajos.

Se dispondra de locales destinados a primeros auxilios y otras posibles atenciones sanitarias. Cuando
el numero de trabajadores en una obra supere los 50, se dispondra de locales destinados a prestar los
primeros auxilios, asi como a otras posibles atenciones sanitarias. En aquellos casos en los que la
distancia desde cualquier punto de la obra al local de primeros auxilios sea considerable, éste se situara
en un solo punto, o bien se distribuiran varios por la misma.

« Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa de trabajo deberan tener a su disposicion
vestuarios adecuados. Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones
suficientes y disponer de asientos e instalaciones para cada trabajador. Cuando las
circunstancias lo exijan la ropa de trabajo debera poder guardarse separada de la ropa de
calle y de los efectos personales.

« La superficie recomendable de los vestuarios puede estimarse en 2,00 m2. por trabajador que
deba utilizarlos simultaneamente. Con caracter general en esta superficie se incluiran las
taquillas, asi como los bancos y asientos, siempre que ello permita la utilizacion de las
instalaciones sin dificultades o molestias para los trabajadores.

« Cuando sea necesario guardar separadamente la ropa de trabajo de la de calle y de los
efectos personales podra emplearse una taquilla doble, una taquilla sencilla asociada a un
colgador mural especifico, o una doble taquilla.

« Las taquillas dispondran de llave y tendran la capacidad suficiente para guardar la ropa y el
calzado.

« Los aseos dispondran de lavabos con agua fria y caliente, provistos de jabén y de espejos de
dimensiones adecuadas.

« Se dotaran los aseos de secaderos de aire caliente o toallas de papel, existiendo en este
Ultimo caso, recipientes adecuados para depositar las usadas.

« Sedeberan poner a disposicion de los trabajadores duchas apropiadas y en nimero suficiente.
Las duchas deberan tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se
asee sin obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene.

« Las duchas deberéan disponer de agua corriente, caliente y fria. Si las duchas o los lavabos y
los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre unos y otros deberé ser facil.

« Entodas las obras de construccién se dispondra de duchas y lavabos apropiados en nimero
minimo de 1 ducha y 1 lavabo por cada 10 trabajadores o fraccién que trabajen en la misma
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jornada. La ducha sera de uso exclusivo para tal fin. Las dimensiones minimas del plato seran
de 70 x 70 cm.

« Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los
locales de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales especiales
equipados con un numero suficiente de retretes y de lavabos.

« Todas las unidades mencionadas estan referidas a las personas que coincidan en un mismo
turno de trabajo.

« Enlas obras de extension lineal se instalaran, ademas, en aquellos “tajos” mas significativos
0 con concentracién de trabajadores, retretes que podran ser bioquimicos, aconsejandose los
gue dispongan de conexion a la red de saneamiento general, siempre que sea posible, 0
sistema de acumulacion de aguas fecales y posterior recogida de éstas, (fosas sépticas) con
las precauciones especificas de este tipo de instalaciones.

« Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, debera
preverse una utilizacion por separado de los mismos.

« Igualmente, en los servicios destinados para las mujeres se colocaran recipientes especiales
y cerrados para depositar las compresas higiénicas o similares.

« Todo lo anterior sin detrimento de la necesaria instalacién de corriente eléctrica, puesta a tierra
y demas factores establecidos en la normativa especifica, tanto en electricidad como en
saneamiento.

1.2.5.1.1.- Cabina Sanitaria Quimica.

Para cubrir las necesidades, se dispondra a lo largo de la obra de las unidades necesarias de cabinas
sanitarias portatiles.

Seran cabinas de WC quimicas, sin necesidad de conexién a un alcantarillado y pueden prescindir de
estar conectadas a la red de agua, por lo que no requieren obra de ningun tipo.

Seran mdédulos estancos y solidos, resistentes a los actos vandalicos y compuestos por materiales de
méxima calidad.

La cabina sanitaria debera tener las siguientes caracteristicas:

« Debera contar con un tanque de retencién hermético con el fin de que no existan fugas en la
zona de instalacion y con capacidad suficiente para el uso previsto.

« Eltamafio de las cabinas sera adecuado, de manera que se facilite la accesibilidad, asi como
el uso normal de la misma.
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- El material o materiales que la integren deberan ser de gran resistencia mecénica, con
sistema de perfil redondeado de manera que se proteja el roce con las esquinas. Asimismo,
deberd indicarse el material de fabricacién que podra ser de tipo polietileno de alta densidad
o similar.

« Cierre interior.
« Indicador “libre-ocupado”

« Dispondran de ventanas, rejillas o cualquier otro sistema de ventilacion de manera que se
garantice la inexistencia de fuertes olores en el interior de la cabina.

« Dispondra de lavabo, con toallas de un solo uso y jabén liquido, asimismo contard con un
depdsito de agua limpia con capacidad suficiente para el lavado.

« Portarrollos de papel industrial, incluso el papel higiénico correspondiente.
« El asiento con tapadera, que se elevara mediante resorte para mantenerlo limpio y seco.

« Contara con iluminacion suficiente en el interior o con techo translucido que deje pasar la luz
natural en cantidad suficiente.

« Deberan contar con sistema que evite cualquier contacto de los residuos depositados en el
tanque de retencién con los usuarios.

1.2.6.- Condiciones de las instalaciones para suministros provisionales de
obra.

1.2.6.1.- Generalidades.

Las instalaciones deberan realizarse de forma que no constituyan un peligro de incendio ni explosion y
de modo que las personas queden protegidas de manera adecuada contra los riesgos de electrocucion
por contacto directo o indirecto.

Para la realizacion y seleccién de material y de los dispositivos de prevencion de las instalaciones
provisionales, se deberan tomar en consideracion el tipo y la potencia de energia distribuida, las
condiciones de influencia exteriores y la competencia de las personas que tengan acceso a las diversas
partes de la instalacion.

Las instalaciones de distribucion de obra, especialmente las que estén sometidas a influencias
exteriores, deberan ser regularmente verificadas y mantenidas en buen estado de funcionamiento.

Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan ser identificadas, verificadas y
guedar claramente indicadas.
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1.2.6.2.- Instalaciones Eléctricas.

1.2.6.2.1.- Personal instalador.

El montaje de la instalacién debera efectuarlo, necesariamente, personal especializado a las 6rdenes
de un técnico titulado.

Una vez finalizado el montaje y antes de su puesta en servicio, el contratista debera poner a disposicion
del responsable del seguimiento del Plan de Seguridad la certificacion acreditativa de lo expuesto en el
parrafo anterior.

1.2.6.2.2.- Ubicacioén y distribucion de los cuadros eléctricos.

El Conjunto de Obra debera:

« Ser cerrado en todas sus caras y disponer de Placa de caracteristicas, marcado CE y sefial
de riesgo eléctrico.

» Estar provisto de soportes que le permitan reposar sobre una superficie horizontal y/o de un
sistema de fijacién sobre una pared vertical, dispuestos en la envolvente o en la estructura de
soporte.

» Disponer de salidas de cable a una distancia minima del suelo, que sera compatible con el
radio de curvatura del cable que tenga el mayor diametro susceptible de ser conectado al
cuadro eléctrico.

La aparamenta interior debera estar protegida por puertas cuyo cierre sea con llave con el fin de que el
interior sélo sea accesible al instalador o persona competente responsable. Solamente pueden ser
accesibles sin necesidad de utilizar una llave u otra herramienta las tomas de corriente, las manetas y
los botones de mando (en esto no se incluyen diferenciales ni magnetotérmicos). El mando del
interruptor principal debe ser de facil acceso.

El grado de proteccién de todas las partes del cuadro eléctrico debera ser como minimo 1P45 para
envolvente, aparamenta, tomas de corriente y el resto de elementos de instalacion previstos en obras
exteriores.

La envolvente debera contar con proteccion:
« Contra contactos directos en toda su superficie.
« Contra impactos de 6 julios minimo (>IK 08).

« Contra corrosion por temperatura, humedad y anhidrido sulfdrico).

Las clavijas de intensidad o de tension asignadas diferentes no deben ser intercambiables a fin de
evitar errores de conexion.

El sistema de enclavamiento de las bases de tomad e corriente, debera:
o Permitir la conexion-desconexién en vacio.
« Impedir la conexién mediante puntas de cables peladas.
« Hacer imprescindible el uso de la clavija correspondiente.

Los zécalos de las tomas de corriente deberan estar ubicados en el interior del cuadro eléctrico,
teniendo el acceso restringido y bajo llave. Ademas, todas las tomas deberian llevar un dispositivo de
bloqueo de la conexion base-clavija, con una llave o candado que permita anularlas segin necesidad.

La toma de corriente externa debera disponer de conexion directa al cuadro eléctrico sin empalmes. La
corriente asignada a las tomas no debera superar los 63 A por cada una de ellas.

El interruptor de corte omnipolar (interruptor general) no debera superar en ninglin caso los 125 Ay
tendra que ser facilmente accesible y bloqueable. A este respecto, se recomienda la inclusion de un
paro de emergencia, el cual debera permitir desconectar la alimentacion de todo el cuadro eléctrico y
que exigira para que pueda volver a funcionar que toda la instalacién se rearme nuevamente.

La proteccion diferencial de las bases de toma de corriente debera ser mediante dispositivos de
corriente diferencial asignada, igual 0 como maximo a 30 mA.

Deberd existir un borne de tierra exterior para unir las tierras de las tomas de corriente a la toma de
tierra general.

La toma de tierra deberd ser comprobada por el instalador y su resistencia debera ser como maximo
de 20 ohmios, para que la derivacion llegue antes al cuadro eléctrico que al trabajador que pudiera
verse afectado, ya que el cuerpo humano, en casos normales, tiene una resistencia mayor a esos 20
ohmios.

Por lo que se refiere a los locales de servicio de las obras (oficinas, vestuarios, salas de reunién,
comedores, etc.) seran aplicables las prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24.

Se colocaran en lugares sobre los que no exista riesgo de caida de materiales u objetos procedentes
de trabajos realizados a niveles superiores, salvo que se utilice una proteccion especifica que evite los
riesgos de tal contingencia. Esta proteccion seré extensible tanto al lugar en que se ubique cada cuadro
cuanto a la zona de acceso de las personas que deban acercarse al mismo.

Todos los cuadros de la instalacion eléctrica provisional estaran debidamente separados de los lugares
de paso de maquinas y vehiculos y siempre dentro del recinto de la obra.
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El acceso al lugar en que se ubique cada uno de los cuadros estard libre de objetos y materiales que
entorpezcan el paso, tales como escombros, areas de acopio de materiales, etc.

La base sobre la que pisen las personas que deban acceder a los cuadros para su manipulacion estara
constituida por una tarima de material aislante, elevada del terreno al menos 25 cm. para evitar los
riesgos derivados de posibles encharcamientos.

Existira un cuadro general del que se tomaran las derivaciones para otros auxiliares, facilitando asi la
conexion de maquinas y equipos portatiles y evitando tendidos eléctricos largos. Dentro de lo posible,
el cuadro general se colocara en lugar proximo a las oficinas de obra o en el que estén las personas
encargadas del mantenimiento de la instalacién.

1.2.6.2.3.- Condiciones de seguridad de los cuadros eléctricos.

Los distintos elementos de todos los cuadros -principal y secundarios o auxiliares- se colocaran sobre
una placa de montaje de material aislante. Todas las partes activas de la instalacion estaran aisladas
para evitar contactos peligrosos.

En el cuadro principal o de origen de la instalacion- se dispondran dos interruptores diferenciales: uno
para alumbrado y otro para fuerza. la sensibilidad de los mismos sera de:

o Parala instalacién de alumbrado: 30 m. A.
o Parala instalaciéon de fuerza: 300 m. A.

El sistema de proteccién, en origen, se complementara mediante interruptores magnetotérmicos, para
evitar los riesgos derivados de las posibles sobrecargas de lineas. Se colocara un magnetotérmico para
cada circuito que se disponga.

El conjunto se ubicara en un armario metélico, cuya carcasa estara conectada a la instalacion de puesta
a tierra 'y que cumpla, segun las normas U.N.E., con los siguientes grados de proteccion:

o Contra la penetracion de cuerpos sélidos extrafios: |.P.5.
o Contra la penetracion de liquidos: I.P.5.
« Contra impactos o dafios mecanicos: |.P.5.

El armario dispondra de cerradura, cuya apertura estara al cuidado del encargado o del especialista
gue sea designado para el mantenimiento de la instalacion eléctrica.

Los cuadros dispondran de las correspondientes bases de enchufe para la toma de corriente y conexion
de los equipos y maquinas que lo requieran. Estas tomas de corriente se colocaran en los laterales de
los armarios, para facilitar que puedan permanecer cerrados. las bases permitirdn la conexion de
equipos y maquinas con la instalacion de puesta a tierra.
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Podra excluirse el ubicar las bases de enchufe en armarios cuando se trate de un cuadro auxiliar y se
sitlie en zonas en las que no existan los riesgos que requieran los antes citados grados de proteccion.

Las tomas de corriente iran provistas de un interruptor de corte omnipolar que permita dejarlas sin
tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

En el caso de maquinas de elevacion y transporte, la instalacién, en su conjunto, se podra poner fuera
de servicio mediante un interruptor de corte omnipolar general, accionado a mano y colocado en el
circuito principal. Este interruptor debera estar situado en lugar facilmente accesible desde el suelo, en
el mismo punto en que se sitle el equipo eléctrico de accionamiento, y sera facilmente identificable
mediante rétulo indeleble.

1.2.6.2.4.- Instalacion de puesta a tierra.

Las estructuras de maquinas y equipos Yy las cubiertas de sus motores cuando trabajen a mas de 24
voltios y no posean doble aislamiento, asi como las cubiertas metalicas de todos los dispositivos
eléctricos en el interior de cajas o sobre ellas, deberan estar conectadas a la instalacion de puesta a
tierra.

La resistencia a tierra estara en funcion de la sensibilidad del interruptor diferencial del origen de la
instalacion. Los circuitos de puesta a tierra formardn una linea eléctricamente continua en la que no
podran incluirse en serie ni masas ni elementos metélicos, cualesquiera que sean éstos. Se prohibe
intercalar en circuitos de tierra seccionadotes, fusibles o interruptores.

Las condiciones minimas de los elementos constitutivos de la instalacion deberan ajustarse a las
prescripciones del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, en su Instruccién 039.

Los electrodos podran ser de cobre o de hierro galvanizado y usarse en forma de pica o placas.
En el caso de picas:

« El didmetro minimo de las de cobre sera de 14 mm.

« El didmetro exterior minimo de las de hierro galvanizado sera de 25 mm.

« Lalongitud minima, en ambos casos, sera de 2 m.
En el caso de placas:

o El espesor minimo de las de cobre serd de 2 mm.

o El espesor minimo de las de hierro galvanizado sera de 2,5 mm.

En ningun caso, la superficie util de la placa sera inferior a 0,5 m2.
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El uso de otros materiales debera estar ajustado a las exigencias del antes citado Reglamento y ser
objeto de calculo adecuado, realizado por técnico especialista. Aquellos electrodos que no cumplan
estos requisitos minimos seran rechazados.

El terreno debera estar tan himedo como sea posible.

1.2.6.2.5.- Conductores eléctricos.

Las lineas aéreas con conductores desnudos destinados a la alimentacion de la instalacion temporal
de obras so6lo seran permitidas cuando su trazado no transcurra por encima de los locales o
emplazamientos temporales que, ademas, sean inaccesibles a las personas, y la traza sobre el suelo
del conductor mas préximo a cualquiera de éstos se encuentre separada de los mismos 6 m. como
minimo.

En caso de conductores aislados no se colocaran por el suelo, en zonas de paso de personas o de
vehiculos, ni en areas de acopio de materiales. Para evitarlo, en tales lugares se colocaran elevados y
fuera del alcance de personas y vehiculos o enterrados y protegidos por una canalizacion resistente.
Esta preocupacion se hara extensiva a las zonas encharcadas o con riesgo de que se encharquen.

Los extremos de los conductores estaran dotados de sus correspondientes clavijas de conexion. Se
prohibira que se conecten directamente los hilos desnudos en las bases de enchufe. Caso de que se
tengan que realizar empalmes, la operacion la efectuara personal especializado y las condiciones de
estanqueidad serdn como minimo las propias del conductor.

Los conductores aislados, utilizados tanto para acometidas como para las instalaciones interiores,
seran de 1.000 voltios de tensién normal, como minimo, y los utilizados en instalaciones interiores seran
de tipo flexible, aislados con elastémeros o plasticos de 440 voltios, como minimo, de tensién nominal.

1.2.6.2.6.- Lamparas eléctricas portétiles.

Estos equipos dispondran de:
« Mango aislante.
» Dispositivo protector mecanico de la lampara.

Su tensién de alimentacion no podra ser superior a 24 voltios (tension de seguridad), a no ser que sea
alimentada por un transformador de separacion de circuitos.
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1.2.6.2.7.- Equipos y herramientas de accionamiento eléctrico.

Todos los equipos y herramientas de accionamiento eléctrico que se utilicen en obra tendran su placa
de caracteristicas técnicas en buen estado, de modo que sus sistemas de proteccion puedan ser
claramente conocidos.

Todas las maquinas de accionamiento eléctrico se desconectaran tras finalizar su uso, aunque la
paralizacion sea por corto espacio de tiempo, si quedan fuera de la vigilancia del operario que la utiliza.

Cada operario debera estar advertido de los riesgos que conlleva cada maquina. En ningun caso se
permitird su uso por personal inexperto.

Cuando se empleen maquinas en lugares muy conductores, la tensién de alimentacion no sera superior
a 24 voltios, si no son alimentados por un transformador de separacion de circuitos.

1.2.6.2.8.- Conservacion y mantenimiento.

Diariamente se efectuara una revision general de la instalacion, comprobandose:
« Funcionamiento de interruptores diferenciales y magnetotérmicos.

« Conexion de cada cuadro y maquina con lared de tierra. Asimismo, se verificara la continuidad
de los conductores a tierra.

« Elgrado de humedad de la tierra en que se encuentran enterrados los electrodos de puesta a
tierra.

« Que los cuadros eléctricos permanecen con la cerradura en correcto estado de uso.

« Que no existen partes en tension al descubierto en los cuadros generales, en los auxiliares y
en los de las distintas maquinas.

Cada vez que entre en la obra una maquina de accionamiento eléctrico debera ser revisada respecto
a sus condiciones de seguridad.

Todos los trabajos de conservacion y mantenimiento, asi como las revisiones periddicas, los efectuara
un instalador autorizado, que extendera el correspondiente parte en el que se reflejara el trabajo
realizado. Una de las copias se entregara al responsable del seguimiento del Plan de Seguridad.

Antes de iniciar los trabajos de reparacion de cualquier elemento de la instalacion, se comprobara que
no existe tension, mediante aparatos destinados a tal efecto. Al desconectar la instalacion para efectuar
tales operaciones, se adoptaran medidas excepcionales para evitar que alguien, de manera accidental,
pueda conectarla nuevamente. Para ello se dispondra de sefiales claras y se conservard la llave del
cuadro o se colocara junto a él una persona que vigile ante cualquier contingencia. El operario que
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efectle tales operaciones usard de manera complementaria equipos de proteccion individual y
herramientas aislantes homologadas, de acuerdo con las caracteristicas de la instalacion.

1.2.6.3.- Instalaciones de Agua Potable.

La empresa constructora facilitara a su personal agua potable, disponiendo para ello grifos de agua
corriente distribuidos por diversos lugares de la obra, ademas de las zonas de comedor y servicios.

Todos los puntos de suministro se sefializaran y se indicara claramente si se trata de agua potable o
no potable. Caso de no existir agua potable, se dispondra de un servicio de agua potable con recipientes
limpios, preferentemente plasticos por sus posibilidades de limpieza y para evitar roturas faciles.

En caso de duda de la potabilidad, se solicitaran los pertinentes ensayos a un laboratorio homologado,
prohibiéndose su consumo hasta la confirmacion de su condicion de apta para el consumo humano.
Hasta entonces, se tendra en cuenta lo indicado en el apartado anterior.

Si hay conducciones de agua potable y no potable, se extremaran las precauciones para evitar la
contaminacion.

Se tendra en cuenta que estén separadas de zonas de interferencia con la instalacion eléctrica.
Asimismo, se colocardn en lugares en los que no haya riesgo de caida de materiales u objetos
procedentes de trabajos realizados a niveles superiores.

1.2.7.- Trabajos de manipulacion de cargas y acopios.

Para la realizacién de estos trabajos se aplicaran las condiciones de los medios auxiliares de elevacion,
carga, transporte y descarga de materiales descritos en el apartado de “Condiciones de los medios
auxiliares”.

En cuanto a las precauciones contra la caida de materiales y personasy los riesgos de derrumbamiento,
deberan tomarse las precauciones adecuadas para proteger a las personas contra la caida de
materiales y herramientas o de maquinaria, cuando ésta sea izada o apeada, instalando para ello vallas
y/o barreras, 0 apostando algun trabajador para que vigile las operaciones.

Deberan emplearse apeos, vientos, obenques, apuntalamientos, riostras o soportes, o bien disponer
medidas eficaces para evitar todo riesgo de derrumbamiento, desplome o desmoronamiento mientras
se realizan trabajos de construccidn, conservacion, reparacion, desmontaje o demolicién.

Deberan instalarse barandillas o plintos conforme a las disposiciones vigentes, con objeto de proteger
a los trabajadores contra caidas de un lugar de trabajo a altura peligrosa. Cuando no fuera posible
hacerlo, se deberé:

« Instalar y mantener lonas de seguridad adecuadas.
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« Facilitar y utilizar chalecos y/o arneses de seguridad apropiados.

En cuanto a la estabilidad de las excavaciones, se realizaran con taludes estables para el tipo de terreno
encontrado, teniendo en consideracion las condiciones establecidas en el Proyecto, en general, en el
anejo geotécnico o en el propio Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares. De no ser posible lo
anterior, se practicaran entibaciones. En el supuesto de excavaciones o taludes no prevista en el citado
documento, o que modificaran las previsiones recogidas en el mismo, no se podra trabajar hasta que
el empresario contratista cuente con los calculos justificativos de estabilidad, redactado por un técnico
competente en la materia.

1.2.7.1.- Izado de cagas por medios mecanicos.

Todas las grias méviles autopropulsadas deben tener la declaracion de adecuacién de la grda. El
contenido de la declaracion de adecuacion variard en funciéon de que el equipo cuente o no con
declaracion de conformidad y marcado CE. Antes de realizar la primera utilizacion de la gria, el titular
debe presentar por duplicado en el 6rgano competente de la Comunidad Auténoma la declaracion de
adecuacion con el fin de registro del equipo.

El mantenimiento y las revisiones de las grdas son responsabilidad del propietario.
Las gruas se deberan revisar siguiendo lo establecido en los manuales especificos del fabricante.

Para el montaje y manejo de las gruas el operador debera disponer del carnet de operador de grua
movil autopropulsada. El carnet debe ser acorde a la categoria necesaria segun la carga nominal de la
graa.

Durante los trabajos con gria movil autopropulsada, sera responsabilidad del operador de la gria los
siguientes:

« La conduccién de la gria.

« La instalacion y comprobacion del funcionamiento del indicador de capacidad y del limitador
de capacidad, asi como de todos los dispositivos de seguridad de la graa.

« El emplazamiento de la gria a partir de los datos sobre resistencia del terreno, los pesos, el
balance de cargas y distancias, las alturas y las profundidades a operar durante las maniobras
por el arrendatario (empresario contratista)

« La colocacion y comprobacion de las placas de apoyo y de los gatos de apoyo.
« Aplicar las instrucciones del fabricante para las operaciones de elevacion y mantenimiento.
o La aplicacion de la informacion contenida en los registros y las tablas de carga.

« Comprobar el funcionamiento del limitador de cargas y del indicador de cargas.
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« Eluso correcto y seguro de los gatos de apoyo y de las placas de apoyo.

« El funcionamiento de la grda, teniendo en cuenta los efectos del viento y otros efectos
meteoroldgicos sobre la carga y la gria.

La empresa contratista, usuaria de la grda, debera garantizar las siguientes exigencias:
o La eleccién de la gria con la capacidad adecuada para los servicios que se solicitan.

« La designacion del jefe de maniobra que sera el responsable de la supervisién y direccion de
las maniobras.

o La eliminacién de obstaculos que impliquen riesgos como son los provocados por lineas
eléctricas.

« La comprobaciéon de que el terreno sobre el que va a trabajar y circular la gria tenga la
resistencia suficiente.

« Ejecutar, con personas debidamente formadas, las técnicas y labores de estrobaje y
sefializacion.

« Sila empresa usuaria es una empresa subcontratista, la empresa contratista debera vigilar el
cumplimiento de la normativa de prevencién de riesgos laborales de la subcontrata y en
particular el cumplimiento de las obligaciones que se asignan a la empresa usuaria.

Los camiones-gria sélo se emplearan para su autocarga y descarga. Unicamente de podran emplear
para colocar cargas en el espacio, si existe un manual del fabricante que autorice ese uso. El manual
se referira al conjunto del camién con la grda. Para el certificado de montaje de las gruas en los
camiones y la homologacién de estos equipos sera de aplicacion la norma UNE-EN 12999 referente a
gruas cargadoras.

En relacidn a la utilizacién de equipos de excavacién y carga de material (retroexcavadoras, mixta o
similares), no se podran emplear para izar cargas si dicho uso no esta contemplado en las instrucciones
de manejo facilitadas por cada fabricante, respetando en todo momento lo establecido en dicho manual.
No se permitira el izado y manipulacién mecanica de cargas mediante accesorios que no hayan sido
especificamente habilitados para ello por el fabricante del equipo.

Por tanto, no se realizaran trabajos de izado eslingando a los propios dientes del cazo de la maquina.
En el caso de utilizarse maquinaria de movimiento de tierras para el izado de cargas, en las condiciones
antes descritas, el contratista debera integrar en su Plan de seguridad y salud la planificacion preventiva
correspondiente a los trabajos de izado de cargas con retroexcavadoras, retrocargadora o similar.

Durante las tareas de izado de cargas con medios mecanicos estara siempre presente un recurso
preventivo que vigile el cumplimiento de las medidas preventivas y compruebe su eficacia, ademas del

Jefe de maniobras, en el caso de las grias méviles, que supervise y dirija las operaciones de izado de
cargas.

Las eslingas, cadenas, cables, pinzas y todos los elementos, (tiles y accesorios de izado que se
empleen, deberan ser los adecuados dependiendo de la carga y tipologia de las piezas que se vayan
a levantar.

Todas las cargas seran izadas desde puntos especificamente habilitados para ello por su fabricante,
de modo que se garantice en todo momento su estabilidad durante el proceso de izado. Los ganchos
irdn provistos de pestillos de seguridad.

Los materiales y elementos estructurales se apilaran en lugares presefialados, debiendo quedar libres
de obstéaculos las zonas de trabajo y paso del personal.

Las areas sobre las que exista riesgo de caida de herramientas o materiales se acotaran debidamente
y el paso a través de ellas quedara prohibido.

Todos los elementos y accesorios de izado (eslingas, cadenas, ganchos con pestillo de seguridad...)
seran objeto de revisién diaria mediante la que se garanticen adecuadas condiciones de conservacion
y mantenimiento. Estas revisiones se justificaran de forma documental y se registraran debidamente.

En ningln caso se rebasara la capacidad maxima de carga de los equipos de elevacién y elementos
auxiliares empleados en los trabajos de izado de cargas.

Tanto el jefe de maniobras como el personal encargado de las labores de estrobaje y de sefializacion
dispondran de una formacion adecuada y suficiente para los trabajos a desempefiar.

Durante el proceso de izado ningln trabajador quedara situado debajo de la carga, ni en su radio de
accion (zona de influencia por el movimiento o caida de la carga).

No se pasaran las cargas suspendidas sobre otros puestos de trabajo. Para ello, se acotaran
debidamente las zonas de batido de cargas de manera que no haya presencia en la misma de
trabajadores no autorizados.

Se verificara la correcta colocacion y fijacion de los ganchos u otros accesorios de izado a la carga a
suspender. Si la carga estuviese izada en condicionesinseguras, se debera parar el proceso, se
descendera la carga al suelo y se procedera a su correcto enganche para poder continuar con la
operacion.

Si en la revisién previa al izado de la carga se detectase que el muelle recuperador de algin gancho
de seguridad no funciona correctamente, se le comunicard de inmediato al responsable, parando los
trabajos hasta que no se sustituyan los Utiles afectados por otros que funcionen correctamente.

Las cargas quedaran apoyadas en el alma de cada gancho.
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Todos los equipos y accesorios de izado estaran debidamente certificados y se emplearan conforme a
las instrucciones de uso de su fabricante.

El responsable del izado de cargas debera ver en todo momento la carga, y si no fuera posible, las
maniobras seran realizadas con un guia destinado a ese trabajo.

En el caso de elementos prefabricados metdlicos deberan tenerse en cuenta determinadas medidas de
la manipulacién de estos elementos prefabricados.

Como aspecto importante hay que considerar la prohibicion de establecer o ampliar puntos de estrobaje
de estructuras metdlicas con oxicorte.

Premontar y presoldar la mayor parte posible de las estructuras a nivel del suelo, evitando los trabajos
en altura.

No se guiaran las cargas con la mano cuando estas estén izadas. Para su direccién se emplearan
cabos de gobierno.

En las zonas de acopios, se instalaran sefiales de riesgo de cargas en suspension, y en todas las zonas
de izado de cargas, ya sea en acopios 0 en tajos, se dispondra de una sefializacion e iluminacién
necesarias para la correcta ejecucion de los trabajos. Ante nieblas densas se paralizaran los trabajos
de izado de cargas.

Ante la existencia de trabajos de izado de cargas en presencia de lineas eléctricas debera atenderse
al estudio de galibos que debe desarrollar la empresa contratista en su Plan de seguridad y salud.

1.2.7.2.- Manipulacion manual de cargas.

La empresa contratista debera analizar los trabajos de manipulacién de cargas en su plan de seguridad
y salud, de tal forma que siempre se dé prioridad a la manipulacién de cargas por medios mecanicos.
En todo caso, el contratista debera atender a lo que establece el R.D. 487/97 y su Guia Técnica sobre
manipulacién manual de cargas.

El peso maximo para manipulacion manual de cargas es de 25 kg. para los hombres y 15 kg. para las
mujeres. Unicamente para trabajos puntuales y por trabajadores capacitados la carga a manipular de
forma manual puede aumentar hasta 40 kg de peso.

Cuando se sobrepasen estos valores de peso se deberan tomar medidas preventivas de forma que el
trabajador no manipule las cargas, o que consigan que el peso manipulado sea menor.

e Uso de ayudas mecénicas.

« Levantamiento de la carga entre dos personas.
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« Reduccidn de los pesos de las cargas manipuladas en combinacién con la reduccion de la
frecuencia, etc.

No se manipularan cargas de mas de 5 Kg. en postura sentada.

En un equipo de dos personas la capacidad de levantamiento es dos tercios de la suma de las
capacidades individuales. Cuando el equipo es de tres personas, la capacidad de levantamiento del
equipo se reduciria a la mitad de la suma de las capacidades individuales tedricas.

El contratista debera planificar las actividades para garantizar la rotacién de los puestos de trabajo con
alta carga de trabajo fisica (actividades de manipulacion de cargas) con otras actividades o puestos de
trabajo.

En las normas para manipulaciéon manual de cargas se debera considerar:

« Planificar el levantamiento. Utilizar las ayudas mecanicas precisas. Seguir las indicaciones
que aparezcan en el embalaje acerca de los posibles riesgos de la carga, como pueden ser
un centro de gravedad inestable, materiales corrosivos, etc. Si no aparecen indicaciones en
el embalaje, observar bien la carga, prestando especial atencion a su forma y tamafio, posible
peso, zonas de agarre, posibles puntos peligrosos, etc. Probar a alzar primero un lado, ya que
no siempre el tamafo de la carga ofrece una idea exacta de su peso real. Solicitar ayuda de
otras personas si el peso de la carga es excesivo 0 se deben adoptar posturas incobmodas
durante el levantamiento y no se puede resolver por medio de la utilizacion de ayudas
mecanicas. Tener prevista la ruta de transporte y el punto de destino final del levantamiento,
retirando los materiales que entorpezcan el paso. Usar la vestimenta, el calzado y los equipos
adecuados.

« Colocar los pies. Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el
levantamiento, colocando un pie mas adelantado que el otro en la direcciéon del movimiento.

« Adoptar la postura de levantamiento. Doblar las piernas manteniendo en todo momento la
espalda derecha, y mantener el mentén metido. No flexionar demasiado las rodillas. No girar
el tronco ni adoptar posturas forzadas.

« Agarre firme. Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y pegarla al cuerpo.

« Levantamiento suave. Levantarse suavemente por extension de las piernas manteniendo la
espalda derecha. No dar tirones a la carga ni moverla de forma rapida o brusca.

« Evitar giros. Procurar no efectuar nunca giros, es preferible mover los pies para colocarse en
la posicién adecuada.

« Carga pegada al cuerpo. Mantener la carga pegada al cuerpo durante todo el levantamiento.
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o Depositar la carga. Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, por
ejemplo, la altura de los hombros o mas, apoyar la carga a medio camino para poder cambiar
el agarre. Depositar la carga y después ajustarla si es necesario. Realizar levantamientos
espaciados.

1.2.7.3.- Almacenamiento temporal de materiales en obra. Acopios.

Se definira antes del comienzo de la obra la ubicacién de los diferentes almacenes en obra y, a que se
vayan realizando los trabajos se estableceran las necesidades de zonas de acopio en cada tramo. En
los almacenes de obra se realizara la recepcion, clasificacion y premontajes de materiales, previos a
su instalacion en obra.

Debe subrayarse la necesidad de que todas las zonas de acopio se establezcan en lugares aislados
de los tajos de ejecucién (de forma que las actividades realizadas en unas zonas y otras bajo ningan
concepto interfieran o puedan concurrir), siendo delimitadas en todo su perimetro mediante valla
galvanizada apoyada sobre pies derechos de hormigoén, y sefializadas de forma que todos los operarios
gue accedan a los acopios sean informados en relacion a los riesgos y protecciones necesarias.

La eleccién de las zonas destinadas al acondicionamiento de acopios tendra en consideracion los
riesgos derivados del entorno en el que se vayan a ubicar. Por este motivo, se prohibird que dichas
instalaciones se habiliten bajo lineas eléctricas o en su zona de influencia, en bordes de talud o
excavaciones, etc.

En cuanto al acopio de prefabricados debemos considerar por un lado la ejecucién de las tareas
(durante las cuales deberan tenerse presentes y cumplirse todas las cuestiones previstas en este
Estudio de Seguridad en materia de manipulacién manual e izado de cargas), asi como las condiciones
bajo las cuales se acondicionen los acopios.

En cuanto a los trabajos de manipulacion de las cargas y acopios en obra deberan cumplirse las
siguientes prescripciones:

« Es necesario que se solicite a los proveedores que la carga de los vehiculos de suministro se
realice de tal manera que permita su posterior descarga sin necesidad de tener que mover o
desplazar la carga para poder colocar los elementos de enganche para su elevacién. El
contratista solicitara de los fabricantes y suministradores los requisitos de manipulacién y
acopio de los materiales y equipos suministrados.

« Elacopio de materiales sera estable, evitando derrames o vuelcos y no superara la altura que
para cada caso especifique el suministrador o fabricante de los mismos. Se prohibiré el acopio
de materiales en las proximidades de taludes de excavacion (bordes de zanjas, terraplenes,
etc.) o en situaciones semejantes que aporten inestabilidad para el acopio.

« Como se ha dicho, la altura del acopio sera la definida por el suministrador o fabricante para
garantizar su estabilidad. En todo caso, esta altura serd tenida en cuenta con posterioridad

una vez se precise el transporte o la utilizacion de los materiales acopiados. En este sentido,
no se permitir4 que los trabajadores se encaramen sobre las alturas de material acopiado en
la medida en que la situacién comentada implique que los trabajadores se vean expuestos a
riesgo de caida al mismo o distinto nivel.

« En caso de que no se dispusiera de alcance suficiente desde el apoyo sobre el terreno, los
trabajadores haran uso de escaleras de mano. De igual manera, en el apilado de material se
prestara especial cuidado en que no haya elementos que sobresalgan.

« Enlos acopios se tendra en cuenta la resistencia de la base en la que se asienten, en funcion
del peso del material a acopiar. En funcién de su tamafio, los materiales se apilaran de mayor
a menor, permaneciendo los mas pesados o0 voluminosos en las zonas bajas.

« Durante la manipulacion de cargas suspendidas se garantizara su estabilidad durante suizado
(uséandose los (tiles y realizandose el eslingado desde los puntos especificamente habilitados
para ello por su suministrador o fabricante), y prohibirse terminantemente la presencia de
trabajadores en la zona de influencia de las cargas suspendidas. Para ello, si la direccién de
las cargas fuera precisa, solamente se realizar4 mediante cabos de gobierno, prohibiéndose
la manipulacién manual de las cargas hasta que éstas no dejen de representar un riesgo por
caida, atrapamientos, etc.

« En todas las operaciones de carga y descarga se debera comprobar que el terreno tiene la
consistencia suficiente, dejando ademas una distancia de seguridad entre los estabilizadores
y los bordes de las excavaciones. Esta zona de seguridad debera estar balizada, balizamiento
que nunca se debera retirar para apoyar cargas mas proximas al borde del talud o terraplén.

« Lazona de maniobra estara libre de obstaculos y previamente se habra sefalizado y acotado
para evitar el paso de personas mientras se ejecute la maniobra. Durante la maniobra estara
presente en todo momento un sefalista que dirigird la operacién, asi como una persona
nombrada como recurso preventivo que vigilara la correcta ejecucién de los trabajos cuando
se manipulen elementos prefabricados pesados. Tanto el operador del equipo de elevacion
como el sefalista y el recurso preventivo tendran la capacidad, formacién e informacién
necesaria para la realizacién de dichos trabajos.

« Los elementos a acopiar se realizaran de forma ordenada, atendiendo a su momento de
utilizacién, sin que produzcan obstrucciones en el paso.

Durante el acondicionamiento de acopios también deberan preverse las condiciones de orden y
limpieza necesarias para evitar los riesgos. Por tanto, sera imprescindible la correcta iluminacion en las
zonas de paso y trabajo. De igual forma, en los acopios se deberan sefializar las zonas de transito de
vehiculos, ademas de facilitarse el movimiento de los materiales y el proceso productivo. De esta
manera, las zonas de paso estaran limpias de restos de materiales y de los mismos acopios, deberan
ser claras y bien definidas, y sefalizarse debidamente.
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Los pasillos en los acopios deberan disponer de la anchura necesaria para facilitar el transito de los
trabajadores y/o equipos a través de los mismos. En el apilado de material se prestara especial cuidado
en que no haya elementos que sobresalgan.

Se sefializaran las zonas de transito de vehiculos. Ademas, se sefializaran los almacenes y lugares de
acopio disponiéndose la sefalizacion informativa que sea necesaria, dotando a los mismos de
cerramiento perimetral.

Los pasillos entre materiales acopiados deberan tener el ancho suficiente para la circulacién holgada
de los vehiculos o maquinaria de movimiento.

Se prohibira el acopio de materiales en zonas que por interferencia o cualquier otra circunstancia
implicaran un riesgo adicional a los intrinsecamente asociados con la descarga y manipulacion de los
materiales. Por tanto, por ejemplo, debera prohibirse el acondicionamiento de acopios en zonas
proximas a lineas eléctricas.

No se almacenaran productos peligrosos en zonas de almacén y otras instalaciones como las de
higiene y bienestar. Se realizaran en lugar aparte.

1.2.7.3.1.- Acopios de tierray aridos.

El contratista analizara en su Plan de Seguridad y Salud las medidas y normas de seguridad a seguir
para los distintos acopios de la obra, teniendo en consideracién las cuestiones siguientes:

« Si el acopio rebasara los 2 m de altura, sera necesario el vallado o delimitacion de toda la
zona de acopio.

« Los acopios han de hacerse Unicamente para aquellos tajos en los que sean necesarios.

o Los montones nunca se ubicaran invadiendo caminos o viales, pero en caso de ser esto
inevitable, seran correctamente sefializados.

« No se deben acopiar tierras o aridos junto a excavaciones o desniveles que puedan dar lugar
a deslizamientos y/o vertidos del propio material acopiado.

« Se prohibira igualmente el acopio bajo las lineas eléctricas o en su zona de influencia.

« Durante el acondicionamiento de acopios de tierra y arido se cumplirdn las medidas previstas
en este Estudio de Seguridad y Salud en materia de trabajos de movimiento de tierra y usos
de maquinaria asociados a los mismos.

Documento N°5: Estudio de Seguridad y Salud (Pliego)

1.2.7.3.2.- Almacenamiento de tubos y tuberias u otros elementos susceptibles
arodar.

El contratista analizara en su Plan de Seguridad y Salud las medidas y normas de seguridad a seguir
para el almacenamiento de tubos y tuberias u otros elementos susceptibles de rodar en la obra,
teniendo en consideracion las prescripciones siguientes:

« El acopio de los tubos se hara tan cerca como sea posible del punto de instalaciéon.

« Elacopio de los tubos se hara en posicion horizontal, salvo que se disponga de alguna solera
rigida que garantice el acopio vertical en las debidas condiciones de seguridad. La hilada
inferior debe colocarse en una superficie plana y adecuadamente calzada para prevenir
desplazamientos. En cada hilada de tubos, la campana y los enchufes estaran en la misma
direccion.

« Las campanas en la siguiente hilada estan cambiadas y dispuestas encima de los enchufes
de la hilada inferior. Los fustes de los tubos deben estar en contacto entre si y las campanas
voladas para evitar concentraciones de carga.

El acopio de los tubos en obra puede hacerse de las siguientes maneras: apilado centralizado o acopio
lineal

1.2.7.3.2.1.- Apilado centralizado.

Se escogen zonas despejadas de la obra que permitan las maniobras de los vehiculos y de las gruas
y otros elementos auxiliares de descarga.

Los tubos apilados no deben ser colocados en las proximidades de zanjas abiertas.

El apilado mas frecuente es el piramidal debiéndose adoptar precauciones especiales en el calzado
lateral para prevenir que rueden. Se debe evitar un apilamiento excesivo en altura para que los tubos
de la parte inferior no estén sobrecargados.

La forma mas segura de colocar la primera hilada es depositandola sobre el terreno nivelado, calzando
por cuatro puntos cada uno de los tubos de esa hilada de arranque. La hilada siguiente se colocara de
tal manera que todas las campanas estén al mismo lado y sobresalgan los machos de la hilada anterior
apoyandose los tubos sobre sus fustes.

1.2.7.3.2.2.- Acopio lineal.

El acopio a lo largo de las zanjas debe responder a los siguientes criterios:

« Colocar la tuberia tan cerca como sea posible de la zanja con el debido resguardo.
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o Dejar la tuberia al lado opuesto a las tierras de excavacion.

« Tener en cuenta que la tuberia no se halle expuesta al transito de los vehiculos de la obra,
zonas de voladura, etc.

No deben almacenarse los tubos en el tajo por un periodo largo de tiempo en condiciones expuestas.
Si fuera inevitable hacerlo deben protegerse adecuadamente (p ej.: evitar el contacto con el suelo,
evitar la exposicién al sol, etc.).

Si durante los trabajos de acopio se detectara algun tubo dafiado, debe ser separado, marcado y
situado en acopio aparte.

1.2.7.3.3.- Almacenamiento de ferralla.

Los paquetes de la ferralla no se pueden enganchar para su elevacién de los alambres de acero
empleados para juntar el manojo de barras, debiendo exigirse al suministrador y recabarse por parte
del empresario contratista la informacién para llevar a cabo tal descarga.

Los paquetes de ferralla deberan acopiarse en altura separados por durmientes o tablones de madera
para garantizar un espacio suficiente para poder abrazarlos por los elementos auxiliares de elevacion.

1.2.7.3.4.- Almacenamiento de botellas de gases comprimidos.

Se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

El almacén de gases licuados se ubicara en el exterior de la obra (o en un lugar alejado de elementos
estructurales que pudieron ser agredidos por accidente), con ventilacion constante y directa. Sobre lo
puerta de acceso, dotada de cerradura de seguridad, se instalaran las sefiales de “peligro explosion” y
“prohibido fumar”

Las botellas de gases licuados se acopiaran segun los diferentes tipos (oxigeno, acetileno, butano,
propano, con distribucion expresa de lugares de almacenamiento para los “agotadas” y las "llenas".

Las botellas deben estar perfectamente identificadas en todo momento, en caso contrario deben
inutilizarse y devolverse al proveedor.

Se devolveran al fabricante para su revision agquellas botellas que hayan estado sometidas a una helada.

En cuanto al transporte, el cambio de ubicacién de las botellas o0 bombonas de gases licuados (llenas
0 vacias) se realizara de la siguiente manera:

« Las vélvulas de corte iran protegidas con lo correspondiente caperuza protectora.

« No se mezclaran botellas se gases distintos.

« Se emplearan portabotellas de seguridad para su transporte. Han de colocarse en posicion
vertical y atadas para evitar vuelcos.

1.2.7.3.5.- Almacenamiento de materiales toxicos y peligrosos.

Todos los materiales téxicos y peligrosos y sus desechos se deben almacenar en recipientes
especificos facilitados por el suministrador o fabricante. Los recipientes y las zonas de acopio o
almacenes deberan estar sefializadas.

Esta totalmente prohibido trasegar y utilizar estos productos en recipientes o contenedores no previstos
para ellos y que no se encuentren debida y correctamente sefializados.

Hay que tener en cuenta que muchos de estos productos o compuestos, en contacto con determinados
materiales o productos pueden generar compuestos con otra peligrosidad o factor de peligro. Por ello
debera contarse siempre con la Ficha de Seguridad de los productos y cumplir las normas y
prohibiciones de almacenaje conjunto.

Se deberan cumplir ademas las siguientes medidas preventivas en su almacenaje y manipulacion.

« Conocer la informacion contenida en las etiquetas (simbolos, frases de riesgo, de prudencia,
incompatibilidades, etc.).

« Tener localizadas las fichas de datos de seguridad para poder actuar en consecuencia y poder
recurrir a ellas, sobre todo, en situaciones de emergencia.

« Prever, durante la fase de compras y de planificacién, la existencia de los equipos de
proteccién individual -EPI- y de los equipos de proteccion colectiva, en funcién de los
materiales peligrosos a manipular.

« Disponer de cubetas de retencién sobre las cuales almacenar los fluidos peligrosos.

« Disponer de material absorbente para minimizar el impacto del posible vertido de un producto
peligroso en el suelo.

« Prever en el emplazamiento de la obra un lugar adecuado para el almacenamiento de los
productos y sustancias peligrosas, y tener en cuenta las incompatibilidades entre los
materiales segun los simbolos de peligrosidad representados en las etiquetas.

« Sefalizar correctamente los diferentes contenedores donde deban situarse los envases de los
productos peligrosos, teniendo en cuenta las incompatibilidades segun los simbolos de
peligrosidad representados en las etiquetas

Habra de preverse un almacén cubierto y separado para los productos combustibles o toxicos que
hayan de emplearse en la obra. A estos almacenes no podra accederse fumando ni podran realizarse
labores que generen calor intenso, como soldaduras. Si existan materiales que desprendan vapores
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nocivos, deberan vigilarse periédicamente los orificios de ventilacion del recinto. Ademas, los
trabajadores que accedan a estos recintos habran disponer de filtros respiratorios.

Si los productos revisten toxicidad ecoldgica intensa, el punto de almacenamiento no se ubicara en
vaguadas o terrenos extremadamente permeables para minimizar los efectos de un derrame ocasional.

Los almacenes estaran equipados con extintores adecuados al producto inflamable en cuestion en
nimero suficiente y correctamente mantenidos. En cualquier caso, habrd de tenerse en cuenta la
normativa respecto a sustancias téxicas y peligrosas, en lo referente a la obligatoriedad de disponer de
un consejero de seguridad en estos temas.

No obstante, el contratista estudiara la posibilidad de disponer de un suministrador que gestione estos
tipos de materiales, evitando disponer de un acopio de este tipo de materiales. Dicho suministrador
aportara el material necesario y recogeria el material sobrante.

1.2.7.3.6.- Caidas de cargas en manipulacion.

Unicamente se utilizaran equipos de elevacion, homologados y certificados, y de las capacidades

adecuadas a las cargas a manipular. Los equipos se utilizaran segun los usos previstos por el fabricante.

En la manipulacién de cargas con medios mecanicos, el empresario contratista debera elegir la grda o
equipo de elevacion de/con la capacidad adecuada a/para los trabajos a realizar. Igualmente debera
designar el jefe de la maniobra, responsable de la supervision y direccién de las maniobras de la grda.

El empresario contratista debera eliminar los obstaculos que impliquen riesgos, incluidas las lineas
eléctricas de alta y baja tensién con conductores desnudos, o, en caso de ser imposible su eliminacién,
debera tomar las medidas preventivas oportunas.

Del mismo modo, el empresario contratista debera comprobar y justificar que el terreno sobre el que va
a trabajar y circular la grda tenga la resistencia suficiente.

El contratista deberd ejecutar, con personas debidamente formadas, las técnicas y labores de estrobaje
y sefializacién

Los dispositivos de seguridad de la maquinaria de elevacion seran mantenidos en correcto estado de
funcionamiento, revisando su estado periédicamente.

Los ganchos de los mecanismos de elevacion estaran dotados de cierre-pestillo de seguridad.

Los equipos auxiliares de elevacion seran los adecuados por caracteristicas de carga, dimensiones y
tipo.
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1.2.8.- Prescripciones de seguridad para trabajos afectados por las
condiciones meteorologicas.

La climatologia puede condicionar la seguridad en las operaciones que se realizan en los diferentes
emplazamientos de una obra.

La identificacion de riesgos derivados de las condiciones meteoroldgicas y que no ha sido posible evitar
requeriran una serie de medidas preventivas en las obras realizadas en el exterior.

Se intentaran atenuar las consecuencias de los riesgos derivados de las condiciones climatolégicas del
siguiente modo:

« Niebla: Cuando sea muy intensa, se evitara realizar trabajos que precisen buena visibilidad, o
si es necesario seran suspendidos. En cualquier caso, se utilizaran focos y luces, asi como
ropas de alta visibilidad.

« Viento: Cuando el viento sea muy intenso, se pondran a resguardo aquellos materiales,
maquinas y herramientas que puedan ser levantados o arrastrados, y los trabajadores se
protegeran los ojos con gafas protectoras.

« No se realizaran aquellos trabajos en los que haya peligro de vuelco de la maquinaria. Cuando
sea necesario, se utilizaran medios de sefializacion (sirenas, alumbrado, etc.) que alerten de
los peligros y equipos de medicion (anemdmetros) que adviertan sobre la presencia de ciertos
efectos atmosféricos. En todo caso, se atendera a lo dispuesto en la normativa especifica que
puede incluir limitaciones al trabajo en determinadas circunstancias, ademas de considerar
las especificaciones por el fabricante o suministrador del equipo utilizado (sirva como ejemplo
orientativo el RD 836/2003 de gruas torre que indica Vmax=72 km/h).

o Lluvia: Si la lluvia impide el normal desarrollo de los trabajos se suspenderan los mismos. En
cualquier caso, se utilizaran ropas de alta visibilidad e impermeables y botas de cafa alta.
Cuando la lluvia cese, se drenaran las zanjas afectadas y se revisara el estado de los taludes.
La ropa de trabajo deberd presentar unas condiciones minimas de impermeabilidad y
comodidad, debiendo estar las costuras correctamente termoselladas y ofreciendo ventilacion
dorsal y en axilas.

« Frioy calor: Los trabajadores se protegeran adecuadamente contra el calor y se protegeran
con ropas de abrigo en épocas de bajas temperaturas. Tanto la ropa de trabajo como los
cascos utilizados deberan presentar una ventilacion suficiente para asegurar la aireacion y
transpiracién. Cuando las condiciones de trabajo lo requieran, se limitar4 la permanencia de
los trabajadores, estableciéndose turnos o interrumpiendo las actividades si fuese preciso. Se
prohibira la realizacién de hogueras. Si se requiere el uso de algun tipo de proteccion especial,
esta estard habilitada para ofrecer también proteccién frente al frio, como el uso de guantes
de proteccion con forro interno. La ropa de proteccion contra el frio empleada debera cumplir
las especificaciones establecidas segun las normas UNE-EN 14058:2004 y UNE-EN 342:2004,
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dependiendo del rango de temperaturas esperado. Si se espera un escenario con una
temperatura inferior a -5°C, los EPIs utilizados deberan ser de categoria lll o lll, presentar una
permeabilidad al aire de clase 1, 2 y 3, un aislamiento térmico resultante en movimiento de
por lo menos 0,310 M"2K/W vy aislamiento térmico resultante parado obligatorio. Si las
temperaturas son iguales o superiores a -5°C, los EPIs utilizados deberan ser de categoria | y
presentar una resistencia térmica de clase 1, 2y 3.

Estos aspectos se tendran en maxima consideracion durante el plazo de ejecucién de las obras del
presente proyecto. Por ello, independientemente de los factores climaticos, se utilizaran focos y luces
cuando se realicen trabajos nocturnos que aseguren una correcta iluminacion, asi como ropas de alta
visibilidad durante toda la jornada y en todos los tajos.

En el invierno, como norma general esta prohibida la ejecucién de hogueras, pero si tienen que
realizarse de forma puntual, se realizardn en bidones especialmente preparados para ello, alejando de
él los materiales que tengan peligro de combustion. Estos bidones se apagaran cuando abandonen la
zona los trabajadores, y en su proximidad existira un extintor de incendios.

En verano, y para prevenir el golpe de calor, se propone el inicio de la jornada laboral méas pronto, asi
como no se realizaran los trabajos fisicos mas duros en las horas de mas calor (de las 13 a las 16
horas). Ademas, se deberan utilizar productos de proteccién solar siempre que se espere una estancia
prolongada de exposicion a la luz del sol. Estos deberan tener un factor de proteccién solar minimo de
30, deberan sefalar en su etiqueta que son de “espectro amplio”, ofreciendo proteccién frente a las
radiaciones UVA y UVB, con registro del Instituto de Salud Publica. La proteccién debera ser aplicada
media hora antes de la exposicion al sol, y con una frecuencia minima de dos horas, cubriendo
especialmente la nariz y las orejas. En la obra, los trabajadores deberan disponer de agua potable vy,
en su caso, de otra bebida apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que
ocupen como cerca de los puestos de trabajo, cumpliendo con el RD 1627/1997.

Si algun trabajador de la obra, sea cual sea su posicion, considera que las condiciones meteorolégicas
inciden negativamente en la seguridad de los trabajadores y viera en ello un riesgo suficiente como
para la paralizacion de los trabajos, debera indicarselo de forma inmediata a su responsablesuperior.
Inmediatamente la informacion llegue al Jefe de obra, este determinard, dada su experiencia y
formacién, y acorde con la situacién de riesgo presentada, la normativa, condiciones de los equipos de
trabajo y los convenios vigentes, si se paralizan dichos trabajos. Siempre que se opte por esta opcion
deberan informarlo inmediatamente al Coordinador de Seguridad y Salud.

Por dltimo, indicar que, dependiendo de la zona de ubicacién de la obra, la época de ejecucion de los
trabajos y de los riesgos meteorolégicos del lugar concreto, el contratista principal tendra la obligacion
de, diariamente, consultar y estar informado de las previsiones meteoroldgicas de cada jornada,
estando adscrito a alguna aplicacion meteorolégica que le proporcione las alarmas por riesgo de mal
tiempo necesarias para la correcta prevision de la prevencién de dichos trabajos.

1.2.9.- Medidas de emergencia.

1.2.9.1.- Organizacion de la emergencia.

El empresario contratista principal debera planificar y adoptar las medidas de actuacion en caso de
emergencia detallando, en su Plan de Seguridad y Salud, las posibles emergencias que pueden surgir
en la obra y las medidas a implantar en cada caso para controlar y solventar dichas emergencias, asi
como los recursos personales y materiales dispuestos para ello.

Debera existir botiquin, servicio de socorrismo y primeros auxilios, con equipo completo de camillas y
medios auxiliares.

Sera obligatorio en cada tajo de trabajo aislado que exista un trabajador capacitado en la técnica de
primeros auxilios.

El Contratista adjudicatario estara obligado a recoger dentro de su Plan de Seguridad y Salud los
siguientes principios de socorro:

« El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato a fin de evitar el agravamiento o
progresion de las lesiones.

« Encaso de caida desde altura o a distinto nivel y en caso de accidente eléctrico, se supondra
siempre que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las precauciones
de asistencia primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacién del
accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacién en el caso de accidente
eléctrico.

« En caso de gravedad manifiesta se evacuara al herido en camilla y ambulancia, se evitaran
en lo posible la utilizacion de transportes particulares por lo que implican de riesgo e
incomodidad para el accidentado.

« El Contratista adjudicatario comunicard a través del Plan de Seguridad y Salud, la
infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que cuenta, para garantizar
la atencién correcta a los accidentados y su mas comoda y segura evacuacion de obra.

« El Contratista adjudicatario comunicara a través del Plan de Seguridad y Salud, el nombre y
direccion del centro asistencial mas proximo, previsto para la asistencia a los accidentados,
segun sea su organizacion.

« El Contratista adjudicatario queda obligado a instalar una serie de rétulos con caracteres
visibles a 2 m. de distancia, en el que suministre a los trabajadores y resto de personal la
informacion necesaria para conocer el centro asistencial, direccion, teléfonos de contacto, etc.
Este rétulo tendra como minimo los datos siguientes:
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v' “En caso de accidente acudir a”: Nombre del centro asistencial, direccion, teléfono de
informacion hospitalaria y otros datos de interés.

« El Contratista adjudicatario instalara el rétulo precedente de forma obligatoria en los siguientes
lugares de la obra: acceso a la obra en si, oficina de la obra, vestuario de aseo del personal,
en el comedor y en tamafio hoja DIN-A4, en el interior de cada maletin de primeros auxilios.
Esta obligatoriedad se considera una condicion fundamental para lograr la eficacia de la
asistencia en caso de accidente laboral.

« El Contratista adjudicatario queda obligado a incluir en su Plan de Seguridad y Salud, un
itinerario recomendado para evacuar accidentados, con el fin de evitar errores en situaciones
limite con las posibles lesiones del accidentado. El Contratista adjudicatario queda obligado a
realizar las acciones y comunicaciones que se recogen en el apartado de “Notificacion de
accidentes de trabajo” y que se consideran clave para un mejor analisis de la prevencion
decidida y su eficacia.

1.2.9.2.- Equipo de primeros auxilios.
Se incluira en la obra un personal de primeros auxilios. Sera la Brigada de Seguridad.

Estara constituido por dos personas que tendran que tener como minimo una formacién basica en
primeros auxilios, y conocer los efectos del fuego sobre la salud, con el objeto de poder actuar de forma
inmediata y adecuada en caso de accidente.

Funciones:
« Prestar los primeros auxilios a los trabajadores accidentados.
« Control periddico del estado y contenido del Botiquin.
« Es el Jefe de Emergencia quien le da la orden de actuar.

Por ultimo, se considera fundamental realizar, al menos, un simulacro de este Plan de Emergencia al
principio de la obra, pero una vez que esta ya esté lanzada, a los efectos de evaluar su efectividad.

Es conveniente que un extracto del Plan de Emergencia y Evacuacién se adhiera a la sefializacion
general de obra en los puntos mas concurridos de la obra.

1.2.9.3.- Identificacién de situaciones de emergencia.

El contratista debe comprometerse a que sus recursos preventivos en la obra procedan a facilitar al
Ministerio de Transportes, Movilidad y Agenda Urbana, en el plazo méximo de cinco dias un informe
sobre los accidentes leves e incidencias graves que se hayan producido en su obra, y en el plazo més
inmediato que se pueda desde el momento de su produccion, los accidentes graves y muy graves
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(segun criterio de los recursos preventivos), asi como los mortales, utilizando via telefonica y, en el
plazo improrrogable de 24 horas, el informe escrito correspondiente de tales accidentes.

Ademas, la organizacion preventiva del contratista debera facilitar mensualmente los indices de
siniestralidad.

Para recopilacién de los accidentes ocurridos en la obra, se recogeran como minimo los siguientes
datos en una tabulacion ordenada:

« Identificacion de la obra.

« Fecha en que se produjo el accidente.

« Nombre del accidente.

« Categoria profesional y oficio del accidentado.

« Domicilio del accidentado.

« Lugar (tajo) en que se produjo el accidente.

« Causas del accidentado.

« Importancia aparente del accidente.

« Posible especificacion sobre fallos humanos.

« Lugar, personay forma de producirse la primera cura.

« Lugar de traslado para hospitalizacion.

« Testigos del accidente.

« Como complemento se emitird un informe que contenga:
v' ¢ Como se hubiera podido evitar?

v Ordenes inmediatas para ejecutar

1.2.9.4.- Comunicacién y transmisiéon de alarmas.

El empresario contratita dispondr& un centro de control y comunicacion donde se realice el recuento
del personal tras una evacuacion de la obra o de una parte de ella y desde donde se organicen las
actuaciones de emergencia.
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La empresa contratista debera instalar un sistema de comunicacién que asegure la comunicacion con
el centro de control de todos los equipos de trabajo (especialmente en las obras subterraneas), con el
fin de poder dar la alarma y poner en funcionamiento las operaciones de socorro, salvamento y
evacuacion.

En ningln momento podra existir un equipo de trabajo sin que disponga de un equipo de comunicacién
al efecto.

Los diferentes puntos de comunicacion deben ser accesibles, y deben estar debidamente sefializados,
identificando el punto de ubicacion y las diferentes formas de establecer una comunicacion.

Deben existir medios de comunicacién en las zonas establecidas como puntos de encuentro.

Con caracter general y siempre que se prevea la existencia de riesgos de incendio, explosiones o
derrumbes se instalaran sistemas de alarma consistentes en la disposicion de equipos oOpticos o
acusticos estratégicamente situados en los lugares de trabajo. Estos dispositivos de alarma deberan
ser audibles desde cualquier punto donde los trabajadores puedan verse afectados por tal situacién.

1.2.9.5.- Sistemas e instalaciones redundantes.

Ante los posibles fallos y averias de las instalaciones provisionales (instalacion eléctrica, sistemas de
ventilacion, comunicacién, suministro de agua, iluminacién, sefializacion y otros) se estableceran
sistemas redundantes de emergencia que permita que en las situaciones de averia de uno de los
sistemas se cuente con otro sistema que permita mantener las condiciones de servicio de la instalacion.
El sistema redundante facilitara el servicio hasta la reparacioén del primer sistema o hasta la realizacion
de la evacuacion o puesta en seguridad de la zona de trabajo.

1.2.9.6.- Mantenimiento y conservacion de los equipos de emergencia.

Los equipos de emergencia deberdn ser revisados y sometidos a un proceso continuo de
mantenimiento y conservacion para asegurar su estado. De acuerdo al Real Decreto 513/2017, la
empresa responsable del mantenimiento de equipos de emergencia debera:

» Realizar las actividades de mantenimiento exigidas en este Reglamento a los equipos o
sistemas, de acuerdo con los plazos reglamentarios, utilizando recambios y piezas originales,
siempre y cuando afecten a la certificacién del producto.

« Corregir, a peticion del titular de la instalacion, las deficiencias o averias que se produzcan en
los equipos o sistemas, cuyo mantenimiento tiene encomendado.

« Entregar un informe técnico al titular, en el que se relacionen los equipos o sistemas que no
ofrezcan garantia de correcto funcionamiento, presenten deficiencias, que no puedan ser
corregidas durante el mantenimiento, que no cumplan con las disposiciones vigentes que les

sean aplicables o no sean adecuados al riesgo de incendio del edificio, sector o area de
incendio destinada a proteger.

« Conservar, al menos durante cinco afos, la documentacion justificativa de las operaciones de
reparacion y mantenimiento que realicen, sus fechas de ejecucion, resultados e incidencias,
elementos sustituidos y cuanto se considere digno de mencion para conocer el estado de
operatividad del equipo o sistema cuya conservacion se realice.

o Emitir un certificado del mantenimiento periédico efectuado, en el que conste o se haga
referencia a los equipos y sistemas objeto del mantenimiento, anexando copia de las listas de
comprobacion utilizadas, durante las operaciones y comprobaciones ejecutadas, con las
anotaciones realizadas y los resultados obtenidos.

« Comunicar al titular de los equipos o sistemas las fechas en que corresponde efectuar las
operaciones de mantenimiento periddicas establecidas en este Reglamento.

« En el caso de extintores de incendio, la empresa mantenedora colocara en todo extintor que
haya mantenido, fuera de la etiqueta del fabricante del mismo, una etiqueta con su nimero de
identificacién, nombre, direccion, fecha en la que se ha realizado la operacion, fecha en que
debe realizarse la préxima revision.

Asimismo, las empresas mantenedoras de extintores de incendio llevaran un registro en el que figuraran
los extintores y las operaciones realizadas a los mismos.

1.2.9.7.- Medidas de lucha contra incendios. Instalaciones.

El Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de
proteccién contra incendios, y el Cédigo Técnico de la Edificacion (CTE), aprobado por Real Decreto
314/2006, de 17 de marzo, establecen que el disefio, la ejecucion, la puesta en funcionamiento y el
mantenimiento de las instalaciones de proteccion contra incendios, asi como sus materiales,
componentes y equipos, deben cumplir lo establecido en su reglamentacién especifica.

El contratista principal debera analizar el Centro de trabajo (junto con la colaboracion del propietario de
dicho Centro de trabajo) en cuanto a las instalaciones contra incendios que se encuentran en obra.
Ademas, debe proporcionar sus propios medios de prevencién de incendios. Por otro lado, ambos
implicados, deben informarse y ponerse de acuerdo para aplicar coordinadamente, dado el caso, sus
planes de emergencias y sus planes de extincion de incendios independientes.

De esta forma, los equipos que constituyen la proteccion activa contra incendios deberan ser sometidos
a las operaciones de mantenimiento y conservacion que marca la legislacion actualmente vigente.

Las causas que propician la aparicién de un incendio en una obra en construccion no son distintas de
las que lo generan en otro lugar: existencia de una fuente de ignicion (hogueras, braseros, energia
solar, trabajos de soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.); junto a una sustancia combustible
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(encofrados de madera, carburante para la maquinaria, pinturas y barnices, etc.) puesto que el
comburente (oxigeno), esta presente en todos los casos.

Por todo ello, se realizara una revision y comprobacion periddica de la instalacién eléctrica provisional,
asi como el correcto acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados e
identificados a lo largo de la ejecucién de la obra.

Los medios de extincion seran extintores portatiles de polvo seco y de diéxido de carbono.

Asimismo, consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincion, tales como el agua,
la arena, herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos, etc.).

1.2.9.7.1.- Normas bésicas se seguridad para la prevencion de incedios en la
obra.

Orden y limpieza en general; se evitaran los escombros heterogéneos. Las escombreras de material
combustible. Se evitara en lo posible el desorden en el amontonado del material combustible para su
transporte al vertedero.

Vigilancia y deteccion de las existencias de posibles focos de incendios.

Habrd extintores de incendios junto a las puertas de los almacenes que contengan productos
inflamables. La prescripcion de dichos extintores se detalla en el apartado con este titulo.

Habrd montones de arena junto a las fogatas para apagarlas de inmediato si presentan riesgo de
incendio. En los montones de arena, hincada en vertical, se mantendra una pala cuyo astil estara
pintado en color rojo.

En esta obra queda prohibido fumar ante los siguientes supuestos:

« Ante elementos inflamables: disolventes, combustibles, lacas, barnices pegamentos, mantas
asfalticas.

o Enelinterior de los almacenes que contengan elementos inflamables explosivos y explosores.

o Enelinterior de los almacenes que contengan productos de facil combustién: sogas, cuerdas,
capazos, etc.

« Durante las operaciones de abastecimiento de combustibles a las maquinas.
o En el tajo de soldadura autdégena y oxicorte.

La ubicacion de los almacenes de materiales combustibles o explosivos estara alejada de los tajos de
soldadura eléctrica y oxiacetilénica, en prevencion de incendios.
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La iluminacion e interruptores eléctricos de los almacenes de productos inflamables seran mediante
mecanismos antideflagrantes de seguridad.

Saobre la puerta de los almacenes de productos inflamables se adheriran las siguientes sefiales:
« Prohibido fumar (sefial normalizada)
« Indicacion de la posicién del extintor de incendios (sefial normalizada)
« Peligro de incendio (sefial normalizada)

Hay que tener en cuenta que segun la clase de fuego se deberd aplicar la materia extintora mas
adecuada:

1.2.9.7.2.- Clases de fuego y su extincion.

Clase A: fuegos secos: El material combustible son materias sélidas inflamables, como la madera, el
papel, la paja, etc. a excepcién de los metales.

La extincién de estos fuegos se consigue mediante agua o soluciones que contengan un gran
porcentaje de agua.

Clase B: fuegos producidos por liquidos inflamables y combustibles o sélidos licuables.

El material combustible més frecuente es alquitran, gasolina, asfalto, disolventes, resinas, pinturas,
barnices, etc.

La extincién de estos fuegos se consigue por sofocamiento.

Clase C: son fuegos de sustancias que en condiciones normales pasan al estado gaseoso, como
metano, butano, acetileno, hidrégeno, propano, gas natural.

Nota: Los extintores de polvo polivalente son indicados para extinguir los tres tipos de fuego A, B, C.
Los extintores de agua se emplearan sélo en fuegos del tipo A. Los extintores de anhidrido carbénico
son indicados sélo para fuegos del tipo B.

Clase D: son aquellos en los que se consumen metales ligeros inflamables y compuestos quimicos
reactivos, como magnesio, aluminio en polvo, limaduras de titanio, potasio, litio, etc.

Para controlar y extinguir fuegos de esta clase es preciso emplear agentes extintores especiales.

ADVERTENCIA: Cuando se produzca fuego cerca de equipos eléctricos no se debe emplear agua ni
agentes extintores que contengan agua. Se deberan emplear extintores de polvo polivalente o de
anhidrido carbonico: Los combustibles liquidos se almacenaran de forma aislada y seran ubicados en
casetas independientes suficientemente ventiladas, utilizandose a su vez recipientes de seguridad.
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Los materiales combustibles sdlidos (maderas, elementos de madera, productos plésticos, textiles
impermeabilizantes, etc.) han de almacenarse o acopiarse sin mezclar maderas con elementos textiles
0 productos bituminosos.

Los acopios de materiales deben estar situados lejos de instalaciones de corriente eléctrica y debe
evitarse el uso de fuentes de calor en su proximidad.

Los acopios de materiales situados en las plantas ya forjadas deberan protegerse con lonas cuando se
esté empleando soldadura en estas plantas o en las superiores.

Existira siempre un extintor a mano en los lugares donde se realicen trabajos con empleo de llama
(impermeabilizacion con lamina asféltica, por ejemplo).

La maquinaria tanto fija como movil accionada por energia eléctrica ha de tener las conexiones de
corriente bien realizadas y en los emplazamientos fijos ha de preverse de aislamiento a tierra. Todos
los desechos, virutas y desperdicios que se produzcan por el trabajo han de ser apartados con
regularidad dejando limpios diariamente los alrededores de las maquinas.

En el caso de grandes cantidades de acopio almacenamiento o concentracién de embalajes o desechos,
han de completarse los medios de protecciébn con mangueras de riego que proporcionen agua
abundante

No podran efectuarse trabajos de corte y soldadura en lugares donde haya vapores inflamables o donde
pese a todas las medidas posibles de precauciéon no pueda garantizarse la seguridad ante un eventual
incendio.

En los trabajos de soldadura y corte se deben proteger de la proyeccién de materias incandescentes
los objetos que sean susceptibles de combustion y que no hayan de ser cambiados de su
emplazamiento, cubriéndolos con lonas, a ser posible mojada.

En la red de distribucién de agua a obra se instalaran tomas de 3/4 a una pulgada para manguera
garantizando un aprovechamiento de agua y presién suficientes para producir un chorro que alcance 7
u 8 metros. Las mangueras se verificaran periédicamente.

1.2.10.- Medicina preventivay primeros auxilios.

1.2.10.1.- Vigilancia de la salud de los trabajadores.

El contratista principal tiene la obligacion de vigilar la salud de los trabajadores que tenga en obra, asi
como de asignar a los mismos al trabajo en funcién de sus capacidades psicofisicas; a la vez que deba
asumir el compromiso de vigilar igualmente que las empresas subcontratistas, respecto de los
trabajadores que aporten a la obra, y trabajadores autonomos, cumplan esta doble obligacion mientras
dure la participacion de éstos en la ejecucion de la obra.

Segun el Art. 22 de la Ley 31/1995, los reconocimientos médico-laborales "sélo podran llevarse a cabo
cuando el trabajador preste su consentimiento”, por lo tanto, son obligatorios para la empresa y
voluntarios para los trabajadores. Sin embargo, a esta regla general se prevén en el mismo texto legal
tres excepciones que deben ser tenidas en cuenta:

« Cuando sea necesario efectuar un reconocimiento perioédico para evaluar los efectos de las
condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores.

« Cuando sea imprescindible para conocer si el estado de salud de un trabajador puede
constituir peligro para él mismo o para sus compafieros de trabajo.

« Cuando se exija el reconocimiento médico "en una disposicion legal relacionada con la
proteccién de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad".

Basandonos en esta Ultima excepcion, al menos, y teniendo en cuenta el tipo de obra que se va a
realizar, es preciso, "previo informe de los representantes de los trabajadores" configurar los
reconocimientos médicos como obligatorios para las empresas contratista y subcontratistas y para sus
trabajadores.

Por ello, se exigiran los reconocimientos médicos una vez al afio a todos los trabajadores de la obra,
sin perjuicio de cumplir las obligaciones especiales, en cuanto al tipo de reconocimientos y periodicidad
de los mismos, que se deriven de la legislacion especifica en materia de riesgos concretos de
enfermedades profesionales

1.2.10.2.- Local de primeros auxilios.

Cuando el niumero de trabajadores en una obra supere los 50, se dispondra de locales destinados a
prestar los primeros auxilios, asi como a otras posibles atenciones sanitarias.

En el caso del proyecto del estudio el contratista estara obligado a incluir este espacio ademas de las
instalaciones de bienestar e higiene anteriores puesto que, el nimero de trabajadores simultaneos
calculado, supera los 50 trabajadores.

En aquellos casos en los que la distancia desde cualquier punto de la obra al local de primeros auxilios
sea considerable, éste se situara en un solo punto, o bien se distribuirdn varios por la misma.

También dispondran de dichos locales aquellas obras que, contando con 50 0 menos trabajadores, asi
lo determine la autoridad laboral, teniendo en cuenta la lejania al centro de asistencia médica mas
proximo o cualquier otra circunstancia que lo requiera. En algunos casos, podra exigir la presencia
permanente de personal médico o sanitario en la obra.

Ademds, pueden darse otros factores o pardmetros que condicionen la instalacion de locales para
prestar los primeros auxilios en la obra, como pueden ser: la proximidad de la obra a un centro sanitario
0 la posibilidad de acceso de los medios de evacuacion
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El empresario debera establecer, en sus medidas de emergencia, los procedimientos relativos a la
organizacion de los primeros auxilios, evacuacion y traslado de accidentados. Dichas medidas36 deben
ser conocidas por todas las personas cuya participacion se prevea para el desarrollo de las mismas.

En el caso de ser necesarios locales para llevar a cabo los primeros auxilios, éstos deberan disponer,
como minimo, de: un botiquin, una camilla, agua potable, asi como de otros elementos en funcion de
la existencia de riesgos especificos.

1.2.10.3.- Botiquines.

Se dispondra de un botiquin principal con los medios necesarios para efectuar las curas de urgencia
en caso de accidente o lesién. El botiquin se situara en lugar bien visible de la obra y convenientemente
sefializado. En caso de que éste quede alejado de algunos puntos de la obra, se dispondra de varios
botiquines portatiles de manera que queden satisfechas las necesidades de los trabajadores.

Se hara cargo del botiquin, por designacion del contratista, la persona mas capacitada, que deberéa
haber seguido con aprovechamiento cursos de primeros auxilios y socorrismo. La mencionada persona
sera la encargada del mantenimiento y reposicion del contenido del botiquin, que sera sometido, para
ello, a una revision semanal y a la reposicién de lo necesario, en orden al consumo y caducidad de los
medicamentos.

El botiquin habréa de estar protegido del exterior y colocado en lugar acondicionado y provisto de cierre
hermético que evite la entrada de agua y humedad. Contard, asimismo, con compartimentos o cajones
debidamente sefializados en funcion de sus indicaciones, seran colocados de forma diferenciada, en
cada uno de los compartimentos, los medicamentos que tienen una accién determinada sobre los
componentes de cada aparato organico o accién terapéutica coman.

El contenido minimo del botiquin sera el siguiente:

« Antisépticos, desinfectantes y material de cura: agua oxigenada, alcohol de 969, tintura de
yodo, mercurocromo, gasa estéril, algodon hidréfilo, vendas, esparadrapo, tijeras.

o Antitérmicos y analgésicos.
« Medicamentos para la piel, los ojos y el aparato digestivo.
e Anestésicos locales.

Las condiciones de los medicamentos y material de cura incluido el botiquin, habran de estar en todo
momento adecuadas a los fines que han de servir, y el material ser4 de facil acceso, prestandose
especial vigilancia a la fecha de caducidad de los medicamentos, a efectos de su sustitucién cuando
proceda.
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En el interior del botiquin figuraran escritas las normas basicas a seguir para primeros auxilios, conducta
a seguir ante un accidentado, curas de urgencia, principios de reanimacion y formas de actuar ante
heridas, hemorragias, fracturas, picaduras, quemaduras, etc.

1.2.10.4.- Centros proximos asistenciales.

En lugar visible de las instalaciones de obra, se expondra un cartel con croquis indicador de los lugares
mas proximos de asistencia.

1.2.10.5.- Normas Sobre Primeros Auxilios y Socorrismo.

Con base en el andlisis previo de las posibles situaciones de emergencia y accidentes que puedan
originarse por las circunstancias de toda indole que concurran en la obra, el contratista debera asegurar
el disefio y el establecimiento de las normas sobre primeros auxilios y socorrismo que habran de
observarse por quienes tengan asignado el cometido de su puesta en practica.

Las normas sobre primeros auxilios habran de estar encaminadas a realizar el rescate y/o primera cura
de los operarios accidentados, a evitar en lo posible las complicaciones posteriores y a salvar la vida
de los sujetos.

Para dotar de la mayor eficacia posible a las hormas que se establezcan para primeros auxilios, éstas
habran de elaborarse de manera que cumplan los siguientes requisitos: simplicidad y exactitud técnica,
facilidad de compresién y aplicacion rapida y facil, sin necesidad de medios complicados.

En las normas a establecer sobre primeros auxilios deberan recogerse los modos de actuacion y las
conductas a seguir ante un accidentado para casos de rescate de heridos que queden aprisionados,
pérdidas del conocimiento, asfixia, heridas, hemorragias, quemaduras, electrocucién, contusiones,
fracturas, picaduras y mordeduras. Se especificara, para cada caso concreto: forma de manejar al
herido, traslados del accidentado, posiciones convenientes, principios de reanimacién y métodos de
respiracion artificial, primeras curas a realizar, farmacos o bebidas que deben, o no, administrarse, etc.

Todos los trabajadores deberan ser adiestrados en técnicas elementales de reanimacion para que, en
caso de accidente en su area de trabajo, puedan actuar rapida y eficazmente.

Asimismo, habra de ponerse en conocimiento de todo el personal de la obra la situacion de los teléfonos
de urgencia, del botiquin de obra, de las normas sobre primeros auxilios y de los anuncios indicativos
que hayan de exponerse en relacion con la localizacion de servicios médicos, ambulancias y centros
asistenciales.

Se impartiran cursillos especiales de Socorrismo y Primeros Auxilios, formandose monitores de
Seguridad o Socorristas.
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En carteles debidamente sefializados, se recordaran e indicaran las instrucciones a seguir en caso de
accidente. Primero, aplicar los primeros auxilios y segundo, avisar a los Servicios Médicos de la
Empresa y comunicarlo a la linea de mando correspondiente de la Empresa vy, tercero, acudir o pedir
la asistencia sanitaria més préxima.

Para el cumplimiento de esta tercera etapa, en los carteles debidamente sefializados, se encontraran
los datos que siguen. Junto a su teléfono, direccién del Centro Médico mas cercano, Mutua Patronal,
Hospital o Ambulatorio. También con el teléfono o teléfonos, servicios més cercanos de ambulancias y
taxis. Se indicara que, cuando se decida la evacuacion o traslado a un Centro Hospitalario, debera
advertirse telefénicamente al centro de la inminente llegada del accidentado.

1.2.10.6.- Tablén de Anuncios, Informativo de seguridad y Salud.

Se colocara un tablén anunciador de dimensiones aproximadas 1,00 x 0,50 m, colocado en zona de
entrada a oficinas. En él exclusivamente se dara informacion de temas referidos a Seguridad y Salud
Laboral, y entre otras se daran las siguientes:

« Senfalizaciones.
e Primeros Auxilios.
« Obligaciones del Trabajador.

« Observaciones.

1.2.10.7.- Seguros.

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de
responsabilidad civil profesional, asimismo, el contratista debe disponer de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su
actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad
civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a
las personas de las que debe responder. Se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar
ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacién de un Seguro, en la modalidad de todo riesgo a la
construccion, durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliacién a un periodo de mantenimiento
de un afio, contado a partir de la fecha de terminacion definitiva de la obra.

1.2.11.- Accidentabilidad y control estadistico de la misma.

Se prestaran mensualmente los informes de siniestralidad, de acuerdo a la normativa vigente.

1.2.11.1.- Condiciones legales.

El Art. 20 de la Ley 31/95, establece que “El empresario teniendo en cuenta el tamafio y la actividad de
la empresa, asi como la posible presencia de personas ajenas a la misma, debera analizar las posibles
situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias de primeros auxilios, lucha contra
incendios y evacuacion de los trabajadores”.

1.2.11.2.- Condiciones de actuacion.

En este sentido, el servicio de prevencién efectuara un analisis de la actividad que se desarrolla, las
condiciones de los locales, los elementos de proteccidn contra incendios, las instalaciones con riesgo
especial, las vias de evacuacion y salidas de emergencia, siendo necesario para su implantacion, entre
otras, las siguientes acciones:

« Formar e informar a los trabajadores encargados de las emergencias.

« Divulgar las acciones que el plan de emergencia indica para los trabajadores.
« Establecer y cumplir las revisiones perigdicas de los elementos de extincion.
« Mantener actualizado el citado plan.

« El plan de seguridad y salud debera especificar:

« Plan de emergencias

Documentacion a entregar por los contratistas al “coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucioén de la obra”:

« Antes del comienzo de los trabajos y permanentemente actualizado las actuaciones realizadas
de acuerdo a lo planificado en el plan de emergencias.

« Antes del comienzo de las distintas fases de trabajo y permanentemente actualizado las
actuaciones realizadas de acuerdo a lo planificado en el plan de emergencias.

o Durante el desarrollo de los trabajos y permanentemente actualizado las actuaciones
realizadas de acuerdo a lo planificado en el plan de emergencias.

1.2.11.3.- Elaboracion y analisis de un parte de accidentes.

En cumplimiento del Articulo 23. Documentacion, de la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales,
y en su apartado e):

El empresario debera elaborar y conservar a disposicion de la Autoridad Laboral la siguiente
documentacion relativa a las obligaciones establecidas en los articulos anteriores:

84 | Pag Actuaciones para el desarrollo del plan de accion contra el ruido de la fase Il en la autovia A-1. P.K. 12+900 a 17+200. Provincia de Madrid.

-(NTV-3a-M-¥SrE0TS

€0 €05



5403454-W-DE-A1(I)-503_03

« Relacién de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales que hayan causado al
trabajador una incapacidad laboral superior a un dia de trabajo.

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la practica del
Contratista, los partes de accidente y deficiencias observadas recogeran como minimo los siguientes
datos con una tabulacién ordenada:

1.2.11.3.1.- Parte de accidente.

« ldentificacion de la obra.

« Dia, mesy afio en que se ha producido el accidente.
« Hora de produccion del accidente.

« Nombre del accidentado.

« Categoria profesional y oficio del accidentado.

» Domicilio del accidentado.

« Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente.

o Causas del accidente.

« Posible especificacion sobre fallos humanos.

« Lugar, persona y forma de producirse la primera cura. (Médico, ATS, Socorrista, Personal de

la obra).
o Lugar de traslado para hospitalizacion.
» Testigos del accidente (versiones de los mismos).
Como complemento de esta parte se emitird un informe que contenga:

e (Como se hubiera podido evitar?

« Ordenes inmediatas para ejecutar.

1.2.11.3.2.- Parte de deficiencias.

« ldentificacion de la obra.

« Fecha en que se ha hecho la observacion.
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« Lugar (tajo), en el que se ha hecho la observacion.

« Informe sobre la deficiencia observada.

« Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra
hasta su terminacion, y se complementaran, con las observaciones hechas por el Comité de Seguridad
y Salud, y las normas ejecutivas dadas para Subsanar las anomalias observadas.

Se elaboraran ademas los siguientes indices estadisticos de accidentes y enfermedades:

El seguimiento de la siniestralidad, se realizara aplicando técnicas analiticas y estudios comparativos
de los indices oficiales, en base a:

« Indice de Incidencia (I.l.). N° de accidentes con baja acaecidos en el Centro de Trabajo por
cada 100 trabajadores:

« indice de Frecuencia (I.F.). N° de accidentes con baja acaecidos en el Centro de trabajo por
cada millén de horas trabajadas:

« Indice de Gravedad (1.G.). N° de jornadas perdida por accidentes con baja en el Centro de
trabajo por cada mil horas trabajadas:

« Duracion media de incapacidades (D.M.1.).

1.2.11.4.- Estadisticas.

El Contratista estara obligado a facilitar al coordinador de Seguridad y Salud de la obra la informacién
estadistica de accidentes de trabajo en la obra.

Los partes de deficiencias se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra
hasta su terminacién, y se complementaran con las observaciones hechas por el Comité de Seguridad
y las normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias observadas.

Los partes de accidente si los hubiera, se dispondran de la misma forma que los partes de deficiencias.

Los indices de control se llevaran en un estadillo mensual, con graficos de dientes de sierra, que
permitan hacerse una idea clara con una somera inspeccion visual, de la evolucién de los mismos; en
abscisas se colocaran los meses del afio, y en ordenadas los valores numéricos del indice
correspondiente.
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1.2.11.5.- Protocolo de comunicacién en caso de accidente.

El Contratista adjudicatario queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen
mas adelante, y que se consideran clave para un mejor analisis de la prevencion decidida y su eficacia.

1.2.11.5.1.- Accidente de trabajo, AT.

Toda lesién corporal que sufre un trabajador por cuenta ajena con ocasioén o como consecuencia de su
trabajo, tanto en el trayecto de su domicilio al centro de trabajo y viceversa (in itinere) como dentro de
éste.

1.2.11.5.2.- Enfermedad profesional, EP.

La contraida a consecuencia del trabajo ejecutado por cuenta ajena en aquellas actividades,
especificadas por las disposiciones de aplicacién y desarrollo de esta Ley. Ademas, debe estar
provocada por la accion de los elementos o sustancias indicados para cada enfermedad profesional
(también establecidos en dichas disposiciones).

1.2.11.5.3.- Partes de deficienciay accidente.

1.2.11.5.3.1.- Acciones a seguir en caso de accidente laboral.

El accidente laboral significa un fracaso de la prevencion de riesgos por multitud de causas, entre las
gue destacan las de dificil o nulo control.

Por ello, es posible que, pese a todo el esfuerzo desarrollado e intencién preventiva, se produzca algin
fracaso.

El Contratista adjudicatario queda obligado a recoger dentro de su "Plan de Seguridad y Salud" los
siguientes principios de socorro:

« Elaccidentado es lo primero. Se le atenders de inmediato con el fin de evitar el agravamiento

0 progreso de las lesiones.

« En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se
supondra siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las

precauciones de atencién primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la
inmovilizacion del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacion en el caso
de accidente eléctrico.

« En caso de gravedad manifiesta, se evacuars al herido en camilla y ambulancia, se evitaran

en lo posible segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado,

la utilizacion de los transportes particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para
el accidentado.

« El Contratista adjudicatario comunicari, a través del "Plan de Seguridad y Salud" que

componga, la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que cuenta,
para garantizar la atencion correcta a los accidentados y su mis comoda y segura evacuacion

de esta obra.

« El Contratista adjudicatario comunicari, a través del "Plan de Seguridad y Salud" que
componga, el nombre y direccion del centro asistencial mas proximo, previsto para la
asistencia sanitaria de los accidentados, segin sea su organizacion.

o El Contratista adjudicatario, queda obligado a instalar una serie de rotulos con caracteres
visibles a 2 m., de distancia, en el que suministre a los trabajadores y resto de personas
participantes en la obra, la informacidon necesaria para conocer el centro asistencial, su
direccién, teléfonos de contacto, etc..; este rétulo contendra como minimo los datos del cuadro
siguiente, cuya realizacién material El Jefe de Obra y en su ausencia, el Encargado de la obra,
y en ausencia de ambos el trabajador designado quedan obligados a realizar las acciones y
comunicaciones que se recogen a continuacion:

1.2.11.5.3.2.- Itinerario mas adecuado a seguir durante las posibles evacuaciones de los

accidentados.

Se definiran los itinerarios recomendados para evacuar a los posibles accidentados, con el fin de evitar
errores en situaciones limite que pudieran agravar las posibles lesiones del accidentado.

El Contratista queda obligado a incluir en su Plan de Seguridad y Salud dichos itinerarios, que formaran
parte del Plan de Emergencia real de la obra, y deberan estar conveniente sefalado en obra.

1.2.11.5.3.3.- Comunicaciones Inmediatas en caso de accidente laboral.

Se trasladara a la direccién de obra los accidente e incidentes ocurridos en obra.

1.2.11.5.3.3.1.- Accidentes de tipo leve.

« EIl Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra: de todos
ellos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones
oportunas.

« Al Director de Obra de todos y cada uno de ellos con el fin de investigar sus causas y adaptar
las correcciones oportunas.
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« A la autoridad laboral en las formas que establece la legislacién vigente en materia de
accidentes laborales.

1.2.11.5.3.3.2.- Accidentes de tipo grave.

o Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra: de todos
ellos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones
oportunas.

« Al Director de Obra de todos y cada uno de ellos con el fin de investigar sus causas y adaptar
las correcciones oportunas.

« A la autoridad laboral en las formas que establece la legislacion vigente en materia de
accidentes laborales.

1.2.11.5.3.3.3.- Accidentes mortales.

o Al Juzgado de Guardia para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las
investigaciones judiciales.

« Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra: de todos
ellos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones
oportunas.

« Al Director de Obra de todos y cada uno de ellos con el fin de investigar sus causas y adaptar
las correcciones oportunas.

« A la autoridad laboral en las formas que establece la legislacion vigente en materia de

accidentes laborales.

1.2.11.6.- Informacion e investigacion de accidentes.

El contratista debe comprometerse a que sus recursos preventivos en la obra procedan a facilitar al
Promotor de la obra, en el plazo maximo de cinco dias un informe sobre los accidentes leves e
incidencias graves que se hayan producido en su obra, y en el plazo mas inmediato que se pueda
desde el momento de su produccion, los accidentes graves y muy graves (segun criterio de los recursos
preventivos), asi como los mortales, utilizando via telefénica y, en el plazo improrrogable de 24 horas,
el informe escrito correspondiente de tales accidentes.

Ademas, la organizacién preventiva del contratista debera facilitar mensualmente los indices de
siniestralidad.
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Para recopilacién de los accidentes ocurridos en la obra, se recogerdn como minimo los siguientes
datos en una tabulacién ordenada:

« Identificacion de la obra.
« Fecha en que se produjo el accidente.
« Nombre del Accidentado.
« Categoria profesional y oficio del accidentado.
« Domicilio del accidentado.
« Lugar (tajo) en que se produjo el accidente.
« Causas del accidente.
« Importancia aparente del accidente.
« Posible especificacion sobre fallos humanos.
e Lugar, personay forma de producirse la primera cura.
« Lugar de traslado para hospitalizacion.
« Testigos del accidente.
Como complemento se emitird un informe que contenga:

« (Como se hubiera podido evitar?

« Ordenes inmediatas para ejecutar.

1.2.12.- Prescripciones de las Instalaciones Sanitarias comunes vy
servicios de Higiene y Bienestar.

1.2.12.1.- Emplazamiento, uso y permanencia en obra.

Los locales y servicios para higiene y bienestar de los trabajadores que vengan obligados por las
disposiciones vigentes sobre la materia deberan ubicarse en la propia obra, seran para uso exclusivo
del personal adscrito a la misma, se instalaran antes del comienzo de los trabajos y deberan
permanecer en la obra hasta su total terminacion.

De no ser posible situar de manera fija los referidos servicios desde el inicio de la obra, se admitira
modificar con posterioridad su emplazamiento y/o caracteristicas en funcién del proceso de ejecucion
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de la obra, siempre que se cumplan la prescripciéon anterior y las demas condiciones establecidas para
los mismos en el presente Pliego.

Cualquier modificacién de las caracteristicas y/o emplazamiento de dichos locales que se plantee
requerird la modificacion del Plan de Seguridad y Salud Laboral, asi como su posterior informe y
aprobacion en los términos establecidos por las disposiciones vigentes.

Queda prohibido usar los locales de higiene y bienestar para usos distintos a los que estan destinados.

1.2.12.2.- Caracteristicas técnicas.

Todos los locales y servicios de higiene y bienestar serdn de construccion segura y firme para evitar
riesgos de desplome y los derivados de los agentes atmosféricos. Sus estructuras deberan poseer
estabilidad, estanqueidad y confort apropiados al tipo de utilizacién y estar debidamente protegidas
contra incendios.

Las caracteristicas técnicas que habran de reunir los materiales, elementos, aparatos, instalaciones y
unidades de obra constitutivas de los locales y servicios de higiene y bienestar, asi como las
condiciones para su aceptacién o rechazo, seran las establecidas por las normas bdésicas y
disposiciones de obligado cumplimiento promulgadas por la Administracién, lo especificado en la
legislacién vigente y, en su defecto, las estipuladas por las Normas Tecnoldgicas de la Edificacion. Se
seguiran para su ejecucion las prescripciones establecidas por las normas resefiadas.

1.2.12.3.- Condiciones de seguridad.

Para la ejecucion de las distintas unidades que comprenden los locales y servicios de higiene y
bienestar se observaran las mismas medidas de seguridad e higiene que las establecidas en el
presente Pliego para unidades y partes de obra similares del proyecto de ejecucién, disponiéndose a
tal fin de iguales protecciones colectivas e individuales que las fijadas para las mismas.

1.2.12.4.- Condiciones higiénicas, de confort y mantenimiento.

Los suelos, paredes y techos de los retretes, lavabos, cuartos de vestuarios y salas de aseo seran
continuos, lisos e impermeables y acabados en tonos claros de modo que permitan su facil limpieza,
lavado y pintura periédicos. Asimismo, estaran constituidos por materiales que permitan la aplicacion
de liquidos desinfectantes o antisépticos.

Todos los elementos, aparatos y mobiliario que formen parte de los locales de servicio de higiene y
bienestar estardn en todo momento en perfecto estado de funcionamiento y aptos para su utilizacion.

Los locales y servicios deberan estar suficientemente ventilados e iluminados, en funcion del uso a que
se destinan y dispondran de aire sano y en cantidad adecuada. Asimismo, su temperatura
correspondera a su uso especifico.

Los cerramientos verticales y horizontales o inclinados de los locales reunirdn las condiciones
suficientes para resguardar a los trabajadores de las inclemencias del tiempo.

Los locales y servicios de higiene y bienestar deberan mantenerse siempre en buen estado de aseo y
salubridad, para lo que se realizaran las limpiezas necesarias con la frecuencia requerida, asi como las
reparaciones y reposiciones precisas para su adecuado funcionamiento y conservacion.

Se evacuaran o eliminaran los residuos y aguas fecales o sucias, bien directamente, por medio de
conductos, 0 acumulandose en recipientes adecuados que redinan las maximas condiciones higiénicas,
hasta su posterior retirada.

No se permitira sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u otros
recipientes abiertos o cubiertos provisionalmente.

Se indicara mediante carteles si el agua corriente es o no potable. No existirdn conexiones entre el
sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua no potable, evitandose la contaminacién por
porosidad o por contacto.

Se dispondra de bidones herméticos que retinan las condiciones higiénicas adecuadas, en los que se
verteran las basuras y desperdicios, recogiéndose diariamente para que sean retirados por el servicio
municipal.

1.2.12.5.- Dotaciones.

En lo referente a la dotacion de agua se estara a lo prescrito en el apartado correspondiente del
presente Pliego.

Con independencia de que los locales estén dotados de ventilacién e iluminacion directa al exterior,
dispondran de iluminacién artificial y de las tomas de corriente necesarias para que puedan ser
utilizados para el fin a que se destinan.

Los locales y servicios de higiene y bienestar estaran dotados de los elementos, equipos, mobiliario e
instalaciones necesarias para que puedan llevarse a cabo las funciones y usos a los que cada uno de
ellos va destinado.

Deberan disponerse las instalaciones necesarias para que los trabajadores puedan preparar, calentar
y consumir sus comidas en condiciones satisfactorias.

Los locales de higiene y bienestar contaran con un sistema de calefaccion en invierno.
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1.2.12.6.- Locales y Servicios de Higiene y Bienestar.

1.2.12.6.1.- Vestuarios y Aseos.

La superficie minima de los vestuarios y aseos sera la que corresponda legalmente.

Los vestuarios seran de facil acceso y estaran provistos de asientos y de armarios o taquillas
individuales con llave, para guardar la ropa, el calzado y los objetos personales. Se colocaran perchas
suficientes para colgar la ropa de trabajo.

Los cuartos de vestuarios o los locales de aseo dispondran de lavabos de agua corriente, provistos de
jabon (uno por cada 10 trabajadores), y de espejos de dimensiones adecuadas (uno por cada 25
trabajadores).

Si las salas de ducha o de lavabos y los vestuarios estuviesen apartados, deberan estar préximos y la
comunicacion entre unas dependencias y otras debe ser facil.

Se dotaran de toallas individuales o bien dispondran de secadores de aire caliente, toalleros
automaticos o toallas de papel y, en éste Ultimo caso, recipientes adecuados para depositar las usadas.

A los trabajadores que desarrollen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias toxicas se
les facilitaran los medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

Se mantendran cuidadosamente limpios y seran barridos y regados diariamente con agua y productos
desinfectantes y antisépticos. Una vez por semana, preferiblemente el sabado, se efectuard limpieza
general.

1.2.12.6.2.- Duchas.

Se instalardn duchas de agua, fria y caliente, (una por cada 10 trabajadores), con las dimensiones
suficientes para que cada trabajador se asee sin obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene.

Las duchas estaran aisladas, cerradas en compartimentos individuales, con puertas dotadas de cierre
interior.

Estaran preferentemente situadas en los cuartos de vestuarios y de aseo o en locales préximos a ellos.
Cuando las duchas no comuniquen con cuartos vestuarios y de aseo individuales, se instalaran
colgaduras para la ropa mientras los trabajadores se duchan.

En los trabajos sucios o toxicos se facilitaran los medios de limpieza y asepsia necesarios.
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1.2.12.6.3.- Retretes.

Existiran retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico, (uno por cada 25
trabajadores).

Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y tendran
ventilacion al exterior, natural o forzada. Si comunican con cuartos de aseo o pasillos que tengan
ventilacion al exterior se podra suprimir el techo de las cabinas. No tendran comunicacion directa con
comedores, cocinas, dormitorios o cuartos vestuarios.

Las dimensiones minimas de las cabinas seran de 1,00 m. por 1,20 m. de superficie y 2,30 m. de altura,
y dispondran de una percha.

Las puertas y ventanas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de cierre
interior.

Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en las debidas condiciones de desinfeccion,
desodorizacién y supresion de emanaciones. Se limpiaran directamente con agua y desinfectantes,
antisépticos y desodorantes y, semanalmente, con agua fuerte o similares.

Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua de consumo. Las
aguas residuales se acometeran directamente a la red de alcantarillado existente en la zona.

1.2.12.6.4.- Comedores.

Estardn ubicados en lugares proximos a los de trabajo, pero separados de otros locales y de focos
insalubres o molestos.

La altura minima de suelo a techo sera de 2,50 m.
Dispondran de agua potable para la limpieza de vajillas y utensilios.

Estaran provistos de mesas y asientos y dotados de vasos, platos y cubiertos para cada trabajador.
Estaran provistos de fregaderos con agua corriente y de recipientes para depositar los desperdicios.

Cuando no exista cocina contigua, se instalaran hornillos o cualquiera otro sistema para que los
trabajadores puedan calentar su comida.

Se mantendran en buen estado de limpieza.

1.2.12.6.5.- Locales y Servicios Complementarios.

Los locales y servicios complementarios relativos a oficinas, talleres auxiliares, laboratorios, almacenes
u otros analogos que se instalen en la obra reunirdn, ademds de las condiciones establecidas en los

Actuaciones para el desarrollo del plan de accién contra el ruido de la fase Il en la autovia A-1. P.K. 12+900 a 17+200. Provincia de Madrid. 89 | Pag



Documento N°5: Estudio de Seguridad y Salud (Pliego)

apartados anteriores y demas prescripciones generales que les sean de aplicacion, las especificas que
se relacionan a continuacion:

Todas las edificaciones y construcciones provisionales destinadas a locales y servicios
complementarios seran de construccion segura y firme, para evitar riesgos de desplome y los derivados
de los agentes atmosféricos.

Los cimientos, estructuras, pisos y demas elementos de estas construcciones deberan ofrecer la
estabilidad y resistencia suficiente para sostener y suspender con seguridad las cargas para las que se
calculen.

Los locales en que se produzcan, empleen o depositen sustancias facilmente combustibles y que estén
expuestos a incendios subitos o de rapida propagacion se construirdn a conveniente distancia entre si
y aislados de los restantes lugares y puestos de trabajo. Cuando la separacion entre locales sea
imposible, se aislardn con paredes resistentes e incombustibles.

Los locales y servicios complementarios reuniran las siguientes condiciones minimas.
« Tres metros de altura de suelo a techo.
« Dos metros cuadrados de superficie por cada trabajador que los ocupe.
« Diez metros cubicos por cada trabajador.

En los locales destinados a oficinas de obra, la altura antes resefiada podra quedar reducida a 2,50
metros, pero respetando la cubicacién por trabajador que se establece en el apartado anterior, y
siempre que se renueve el aire suficientemente.

Para el célculo de la superficie y volumen no se tendran en cuenta los espacios ocupados por maquinas,
aparatos, instalaciones y materiales.

El pavimento constituird un conjunto homogéneo, llano y liso sin soluciones de continuidad; sera de
material consistente, no resbaladizo o susceptible de serlo con el uso y de facil limpieza. Estara al
mismo nivel y, de no ser asi, se salvaran las diferencias de altura por rampas de pendiente no superior
al 10%. Las paredes seran lisas, guarnecidas o pintadas en tonos claros y susceptibles de ser lavadas
0 blanqueadas, Los techos deberan reunir las condiciones suficientes para resguardar a los
trabajadores de las inclemencias del tiempo.

Los pasillos deberan tener una anchura adecuada al nimero de personas que hayan de circular por
ellos y a las necesidades propias del trabajo. Las dimensiones minimas de los pasillos seran de 1,20
metros para los principales y de 1,00 metros de ancho para los secundarios.

La separacion entre maquinas y otros aparatos sera suficiente para que los trabajadores puedan
ejecutar su labor cdmodamente y sin riesgo. Nunca sera menor de 0,80 metros, contando esa distancia
a partir del punto mas saliente del recorrido de los 6rganos maviles de cada maquina o aparato.

Alrededor de cualquier maquina o aparato que sea un foco radiante de calor, se dejara un espacio libre
de no menos de 1,50 metros. El suelo y paredes dentro del area seran de material incombustible.

Todo lugar por donde deban circular 0 en el que deban permanecer los trabajadores estara
convenientemente protegido a una altura minima de 1,80 metros, cuando las instalaciones a ésta o
mayor altura puedan ofrecer peligro para el paso o estancia del personal. Cuando exista peligro a
menos altura, se prohibira la circulacion por tales lugares o se dispondran pasos superiores con las
debidas garantias de seguridad y solidez.

Se prohibe el almacenamiento conjunto de materiales que al reaccionar entre si puedan originar
incendios. Los productos o materiales inflamables se almacenaran en locales o recintos aislados de
otros locales o lugares de trabajo. En los almacenes de materias inflamables, los pisos seran
incombustibles e impermeables.

1.2.12.7.- Instalaciones de higiene y Bienestar en la obra.

1.2.12.7.1.- Mo6dulo metalico para comedor.

Alquiler de médulo metalico prefabricado para comedor de obra con dimensiones 27,00x10,00x2.59 m.

1.2.12.7.1.1.- Caracteristicas.

Estructura metalica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento de chapa nervada y
galvanizada, con terminacion de pintura prelacada. Cubierta en arco de chapa galvanizada ondulada
reforzada con perfil de acero. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno
expandido. Ventanas de aluminio anodizado, correderas, con rejas y luna de 6 mm Suelo
contrachapado hidr6fugo con capa fendlica antideslizante y revestimiento de tablero melaminado en
paredes. Segun R.D. 486/97.

Dispondra de iluminacion natural y artificial adecuada, ventilacion suficiente y estara dotado de mesas,
asientos, pilas para lavar la vajilla, agua potable, calienta comidas y cubos con tapa para depositar los
desperdicios. En invierno estara dotado de calefaccion.

1.2.12.7.1.2.- Medicién y abono.

El alquiler del médulo metalico prefabricado para comedor de obra se medird en meses y su abono
guedara incluido dentro de los costes indirectos de la obra.

1.2.12.7.2.- M6dulo metalico para vestuarios.

Alquiler de médulo metalico prefabricado para vestuarios con dimensiones 18,00x10,00x2.59 m.
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1.2.12.7.2.1.- Caracteristicas.

Estructura metdlica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento de chapa nervada y
galvanizada, con terminacion de pintura prelacada. Cubierta en arco de chapa galvanizada ondulada
reforzada con perfil de acero. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno
expandido. Ventanas de aluminio anodizado, correderas, con rejas y luna de 6 mm. Suelo
contrachapado hidréfugo con capa fendlica antideslizante y revestimiento de tablero melaminado en
paredes. Segun R.D. 486/97.

La altura minima de estos locales sera de 2,50 metros. La zona de vestuario estara provista de una
taquilla para cada trabajador con cerradura, asientos y perchas. Contara con calefaccién en invierno.

1.2.12.7.2.2.- Medicién y abono.

El alquiler de médulo metdlico prefabricado para vestuarios se medira en meses y su abono quedara
incluido dentro de los costes indirectos de la obra.

1.2.12.7.3.- 1.1.4.3. M6édulo para aseos.

Alquiler de médulo metalico prefabricado para aseos con dimensiones 18,00x10,00x2.59 m.

1.2.12.7.3.1.- Caracteristicas.

Estructura metalica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento de chapa nervada y
galvanizada, con terminacion de pintura prelacada. Cubierta en arco de chapa galvanizada ondulada
reforzada con perfil de acero. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno
expandido. Ventanas de aluminio anodizado, correderas, con rejas y luna de 6 mm. Suelo
contrachapado hidr6fugo con capa fendlica antideslizante y revestimiento de tablero melaminado en
paredes. Segun R.D. 486/97.

La zona de servicios contara con inodoros en cabina individual, duchas en cabina individual, con agua
caliente, lavabos, con espejo, jabon y agua caliente, jaboneras, portarrollos, toalleros y toallas.

Se dispondra de duchas y lavabos apropiados en numero minimo de 1 ducha y 1 lavabo por cada 10
trabajadores que trabajen en la misma jornada. La ducha serd de uso exclusivo para tal fin. Las
dimensiones minimas del plato de ducha seran de 70x70 cm.

Se dotard de 1 retrete por cada 25 trabajadores, 1 lavabo por cada retrete y 1 urinario por cada 25

trabajadores. Todas las unidades se refieren a las personas que coincidan en un mismo turno de trabajo.

Contara ademas con calefaccion en invierno.
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1.2.12.7.3.2.- Medicién y abono.

El alquiler de la caseta prefabricada para aseos se medira en meses y su abono quedara incluido dentro
de los costes indirectos de la obra.

1.2.12.7.4.- Acometida de agua.

Acometida de agua a las distintas instalaciones.

1.2.12.7.4.1.- Caracteristicas.

Se acometera en un punto a pie del lugar de trabajo independiente de la cometida existente. Los
trabajos para llevar a cabo la acometida seran:

« Acometida provisional de agua a caseta prefabricada de obra, incluso conexiéon a la red
general municipal, hasta una distancia maxima de 8 m.

« Excavacién manual de las zanjas y saneamiento de tierras sueltas del fondo excavado.
« Replanteo y trazado de la tuberia en planta.

« Presentacién en seco de la tuberia y piezas especiales.

« Vertido de la arena en el fondo de la zanja.

« Colocacién de la tuberia de polietileno de 25 mm de didmetro, de alta densidad y 15 kg/cm?2
de presion maxima con collarin de toma de fundicién.

« Montaje de la instalacién y conexion a la red general municipal.
« Reposicion del pavimento con hormigén en masa.

« Montaje, instalacién, comprobacion y posterior desmontaje.

1.2.12.7.4.2.- Medicién y abono.

La acometida de agua a las distintas instalaciones se medira en unidades (ud.) realmente instaladas y
su abono quedara incluido dentro de los costes indirectos de la obra.

1.2.12.7.5.- Acometida eléctrica.

Acometida eléctrica a las distintas instalaciones.
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1.2.12.7.5.1.- Caracteristicas.

Acometida provisional de electricidad a caseta prefabricada de obra, incluso conexion a la red de la
comparfiia suministradora, hasta una distancia méxima de 50 m. Los trabajos necesarios seran:

« Replanteo de los apoyos de madera bien entibados.

« Aplanado y orientacion de los apoyos.

« Tendido del conductor.

« Tensado de los conductores entre apoyos.

« Grapado del cable en muros.

« Instalacion de las cajas de derivacién y proteccion.

« Proteccion del conductor aislado contra la humedad.

« Montaje de la instalacion y conexién a la red de la compafiia suministradora.

« Montaje, instalacion, comprobacion y posterior desmontaje.

1.2.12.7.5.2.- Medicién y abono.

La acometida eléctrica a las distintas instalaciones se medira en unidades (ud.) realmente instaladas y
su abono quedara incluido dentro de los costes indirectos de la obra.

1.2.12.7.6.- Recipiente o contenedor para desechos organicos de obra.

Recipiente o contenedor para recogida de desechos de obra. Incluso suministro, cambio de ubicacién,
vaciado y retirada.

1.2.12.7.6.1.- Caracteristicas.

De 4 ruedas, para botellas, papel, latas, textiles, plasticos, vidrio, cartén, etc.

En colores de serie amarillo, azul o verde, de componentes reciclables: polietileno de alta densidad
coloreado en masa estabilizado frente a la accibn combinada del agua y los rayos U.V. Las propiedades
de los materiales utilizados hacen de estos contenedores un producto con unas caracteristicas
excepcionales en cuanto a:

« Gran resistencia

o Ligereza

« Dimensiones fijas
« Resistente a la intemperie, hongos, detergentes de lavado, bacterias, etc.

Estos contenedores pueden instalarse facilmente con tornillos especialmente disefiados para asegurar
una perfecta fijacion al cuerpo al mismo tiempo que facilitan su sustitucién y mantenimiento.

« Cerradura de seguridad.
« Freno centralizado, como seguridad extra.
« Sistemas de cogida, DIN, AFNOR, OSCHNER, etc.

« Tapas equipadas con sistema de cierre mediante llave estandar para evitar posibles
manipulaciones por personal ajeno al de recogida.

« Ruedas de diametro 160 o 200 mm con freno individual o direccional.
« Ruedas de goma maciza y llanta de acero, que garantizan un servicio silencioso y robusto.
« Asas auxiliares adosadas al cuerpo para una mayor comodidad en su manejo.

« Bandas reflectantes, etc.

1.2.12.7.6.2.- Medicién y abono.

El recipiente o contenedor para recogida de desechos de obra se medir4 en unidades (ud.) realmente
instaladas y su abono quedara incluido dentro de los costes indirectos de la obra.

1.2.12.7.7.- Banco de madera.

Banco de madera para cinco personas.

1.2.12.7.7.1.- Caracteristicas.

Robustas y faciles de almacenar, apilables una vez plegadas. Patas metalicas lacadas, plegables, con
protecciones plasticas. Mesa y asiento de pino macizo barnizado con aristas redondeadas.

1.2.12.7.7.2.- Medicién y abono.

Los bancos de madera se mediran en unidades (ud.) realmente instaladas y su abono quedard incluido
dentro de los costes indirectos de la obra.
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1.2.12.7.8.- Taquillas.

Taquilla individual metalica con llave de 1,78 metros de altura.

1.2.12.7.8.1.- Caracteristicas.

Guardarropas metdlicos formados a partir de un médulo de partida (2 puertas) y a completar con tantos
maédulos adyacentes (1 puerta) como sea necesario. Estructura de chapa de acero de 7/10e de grosor
con pintura epoxi. Compartimentos de poco ancho con una colocacion méaxima. Puertas
indesgoznables. Cierre por cerradura (se entregan 2 llaves). Distribucion interior: 1 estante pintado en
la parte superior, 1 varilla para perchas.2 modulos: de partida y adyacente.

1.2.12.7.8.2.- Medicién y abono.

Las taquillas individuales se mediran en unidades (ud.) realmente instaladas y su abono quedara
incluido dentro de los costes indirectos de la obra.

1.2.12.7.9.- Fregadero.

Fregadero para comedor, totalmente instalado.

1.2.12.7.9.1.- Caracteristicas.

Fregadero con una cuba y 1 escurridor.

Fabricados totalmente en acero inox. 18/10.

Cuba embutida con proteccién insonorizante.

La cuba incorpora valvula de desagtie y tubo rebosadero.
Medidas totales (mm): 1200 x 600

Medida Cuba (mm): 500 x 400 x 250.

1.2.12.7.9.2.- Medicién y abono.

El fregadero para comedor se medira en unidades (ud.) realmente instaladas y su abono quedara
incluido dentro de los costes indirectos de la obra.
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1.2.12.7.10.- Radiador de infrarrojos.

Radiador de infrarrojos.

1.2.12.7.10.1.- Caracteristicas.

Suministro e instalacion de radiador eléctrico mural de infrarrojos, monofasico para 230 V de tension,
de 500 W de potencia eléctrica, construido en acero pintado con epoxi, equipado con tubo de cuarzo,
pantalla multirreflexién orientable y encendido por tirador de cadenilla, instalado sobre pared, segun
UNE-EN 442-1. Totalmente montado, conexionado, probado y puesto en marcha, sin incluir ayudas de
albafiileria.

Replanteo mediante plantilla.

Fijacion en paramento mediante elementos de anclaje.

Colocacion del aparato y accesorios.

Proteccién del elemento frente a golpes y salpicaduras.

Adecuada fijacion al paramento soporte y correcta conexién a las redes.

Se medird el nimero de unidades realmente ejecutadas segun especificaciones de Proyecto.

1.2.12.7.10.2.- Medicién y abono.

El radiador de infrarrojos se medira en unidades (ud.) realmente instaladas y su abono quedard incluido
dentro de los costes indirectos de la obra.

1.2.12.7.11.- Portarrollos industrial.

Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, totalmente instalado.

1.2.12.7.11.1.- Caracteristicas.

Accionamiento a través de pulsador con temporizador de 35 segundos. Peso. 6,4 Kg. Tobera: orientable.

1.2.12.7.11.2.- Medicién y abono.

El portarrollos industrial se medira en unidades (ud.) realmente instaladas y su abono quedara incluido
dentro de los costes indirectos de la obra.
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1.2.12.7.12.- Secamanos con carcasa de acero.

Secamanos con carcasa de acero de 2 mm de grosor con interruptor de presion.

1.2.12.7.12.1.- Caracteristicas.

Accionamiento a través de pulsador con temporizador de 35 segundos. Peso. 6,4 Kg.

Tobera: orientable.

1.2.12.7.12.2.- Medicién y abono.

El secamanos se medira en unidades (ud.) realmente instaladas y su abono quedara incluido dentro de
los costes indirectos de la obra.

1.2.12.7.13.- Dispensador de jabon.

Dispensador de jabdn de carcasa de acero fino satinado con cierre de seguridad de capacidad 1 litro.

1.2.12.7.13.1.- Caracteristicas.

Dispensador de jabdn para instalar en pared con tornillos escondidos, valvula anticorrosiva, cuerpo en
acero inoxidable satinado, capacidad 1,2 litros, ventanilla de recarga superior con llave, nivel de jabdn
y push frontal.

1.2.12.7.13.2.- Medicién y abono.

El dispensador de jabdn se medira en unidades (ud.) realmente instaladas y su abono quedara incluido
dentro de los costes indirectos de la obra.

1.2.12.8.- Vigilancia de la Salud y Primeros Auxilios

1.2.12.8.1.- Armario botiquin

Armario botiquin de puerta simple de chapa fina laminada en frio. Cerradura de cilindro de Seguridad,
llave de emergencia en departamento cerrado con cubierta de vidrio.

1.2.12.8.1.1.- Caracteristicas

Armario botiquin de capa de acero.

Cierre con llave.
Puerta con junta.
Tres bandejas y dos baldas.
Lado posterior con perforaciones para la fijacion en la pared.
Contiene:
« 1 Bote de yodo desinfectante.
« 2 Pares de guantes estériles.
« 1 Gotero de suero.
« 1 Pinzas.
« 1 Paguete de hielo instantaneo (para golpes).
« 1 Paquete de algodon hidréfilo.
« 1 Lazo hemostatico.

« 3 Compresas estériles 18cmx40cm.

1.2.12.8.1.2.- Medicién y Abono.

El armario botiquin se medird en unidades (ud.) realmente instaladas y su abono quedara incluido
dentro de los costes indirectos de la obra.

1.2.12.8.2.- Reposicion de material sanitario.

Reposicién de material sanitario de botiquines de la obra. Incluso totalidad de material sanitario
necesario.

1.2.12.8.2.1.- Caracteristicas.

Contiene todo el equipamiento necesario para reponer el armario botiquin:
« Desinfectantes y antisépticos.
o Gasas estériles.

« Algoddn hidrofilo.
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« Venda.

« Esparadrapo.

o Apositos adhesivos.

o Tijeras.

e Pinzas.

o Guantes desechables.

« Analgésicos, antipiréticos.
« Analgésicos topicos.

« Agua oxigenada.

e Alcohol.

« Bolsas de frio instantaneas.
o Tiritas.

o Gasas vaselinadas.

« Betadine.

1.2.12.8.2.2.- Medicién y abono.

La reposicion de material sanitario se medira en unidades (ud.) y su abono quedara incluido dentro de
los costes indirectos de la obra.

1.2.12.8.3.- Camilla portatil.

Camilla portatil de evacuaciones y traslados de posibles accidentados de perfiles de aluminio sin
costuras, articulaciones de acero bloqueables. Tapizado de tejido monofilo, transpirable con cefidores
de seguridad con cierres rapidos.

1.2.12.8.3.1.- Caracteristicas.

Camilla Plegable Aluminio.

Fabricado en tejido monofilo, ignifuga de primera calidad con alta resistencia y durabilidad.
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Soporta 40.000 ciclos de abrasion Martindale (1ISO12947) y con clasificacion al fuego M2.(UNE 23727-
90-1R).

Densidad de la espuma 28 kg.
Altura hasta la parte superior del tapizado: 75 cm.

Tensores de acero templado de gran resistencia.

1.2.12.8.3.2.- Medicién y abono.

La camilla portatil para evacuaciones se medira en unidades (ud.) y su abono quedara incluido dentro
de los costes indirectos de la obra.

1.2.13.- Prescripciones sobre los materiales.

El contratista debera estudiar de una forma detallada los materiales que se empleen en la obra, asi
como los que puedan aparecer en los servicios afectados, proponiendo en el Plan de Seguridad y Salud,
las medidas preventivas y aspectos a considerar al respecto, contemplando como minimo los siguientes:

1.2.13.1.- Desencofrantes y/o disolventes.

En relacion al desencofrante/disolventes existen dos tipos:

« Con base mineral destilado del petréleo y que contienen disolventes orgénicos volatiles, o
simplemente gaséleos, de los que se deriva su posible clasificacion como cancerigenos y que
son los mas utilizados en nuestro pais.

« Con base vegetal, son una alternativa no toxica y procedente de un recurso renovable.

Teniendo presente el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales que establece como
principio de la accién preventiva Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco 0 ningun peligro, se
establece para la obra la utilizaciéon de desencofrante en base vegetal. Una propuesta diferente debera
ser justificada técnica y razonablemente por la empresa contratista en el Plan de Seguridad y Salud.
En relacion a esta solucion se debera trasladar la informacién necesaria a los trabajadores.

En el caso de que no sea posible la eliminacién total del riesgo se procedera a la minimizacioén del
mismo, reduciendo por ejemplo los tiempos de exposicién, aplicando procedimientos de ventilacion y/o
aireacion o en su defecto proporcionando a los trabajadores los equipos de proteccion individual
necesarios.
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1.2.13.2.- Hormigones y Cementos.

El cromo es el elemento quimico que se encuentra en el cemento y que tiene distintos estados de
oxidacién uno de los cuales el cromo VI que es soluble al agua. Los estudios realizados demuestran
gue el cromo VI es el causante de la mayoria de casos de dermatosis profesional debida al cemento.
La reduccién del cromo VI a niveles inocuos (cantidad inferior al 0,0002 % soluble respecto al peso total
en seco del cemento, R.D. 355/2-2003) supondria que se eliminaria el riesgo de dermatitis alérgica al
Cr. Incluso en la orden PRE/164/2007, de 29 de enero, sobre envasado y etiqguetado de productos
guimicos especifica para los cementos y preparados de cemento, establece que las etiquetas de los
envases de cementos y preparados de cemento que contengan mas del 0,0002 % de cromo (VI) soluble
respecto al peso total seco del cemento deberan llevar la inscripcién siguiente: “Contiene cromo (VI).
Puede producir reaccion alérgica.” salvo que el preparado ya esté clasificado y etiquetado como
sensibilizante con la frase R43.

Se establece la utilizacion del cemento con cantidades de Cromo VI inocuas para la salud, es decir, no
se podra trabajar con sacos de cemento o albaranes que no tengan la inscripcion de Cemento sin
cromo (VI).

En caso contrario el contratista debera justificar técnica y razonablemente en el Plan de Seguridad y
Salud; en ese caso, se debera atender a la ficha de seguridad, y prestar especial cuidado en extremar
las medidas de proteccién individual, las cuales van a consistir en guantes, ropa de trabajo, botas y si
se considera oportuno cremas que eviten la entrada del contaminante por vias parenteral y cutanea,
asi como favorecer los habitos de limpieza de los trabajadores. Estos aspectos deberian ser objeto de
formacién informacién a los trabajadores implicados.

Para los distintos aditivos de hormigones y morteros, el contratista debera estudiar la ficha de seguridad
del producto, y debera prever en el Plan de Seguridad y Salud los equipos de proteccion a disponer,
teniendo en consideracion la posibilidad de utilizar cremas protectoras, quitarse la ropa manchada o
empapada, no fumar, beber, ni comer durante su manipulacion, lavarse las manos antes y después de
su manipulacién, asi como la utilizacién de ropa de trabajo que evite el contacto con la piel, gafas de
proteccion e incluso mascara y guantes de goma o plastico segun la ficha de seguridad.

1.2.13.3.- Asfaltos.

Para aquellos trabajos donde se emplee pintura asfaltica para la impermeabilizacién, la empresa
contratista solicitara la Ficha de seguridad del producto, antes de su aplicacién en la obra. En virtud de
la ficha del producto la empresa contratista facilitara los EPIs necesarios para la manipulacién y puesta
en obra del producto. Con caracter minimo los trabajadores que apliquen la pintura asféltica de la
impermeabilizacion evitardn en todo momento el contacto directo con el producto, empleando ropa de
trabajo, guantes de PVC o latex, gafas de la tipologia que establezca la ficha de seguridad del producto
y mascarillas con filtro quimico.

El equipo de aglomerado evitara el contacto directo de la piel con el aglomerado y riegos. En relacion
con la emanacion de humos, generados por las altas temperaturas a las se extiende en obra (no inferior
a 140° C), en esta obra la aplicacion del aglomerado se hace al aire por lo que no existird acumulacion
de humos, no obstante, el puesto del reglista de la extendedora se rotara periédicamente a lo largo de
la jornada, debido a que es el puesto mas expuesto por su proximidad al aglomerado y por su poca
movilidad.

1.2.14.- Criterios de imputacion de costes preventivos.

1.2.14.1.- Definicion de criterios que delimiten los costes preventivos exigidos
por la correcta ejecucion de los trabajos (art. 5 RD) que seran incluidos como
costes directos en launidad de obra correspondientes.

El Promotor abonara al Contratista, las partidas incluidas en el Presupuesto del Plan de Seguridad.
Existen una serie de criterios a la hora de imputar los costes derivados de la disposicién de los
elementos previstos que deberan ser respetados. Ello quiere decir que, si bien dichos elementos
aparecen de manera clara en la Memoriay en el Pliego de Condiciones del estudio, los costes de dichos
elementos son de abono en otras partidas presupuestarias del proyecto y no en el presupuesto del
estudio.

1.2.14.2.- Definicion de aquellos gastos relacionados con la seguridad y salud
gue se abonan con cargo alos gastos generales del proyecto.

Dentro de los precios de las distintas unidades de obra que requieran de sefalistas para mejorar la
seguridad de la circulacién, tanto del trafico general como de la propia obra de acuerdo a lo establecido
en el presente Pliego o a criterio del D.O., estan incluidos los peones sefalistas necesarios para
garantizar dichas condiciones de seguridad, ademas de su equipamiento y medidas de proteccion
necesarias.

En el mismo ambito de prevencién de riesgos laborales, los costes de formacion de los trabajadores
(incluyendo reuniones y similares), de medicina preventiva, asi como otros de similar naturaleza, no se
encuentran incluidos en los precios unitarios del Estudio de Seguridad y Salud y tampoco seran de
abono directo en la obra al tratarse de gastos de apertura del centro de trabajo al iniciarse la ejecucion,
o de gastos de tipo general del empresario, independientemente de la obra.

Del mismo modo, y en el mismo ambito, los costes de la organizacion preventiva del contratista en la
obra tendran el mismo caracter en cuanto la imputacion de sus costes que los del parrafo anterior.

Los costes indirectos que tiene el Contratista estan especificados en el anejo de Justificacion de Precios
del Proyecto y no son imputables a ninguna unidad en concreto, ni al Estudio de Seguridad y Salud. De
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igual forma los Gastos Generales son propios del Contratista con independencia de la realizacién o no
de la obra y, por tanto, tampoco son imputables al presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud.

1.3.- CONDICIONES PARTICULARES APLICABLES A LAS UNIDADES DE
OBRA.

En el presente estudio no se consideran condiciones particulares aplicables a las unidades de obra
mas alla de las ya descritas en cada unidad de obra del documento de la memoria y cuyas
prescripciones técnicas se desarrollan en el presente pliego.

Madrid, octubre de 2023

El Técnico Autor del Estudio de SyS El Ingeniero Autor del Proyecto
LUIS FERNANDO GIL GONZALEZ JOSE MARIA BARRAU PELOCHE
Técnico Superior en PRL Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
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