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MEMORIA
Redactor E.S.S.: Raimundo Bartra Colomé / José Maria Cunillera Alberti
Titulacion: Ingeniero Industrial / Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Colegiado num.: 1.978/6.974
Despacho profesional: Travessera de les Corts, 322, 4°, 32/ Calle Tetuan 17
. . s Poblacion: 08029 Barcelona / 08203 Sabadell
1.1. Identificacion de las obras
Proyecto Constructivo. Mejora de la seguridad. Carril de peatones vy bicicletas del P.K. 1165,2
de la carretera N-340 al P.K. 1173 de la carretera N-340a, Carril de peatones y bicicletas en la 4. DATOS DEL PROYECTO
carretera N-340 del P.K. 1.160 al P.K. 1.160,8 y apantallamiento acustico en la autovia A-7 del
P.K.1162,5 al P.K.1163,5. Tramo: Tarragona. Provincia de Tarragona.
4.1. Autor/es del proyecto
1.2. Objeto Redactor E.S.S.: Raimundo Bartra Colomé / José Maria Cunillera Alberti
Titulacion: Ingeniero Industrial / Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
El presente E.S.S. tiene como objetivo establecer las bases técnicas, para fijar los parametros _ ) g 9 y
de la prevencion de riesgos profesionales durante la realizacién de los trabajos de ejecucion de Colegiado num.: 1.978/6.974
las obras del Proyecto objeto de este estudio, asi como cumplir con las obligaciones que se Despacho profesional: Travessera de les Corts. 322. 4°. 32 / Calle Tetuan 17
desprenden de la Ley 31/1995 y del RD 1627/1997, con la finalidad de facilitar el control y el P N P ’ ’ T
seguimiento de los compromisos adquiridos al respecto por parte de el/los Contratista/as. Poblacion: 08029 Barcelona / 08203 Sabadell
En el presente Estudio de Seguridad y Salud se ha llevado a cabo un estudio exhaustivo de los
riesgos inherentes a la ejecucion de la obra y de las medidas preventivas y cautelares . .
consecuentes para garantizar la seguridad de las personas en la ejecucion de las obres en 4.2. Tipologia de la obra
cumplimiento de lo que determina la Ley 3/2007 del 4 de julio de la obra publica en su articulo
18.3.h).
La situacion de este tramo de carretera, muy préximo al mar, ha provocado que en su entorno
De esta manera, se integran en el Proyecto Ejecutivo/Constructivo las premisas basicas para se hayan desarrollado numerosas urbanizaciones residenciales, cuyo uso ha evolucionado a
las que el/los Contratista/as constructor/es pueda/an prever y planificar los recursos técnicos y primera vivienda. Por este motivo la demanda de trafico peatonal y de bicicletas esta creciendo
humanos necesarios para el cumplimiento de las obligaciones preventivas en este centro de exponencialmente.
trabajo, de conformidad a su Plan de Accién Preventiva propio de empresa, su organizacion
funcional y los medios a utilizar, debiendo quedar todo ello recogido en el Plan de Seguridad y Al sur de Tarragona los tramos de la carretera N-340, especialmente los situados cerca del
Salud, que debera presentarse al Coordinador de Seguridad y Salud en fase de Ejecucion, con nucleo urbano han adquirido un caracter marcadamente urbano. Son tramos que dan acceso a
antelacion al inicio de las obras, para su aprobacioén e inicio de los tramites de Declaracion de urbanizaciones residenciales y poligonos industriales que provocan un uso preferentemente
Apertura delante de la Autoridad Laboral. urbano con muchas intersecciones a nivel. A destacar también los numerosos transportes
publicos que circulan por la carretera y el relevante uso peatonal.
En caso de que sea necesario implementar medidas de seguridad no previstas en el presente
Estudio, a peticion expresa del coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion de la En el tramo mas antiguo de la travesia de la A-7 tiene actualmente un caracter marcadamente
obra, el contratista elaborara el correspondiente anejo al Plan de Seguridad y Salud de la obra urbano con edificaciones dedicadas, practicamente en su totalidad, a primera vivienda y
que desarrollara y determinara las medidas de seguridad a llevar a cabo con la memoria, pliego equipamientos. Aunque estan situados a la distancia reglamentaria soportan niveles de ruido
de condiciones, mediciones, precios y presupuesto que le sean de aplicacion si es el caso. superiores a los maximos preceptivos.
Descripcién general
2. PROMOTOR - PROPIETARIO Actuacion1. Carril de peatones y bicicletas del p.k. 1165,2 de la carretera N-340 al p.k.
1173,0 de la carretera N-340a. (lado norte)
Promotor Ministerio de Fomento. Unidad de Carreteras del Estado de El carril para peatones se inicia a unos 100 de la glorieta de acceso a la salida Via Augusta de
Tarragona la A-7. Se situa en el lado derecho e inicialmente aprovecha la acera existente, que se amplia.
Direccion Plaza de los carros A 200 m del origen cruza la calzada lateral de acceso a una estacién de servicio y sigue por la
Poblacion Tarragona terciana, que se origina junto a la estacién de servicio, hasta la salida de la citada estacién de
) servicio y un vial urbano. A partir de este cruce sigue por el lado derecho entre las vallas de
Representante Alberto Hernandez Moreno cerramiento de las parcelas y la plataforma de la N-340. En este tramo cruza dos viales.
En el P.K. 1166,1 discurre por un tramo de N-340 antiguo, que actualmente se utiliza como
apartadero, sin que por ello sea necesario modificar su uso. A la salida de este apartadero el
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nuevo carril para peatones y bicicletas sigue por el lado derecho de la carretera i discurre
paralelo al ferrocarril hasta el P.K. 1167. La reducida distancia entre ambas infraestructuras
obliga a disponer tramos en estructura para evitar la ocupacion de la plataforma ferroviaria.

En el P.K. 1166,7 pasa bajo el puente de acceso a la playa de Cala Romana. Para el encaje en
planta resulta necesario desplazar el eje de la carretera N-340 hacia el lado montafia y retaluzar
los aledafios del paso superior.

A partir del P.K. 1167 el nuevo carril, que siempre discurre paralelo a la carretera, se aparta del
ferrocarril. En el P.K. 1167,4 rodea, por el lado mar, la interseccion de acceso a la Platja Llarga
y la pasarela peatonal existente sobre la N-340 para llegar hasta la glorieta existente en el
acceso a la urbanizacion Boscos de Tarragona, que rodea por el lado mar.

Después de cruzar la glorieta, el nuevo carril continta por el lado derecho, pasa junto a fachada
de un restaurante con una seccion estricta y llega a la estacion de servicio del p.k. 1167,9, que
la cruza, al igual que en el caso de la estacidon de servicio del inicio de la actuacion, por la
terciana.

El carril sigue paralelo a la traza por la derecha hasta el P.K. 1170,7 en el que, aprovechando
un paso existente, cruza bajo el ferrocarril y discurre paralelo a esta infraestrutura por el lado
mar, hasta llegar al acceso principal al complejo de La Playa de la Mora, que cruza para discurrir
por las calles Terra Alta y Carrer N.

Al final de esta ultima calle el carril discurre por el puente del Cami de Tamarit sobre el ferrocarril,
accede a un tramo antiguo de carretera y enlaza con el trazado de la Carretera N-340a, cuyo
trazado sigue por el lado mar hasta el limite del proyecto en el P.K. 1173.

En este ultimo tramo el nuevo carril discurre por el puente mencionado sobre el ferrocarril y por
el puente de la carretera N-340a sobre el rio Gaia. En ambos casos se dispone seccion estricta
y no se amplian las estructuras

Actuacion 2. Carril de peatones y bicicletas en la carretera N-340 del P.K. 1160,0 al P.K.
1160,8. (Lado sur)

Gran parte de esta actuacion discurre por el paso de la N-340 sobre el rio Francoli. Este puente
fue construido a finales de los afios cincuenta del siglo pasado. Dispone calzada bidireccional
con dos carriles por sentido de 3,50 m de ancho. Las aceras disponen un ancho total de 2,00 m
que, descontada la barandilla tipo ciudad, proporciona un ancho util de 1,80 m. Este ancho
resulta insuficiente para el trafico peatonal y no permite dar continuidad al bici-carril existente
en ambas margenes del rio.

Se proyecta un vial para peatones y bicicletas que dé continuidad al existente en ambos lados
del puente. Para ello es preciso ampliar el puente actual por el lado de aguas abajo para
conseguir una plataforma de 3,75 m de ancho, de manera que descontados los sistemas de
contencion resulte un ancho util de 3,00 m

En los tramos contiguos al puente se proyecta la ampliacion de las aceras existentes para poder
dar continuidad al bici-carril.

Tal como se ha mencionado se dispondran los sistemas de contencion separar los traficos y
evitar que los vehiculos circulen por la zona peatonal. Al igual que en el caso del carril descrito
en apartado 2.1, la nueva titularidad de la via, permite optar por tipologias urbanas.

Actuacion 3. Pantallas sénicas en la A-7
Se ha optado por un conjunto barrera rigida/pantalla acustica, que minimiza la ocupacion de la

plataforma de la autovia A-7. Se trata de un sistema que dispone del preceptivo marcado CE y
cuyas prestaciones se muestran en el cuadro siguiente:

FICHA TECNICA ADJUNTA AL CERTIFICADO DE
CONSTANCIA DE LAS PRESTACIONES
N2: 1035-CPR-ESDE3B00-N
Fecha de aprobacién: 09 de junio de 2021

Barrera
BHSEGO/0a-NP-H2W3

|

JUNTAS DE RETRACCION
CADA 3Im

PASOS DE AGUA

DE 300x80mm
SEPARACION MIN. 3m -
NORMAS PARAMETROS DE COMPORTAMIENTO SEGUN UNE-EN 1317-2
2) Nivel de contencion H2
. b) Indice de severidad de impacto B
tﬁ: E:: :i:;; ¢) Anchura de trabajo normalizada W3 (1,0m)
UNE EN 1'3”,_5 d) Deflexion dindmica normalizada 0,0m
e) Intrusion vehiculo normalizada V11 (0,5m)
f) Resitencia refirada nieve Oase 4
PIEZAS DESPRENDIDAS: Ningun elemento del sistema mayor de 2,0 kg resulta totaimente desprendico.
TIPO DE TERRENO: Mezda bituminosa en caliente sobre subbase de zahorra artifical compactada.
SUSTANCIAS PELIGROSAS PND
OBSERVACIONES: No se indican.

LABORATORIO DE ENSAYO INICIAL DE TIPO: CIDAUT y APPLUS IDIADA

14414A1 TB11
E18-2128 TB42

CODIGOS DE ENSAYO DE CHOQUE:

Hormigon HA-30/P/L.F
Armadura B-500-5D

Clase de exposicidn XF4 segin UNE-

DURABILIDAD: EN 206-1

Se proyectan las pantallas siguientes:

PANTALLA 1

INICIO: X=353038,3508 Y=4554013,5387
FINAL: X=353532,8320 Y=4554013,6338

LONGITUD=51200 m

ALTURA=300m

La zona a proteger se corresponde con un uso de predominio residencial en el que se localiza
un edificio de la Universidad.

Y= 4554000,09085
Y= 4553050,5074

INICIO: X= 353143,9788
FINAL: X= 3532024522
LONGITUD = 180,00 m

ALTURA=400m

La zona a proteger se corresponde con un sector de uso residencial donde se localizan edificios
de viviendas muy proximos a la autovia.
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43.

44,

4.5.

INICIO: X=353352,0866 Y=4553037,7207
FINAL: X=353468,5838 Y=455303578381

LONGITUD = 116,00 m

ALTURA=400m

La zona a proteger se corresponde con un sector de uso residencial donde se localizan edificios
de viviendas muy proximos a la autovia.

INICIO: X=353468,5838 Y=45530357881
FINAL: X=3535318722 Y=4553045,0330

LONGITUD =64.00 m

ALTURA=300m

La zona a proteger se corresponde con un sector de uso residencial donde se localizan edificios
de viviendas muy proximos a la autovia.

El panel fono-absorbente consta de dos laminas de acero perfiladas y termo-lacadas. La cara
absorbente dispone perforaciones y la cara reflectante es lisa. Las dos caras se unen y
constituyen una carcasa que se cierra en sus extremos con una tapa de polipropileno. El interior,
entre ambas laminas de acero, dispone lana de roca con un velo protector negro.

El alto de cada panel es de 0,50 m y el ancho 0,11 m. Por tanto para conformar los tramos de
2,10 m de altura, situados detras de la barrera rigida, se disponen 4 paneles y para los tramos
de 3,10 m, situados detras de los pretiles metalicos, se disponen 6 paneles.

Los paneles se encastan en un perfil HEB 140 de acero de calidad S-355, rematados con una

placa de anclaje de 400x400x24 mm de acero de calidad s-275 que dispone 4 pernos M-25 de
400 m de longitud.

Situacién
Emplazamiento N-340, N-340a, A-7

Poblacion . Tarragona

Comunicaciones

Carretera : Autovia A-7/A-27. Autopista AP-2. N-240, N-340
Autobus : EUROLINES, ALSA, HIFE
Tren : RENFE. Trenes Regionales y AVE

Suministros y Servicios

Agua . AGUAS DE TARRAGONA
Gas . FENOSA

Electricidad . ENDESA

Alcantarillado : LOCAL

Otros : A.P.AYTO. TARRAGONA

Localizacion de servicios asistenciales, salvamento y seguridad y

medios de evacuacion

Teléfonos de interés general:

URGENCIAS:

- General: 112
- Bomberos: 085
- Policia Nacional: 091
- Mossos d'esquadra: 088

- Servicio de rescate de la Gen. de Catalunya: 93 692 80 80 / 93 253 04 29

Hospitales publicos

HOSPITAL UNIVERSITARI DE TARRAGONA JOAN XXIiI
C/ Dr. Mallafré Guasch, 4

Tel.: 0034 977 29 58 00

www.icscampdetarragona.cat

Comisarias de policia

GUARDIA CIVIL

C/ Maria Aurélia Capmany, s/n
Tel.: 0034 977 23 77 77
Urgencias: 062

GUARDIA URBANA

Av. Arquebisbe Pont i Gol, 6
Tel.: 0034 977 24 03 45
Urgencias: 092

MOSSOS D'ESQUADRA

Pl. Mossos d'Esquadra, 1 - Campclar (denuncies: C/ Dr. Mallafré, 7)
Tel.: 0034 977 63 53 00/ 977 9229 70

Urgencias: 112

POLICIA NACIONAL

Pl. d'Orleans, s/n

Tel.: 0034 977 24 98 44 /902 10 21 12
Urgencias: 091

Presupuesto de ejecucion material del proyecto

El Presupuesto de Ejecucion Material (PEM) estimado de referencia para este proyecto, excluida
la Seguridad y Salud complementaria, Gastos Generales y Beneficio Industrial, es de
6.316.838,07 €. (Seis millones trescientos dieciséis mil ochocientos treinta y ocho euros con
siete céntimos).

Plazo de ejecucién

El plazo estimado de duracion de los trabajos de ejecucién de la obra es de 12 meses.
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4.9,

4.10.

4.11.

Mano de obra prevista

La estimacién de mano de obra en la punta de ejecucion es de 30 personas.

Oficios que intervienen en el desarrollo de la obra

Capataz

Oficial 1a
Ayudante

Pedn ordinario
Peon especializado

Tipologia de los materiales a utilizar en la obra

BALIZAMIENTO

ACERO EN BARRAS CORRUGADAS

ADHESIVOS ASFALTICOS

ARENAS

BARRERAS

BARRERAS DE SEGURIDAD DE HORMIGON
CEMENTOS

CLAVOS

ENCOFRADOS ESPECIALES Y CIMBRAS

ALAMBRES

ARIDOS PARA PAVIMENTOS

GRAVAS

HORMIGONES SIN ADITIVOS

LAMINAS BITUMINOSAS NO PROTEGIDAS

LAMINAS DE POLIETILENO DRENANTES

LATAS

LIGANTES HIDROCARBONADOS

LODOS TIXOTROPICOS Y ENTUBAMIENTO

LOSETAS PREFABRICADAS

MATERIALES AUXILIARES PARA ENCOFRADOS Y APUNTALAMIENTOS
MATERIALES AUXILIARES PARA DRENAJES
MATERIALES AUXILIARES PARA POZOS DE REGISTRO
MATERIALES AUXILIARES PARA PREFABRICADOS DE HORMIGON
MATERIALES AUXILIARES PARA PROTECCIONES DE VIALIDAD
MATERIALES ESPECIALES PARA MEMBRANAS
MATERIALES PARA LAMINAS SEPARADORAS
MATERIALES PARA POZOS DE REGISTRO CIRCULARES
MEZCLAS BITUMINOSAS CONTINUAS EN CALIENTE
MEZCLAS BITUMINOSAS DISCONTINUAS EN CALIENTE
MORTEROS CON ADITIVOS

NEUTROS

PIEZAS PREFABRICADAS DE HORMIGON

PIEZAS RECTAS DE HORMIGON PARA BORDILLOS
PINTURAS PARA SENALIZACION

PLAFONES

PLANCHAS Y PERFILES DE ACERO

PUNTALES

SAULONES

SENALES

TABLEROS

TABLONES

TIERRAS

4.12.

TUBOS CIRCULARES DE HORMIGON
TUBOS DE PVC PARA DRENAJES
ZAHORRA

Maquinaria prevista para ejecutar la obra

Retroexcavadora de 50 hp, con martillo de 200 kg a 400 kg
Retroexcavadora de 74 hp, con martillo de 200 kg a 400 kg
Retroexcavadora de 95 hp, con martillo de 800 kg a 1500 kg
Compresor portatil, con dos martillos neumaticos de 20 kg a 30 kg
Fresadora de pavimento

Pala cargadora de 110 hp, tipo cat-926 o equivalente

Pala cargadora de 170 hp, tipo cat-950 o equivalente
Excavadora-cargadora de 110 hp, tipo cat-212 o equivalente
Excavadora-cargadora de 385 hp, tipo cat-245 o equivalente
Retroexcavadora de 50 hp, tipo cat-416 o equivalente
Retroexcavadora de 74 hp, tipo cat-428 o equivalente
Retroexcavadora de 95 hp, tipo cat-446 o equivalente
Excavadora sobre orugas con escarificador (d-7)
Excavadora sobre orugas con escarificador (d-9)
Motoniveladora de 125 hp

Motoniveladora de 150 hp

Rulo vibratorio autopropulsado de 12 a 14 t

Rulo vibratorio autopropulsado de 14 a 18 t

Pisén vibrante duplex de 1300 kg

Pisoén vibrante con placa de 60 cm de anchura

Camion de 150 hp, de 12t (5,8 m3)

Camion de 200 hp, de 151t (7,3 m3)

Camion de 250 hp, de 20t (9,6 m3)

Camion de 400 hp, de 32 t (15,4 m3)

Camion tractor de 450 hp, de 36 t (17,5 m3)

Camién cisterna de 6000 |

Camion cisterna de 10000 |

Camion gruade 5t

Camion gria de 10 t

Grua autopropulsada de 12 t

Grua autopropulsada de 24 t

Grua autopropulsada de 40 t

Furgoneta de 3500 kg

Vibrador interno de hormigén

Camion con bomba para hormigonar

Bituminadora automotriz para riego asfaltico

Extendedora para pavimentos de mezcla bituminosa
Extendedora de arido

Barredora autopropulsada

Compactadora autopropulsada de 14 a 16 t

Rulo vibratorio autopropulsado neumatico

Planta de hormigén per a 60 m3/h

Maquina para pintar marcas viales, autopropulsada
Maquina para pintar marcas viales, con pintura termoplastica
Maquina para clavar montantes metalicos

Equipo de camidn de 13 t con calderas para pintura termoplastica
Equipo y elementos auxiliares para soldadura eléctrica
Equipo y elementos auxiliares para corte oxiacetilénico
Maquina para doblar acero

Cizalla eléctrica

Grupo electrégeno de 45/60 kva, con consumos incluidos
Grupo electrégeno de 80/100 kva, con consumos incluidos
Convertidores y grupos electrégenos de lata frecuencia para vibradores de hormigén (4,9 kW
de potencia)

Compresor portatil de 7/10 m3/min de caudal
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Equipo de maquinaria especial per a fijacion de lamina de betun asfaltico

regletas de conexién, retorcimientos ni encintados.

Cuadros secundarios

5. INSTALACIONES PROVISIONALES - Seguiran las mismas especificaciones establecidas para el cuadro general y deberan
ser de doble aislamiento.
- Ningun punto de consumo puede estar a mas de 25 m de uno de estos cuadros.
51. Instalacién eléctrica provisional de obra - Aunque su composicic}n variara s<_agL’m las necesidagies_, ell aparellaje mas
convencional de los equipos secundarios por planta es el siguiente:
Se llevaran a cabo los tramites correspondientes, para que la compafia suministradora de 1 Magnetotérmico general de 4P 30 A.
electricidad o una acreditada haga la conexiéon desde la linea suministradora hasta los 1 Diferencial de 30 A 30 mA.
cuadros donde se debe instalar la caja general de proteccion y los contadores, desde los 1 Magnetotérmico 3P 20 mA.
cuales los Contratistas procederan a montar el resto de la instalacion eléctrica de suministro -4 Magnetotérmicos 2P 16 A.
provisional en la obra, conforme al Reglamento Electrotécnico de Baja Tension, segun el -1 Conexion de corriente 3P + T 25 A.
proyecto de un instalador autorizado. -1 Conexién de corriente 2P + T 16 A.
2  Conexion de corriente 2P 16 A.
Se realizara una distribucion sectorizada, que garantice el correcto suministro a todos los 1 Transformador de seguridad : (220 v./ 24 v.).
cortes y puntos de consumo de la obra, con conductor tipo V -750 de cobre de secciones 1 Conexién de corriente 2P 116 A.
adecuadas canalizadas en tubo de PVC, rigido blindado o flexible segun su recorrido, pero
siempre con el apantallamiento suficiente para resistir el paso de vehiculos y transito normal e Conexiones de corriente
de una obra.
- Iran provistas de imbornales de conexion a tierra, excepcion hecha para la conexion
La instalacion eléctrica tendra una red de proteccion de tierra mediante cable de cobre de equipos de doble aislamiento.
desnudo que estara conectado a una jabalina, placas de conexion a tierra, segun calculo del _ Se protegeran mediante un magnetotérmico que facilite su desconexion.
proyectista y comprobacién del instalador. _ Se usaran los siguientes colores:
Las medidas generales de seguridad en la instalacion eléctrica son las siguientes: . Conexion de 24 v Violeta.
- Conexion de 220 v Azul.
e Conexion de servicio . Conexion de 380 v Rojo
- No se emplearan conexiones tipo “ladron”.
- Se realizara de acuerdo con la compafia de suministro.
- Su seccion vendra determinada por la potencia instalada. e Maquinaria eléctrica
- Existird un médulo de proteccion (fusibles y limitadores de potencia).
- Estara situada siempre fuera del abasto de la maquinaria de elevaciéon y de zonas - Dispondra de conexion a tierra.
sin paso de vehiculos. - Los aparatos de elevacion iran provistos de interruptor de corte omnipolar.
- Se conectaran a tierra las guias de los elevadores y los carriles de grua u otros
» Cuadro General aparatos de elevacion fijos.
- El establecimiento de conexién a las bases de corriente se hara siempre con clavija
- Dispondra de proteccién hacia los contactos indirectos mediante diferencial de normalizada.
sensibilidad minima de 300 mA. Para alumbrado y herramientas eléctricas de doble
aislamiento, su sensibilidad debera ser de 30 mA. e Alumbrado provisional
- Dispondra de proteccion hacia los contactos directos para que no haya partes en
tension al descubierto (imbornales, tuercas de conexion, terminales automaticos, _ El circuito dispondra de proteccién diferencial de alta sensibilidad, de 30 mA.
etc). o o - Los portalamparas deberan ser de tipo aislado.
- Dispondra de interruptores de corte magnetotérmicos para cada uno de los circuitos _ Se conectara la fase al punto central del portalamparas y el neutro al lateral mas
independientes. Los de los aparatos de elevacion deberan ser de corte omnipolar préximo a la virola.
(c’ortaran todos I(?S conduc?tores: mclysp el neutro). L L - Los puntos de luz en las zonas de paso se instalaran en los techos para garantizar
- Ira conectado a tierra (resistencia maxima 78 Q). Al inicio de la obra se realizara una la inaccesibilidad a las personas.
conexion a tierra provisional que tendra que estar conectada al anillo de tierras,
seguidamente tras la realizacion de los cimientos. « Alumbrado portatil
- Estara protegido de la intemperie.
- Es recgmgndgble el usg de clave gspemal para su ape_rtura. ] o - La tension de suministro no superara los 24 v o alternativamente dispondra de doble
- Se sefializara con sefial normalizada de advertencia de riesgo eléctrico (R.D. aislamiento, Clase |l de proteccion intrinseca en prevision de contactos indirectos.
485/97). - Dispondra de mango aislado, carcasa de protecciéon de la bombilla con capacidad
antigolpes y soporte de sustentacion.
e Conductores
- Dispondran de un aislamiento de 1000 v de tensién nominal, que se puede reconocer
por su impresion sobre el mismo aislamiento. 5.2. Instalacién de agua provisional de obra
- Los conductores iran enterrados, o grapados a los paramentos verticales o techos
alejados de las zonas de paso de vehiculos y/o personas.
— Las uniones deberan ser realizadas mediante “juegos” de enchufes, nunca con Por parte del Contratista Principal, se realizaran las gestiones precisas ante la compania
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suministradora del agua para que instale una derivacion desde la tuberia general hasta el
punto donde deba colocarse el correspondiente contador y poder continuar con el resto de
la canalizacion provisional por el interior de la obra.

La distribucion interior de obra podra realizarse con tuberia de PVC flexible con los ronzales
de distribucién y la cafia galvanizada o cobre, dimensionada segun las Normas Basicas de
la Edificacion relativas a fontaneria en los puntos de consumo, todo ello garantizando una
total estanqueidad y aislamiento dieléctrico en las zonas necesarias.

ventilacion, fuera de la influencia de chispas y fuentes de ignicion. Tiene que preverse
las consecuencias de posibles vertidos durante la operacion, por lo que sera
necesario tener a mano tierra o arena.

La prohibicién de fumar o encender cualquier tipo de llama tiene que formar parte de
la conducta a seguir en estos trabajos.

Cuando se transvasen liquidos combustibles o se llenen depdsitos tendran que
pararse los motores accionados con el combustible que se esta transvasando.
Cuando se hacen regatas o agujeros para permitir el paso de canalizaciones, deben
obturarse rapidamente para evitar el paso de humo o llama de un recinto de un
edificio a otro, evitdndose asi la propagacion de incendios. Si estos agujeros se han

5.3. Instalacion de saneamiento practicado en paredes cortafuegos o en techos, la mencionada obturacion tendra que
realizarse de forma inmediata y con productos que aseguren la estanqueidad contra
Desde el inicio de la obra, se conectaran a la red de alcantarillado publico, las instalaciones humo, ca.lor y .IIamas. . . T L.
provisionales de obra que produzcan vertidos de aguas sucias. - En las situaciones d(_escntas an_terlormente (_almacenes,,r_naqumarla fijla o movil,
transvase de combustible, montaje de instalaciones energéticas) y en aquellas otras
Si se produce algun retraso en la obtencion del permiso municipal de conexion, se debera en que se mgnlpule una fuente de 'gnicion, €s necesarlo colocar_ extintores cuya
realizar, a cuenta del contratista, un sistema de tratamiento provisional que contemple fosa carga y capacidad e'ste en consonancia con la natura[gza de,I materl_al combustible y
séptica 0 pozo negro tratado con bactericidas. con su vo_Iumen, asi como arena y tierra donde se utilicen I|qU|dqs inflamables, con
la herramienta propia para extenderla. En caso de grandes cantidades de acopios,
almacenaje o concentracién de embalajes, tienen que completarse los medios de
54. Otras instalaciones. Prevencién y protecciéon contra incendios proteccion con mangueras de riego que proporcionen agua abundante.
e Emplazamiento y distribucién de los extintores en la obra
Para los trabajos que comporten la introduccidn de llama o de equipo productor de chispas
en zonas con riesgo de incendio o de explosion, sera necesario tener un permiso de forma Los principios basicos para la ubicacion de los extintores son:
explicita, hecho por una persona responsable, donde aparte de las fechas inicial y final, la - Los extintores manuales se colocaran, sefializados, sobre soportes fijados a paramentos
naturaleza y la localizacion del trabajo y el equipo a usar, se indicaran las precauciones a verticales o pilares, de forma que la parte superior del extintor quede como maximo a
adoptar respecto a los combustibles presentes (sdlidos, liquidos, gases, vapores, polvo), 1,70 m del suelo.
limpieza previa de la zona y los medios adicionales de extincidn, vigilancia y ventilacion - En areas con posibilidades de fuegos “A”, la distancia a recorrer horizontalmente, desde
adecuados. cualquier punto del area protegida hasta conseguir el extintor adecuado mas préximo,
no excedera de 25 m.
Las precauciones generales para la prevencion y la proteccion contra incendios seran las - En areas con posibilidades de fuegos “B”, la distancia a recorrer horizontalmente, desde
siguientes cualquier punto del area protegida hasta conseguir el extintor adecuado méas préximo,
- La instalacion eléctrica tendra que estar de acuerdo con aquello establecido en la no excedera de 15 m.
Instruccién M.I.B.T. 026 del vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension para - Los extintores moéviles tendran que colocarse en aquellos puntos donde se estime que
locales con riesgo de incendios o explosiones. exista una mayor probabilidad de originarse un incendio, a ser posible, proximos a las
- Se limitara la presencia de productos inflamables en los lugares de trabajo en las salidas y siempre en lugares de facil visibilidad y acceso. En locales grandes o cuando
cantidades estrictamente necesarias para que el proceso productivo no se detenga. existan obstaculos que dificulten su localizacién, se sefalizara convenientemente su
El resto, se guardara en locales diferentes al de trabajo, y si esto no fuera posible se ubicacion.
hara en recintos aislados y condicionados. En cualquier caso, los locales y los
recintos aislados cumpliran aquello especificado en la Norma Técnica “MIE-APQ-001
Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles” del Reglamento sobre
Almacenaje de Productos Quimicos. 6. SERVICIOS DE SALUBRIDAD Y CONFORT DEL PERSONAL
- Se instalaran recipientes contenedores herméticos e incombustibles en los que se
tendran que depositar los residuos inflamables, retales, etc. Las instalaciones provisionales de obra se adaptaran a las caracteristicas especificadas en
ggufsgoggfgld‘;ac::’]‘r‘;agxfa”;tr"eetﬁfgg de llama en el bufador o en las mangueras del el ANEXO IV del R.D. 1627/97 y al R.D. 486/97, de 24 de octubre, relativo a las
- El Almacenaje y uso de gases licuados cumpliran con todo aquello establecido en la ggﬁso.rséglggl%sl\l MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
instruccion MIE-AP7 del vigente Reglamento de Aparatos a presion en la norma 9, '
apartados 3 y 4 en aquello referente al almacenaje, la utilizacion, el inicio del servicio . L . . C e
y las condiciones particulares de gases inflamables. Para el servicio Qe Ilmp_leza de es’tas instalaciones hlgllemcas, se respc_)nsablllzara a una
. s, L . e L, persona o un equipo, quienes podran alternar este trabajo con otros propios de la obra.
- Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos. Existira una sefalizacion
gjal‘gigg%rl]osetlggares de prohibicién de fumar, situacion de extintores, caminos de Parala ejecuciér) de e_s'ta obra, se dispondra de las instalaciones del personal que se definen
. T . . : y detallan a continuacion:
- Tienen que separarse claramente los materiales combustibles, y todos ellos tienen
que evitar cualquier tipo de contacto con equipos y canalizaciones eléctricas.
- La maquinaria, tanto fija como movil, accionada por energia eléctrica, debe tener las . . . s .
conexiones de corriente bien realizadas, y en los sitios fijos, se le tendra que proveer 6.1. Servicios higiénicos
de aislamiento en la tierra. Todos los goteos, encellados y desechos que se
produzcan durante el trabajo tienen que ser retirados con regularidad, dejando e Lavabos
limpios diariamente los alrededores de las maquinas.
- Las operaciones de transvase de combustible tienen que efectuarse con buena Como minimo uno para cada 10 personas.
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e Cabinas de evacuacion

Se tiene que instalar una cabina de 1,5 m2 x 2,3 m de altura, dotada de placa turca, como
minimo para cada 25 personas.

e Local de duchas

Se dispondra de una cabina de ducha para cada 10 trabajadores, de dimensiones minimas
de 1,5 m2 x 2,3 m de altura, dotada de agua fria-caliente, con suelo antideslizante.

trabajadores, el local de asistencia a accidentados podra ser substituido por un armario
botiquin emplazado en la oficina de la obra. El armario botiquin, custodiado por el socorrista
de la obra, debera estar dotado como minimo de: alcohol, agua oxigenada, pomada
antiséptica, gasas, vendas sanitarias de diferentes dimensiones, vendas elasticas
compresivas auto adherentes, esparadrapo, tiritas, mercurocromo o antiséptico equivalente,
analgésicos, bicarbonato, pomada para picaduras de insectos, pomada para quemaduras,
tijeras, pinzas, ducha portatil para ojos, termdémetro clinico, caja de guantes esterilizados y
torniquete.

Para contrataciones inferiores, podra ser suficiente disponer de un botiquin de bolsillo o
portatil, custodiado por el encargado.

El Servicio de Prevencion de la empresa contratista establecera los medios materiales y
humanos adicionales para efectuar la Vigilancia de la Salud de acuerdo a lo que establece

6.2. Vestuarios la ley 31/95.
Superficie aconsejable de 2 m2 por trabajador contratado. Ademas, se dispondra de un botiquin portatil con el contenido siguiente:
- desinfectantes y antisépticos autorizados.
- gasas estériles.
6.3. Comedor - algodén hidréfilo.
- vendas.
Diferente del local de vestuario. A efectos de calculo se tendra que considerar entre 1,5y 2 - esga_radrapo. _
m2 por trabajador que realice su comida en la obra. - 2j%$::05 adhesivos.
Equipado con banco alargado o sillas, cercano a un punto de suministro de agua (1 grifo y . plnzats. q |
fregadero - lavaplatos para cada 10 comensales), medios para calentar comidas (1 - guantes de un solo uso.
microondas para cada 10 comensales), y cubo hermético (60 | de capacidad, con tapa) para . . . _ o .
: El material de primeros auxilios se revisara periddicamente, y se repondra de manera
depositar las basuras. . ) . o
inmediata el material utilizado o caducado.
6.4. Local de descanso
7. AREAS AUXILIARES
En aquellas obras en las que trabajen simultaneamente mas de 50 trabajadores durante un
periodo superior a 3 meses, es recomendable que se establezca un recinto destinado
exclusivamente al descanso del personal, situado lo mas préoximo posible al comedor y
servicios 71. Centrales y plantas
A efectos de calculo se debera considerar un espacio de 3 m2 por usuario habitual. Estaran ubicadas estratégicamente en funcion de las necesidades de la obra. En el transito
de vehiculos a sus accesos se tendra mucho cuidado en lo referente al orden, balizamiento
y sefializacién, con una anchura minima de la zona de rodadura de 6 m y pértico de galibo
6.5. Local de asistencia a accidentados de limitacion en altura, minimo de 4 m.
_ _ ) ) _ El acceso a la instalacion permanece restringido exclusivamente al personal necesario para
En aquellos centros de trabajo en los que se hallen simultaneamente mas de 50 trabajadores su explotacién, quedando expresamente balizada, sefializada y prohibida la presencia de
durante mas de un mes, se establecera un recinto destinado exclusivamente a las curas del toda persona en el radio de giro de la dragalina. Todos los accesos o pasarelas situados a
personal de la obra. Los locales de primeros auxilios dispondran, como minimo, de: alturas superiores a 2 m sobre el suelo o plataforma de nivel inferior dispondran de barandilla
) reglamentaria de 1 m de altura.
- un botiquin.
- una camilla. Los elementos moviles y transmisiones estaran apantallados en las zonas de trabajo de paso
- una fuente de agua potable. susceptibles de posibilitar atrapamientos o en su defecto se encontraran debidamente
_ . - ) o _ sefializados. Los vacios horizontales estaran condenados y, si no fuera posible como en el
El'material y los locales de primeros auxilios deberan estar sefializados claramente y situados caso de la fosa del skip, se dispondra de barandillas laterales reglamentarias de 1 m de altura
cerca de los puestos de trabajo. y tope para rodadura de vehiculos.
El suelo y paredes del local de asistencia a accidentados deberan ser impermeables, La construccion de la estacada destinada a la contencidn y separacion de aridos seré firme
pintados preferiblemente en colores claros. Luminoso, caldeado en la estacion fria, ventilado y arriostrada en prevision de vuelcos.
si fuera necesario de manera forzada en el caso de dependencias subterraneas. Debera
tener a la vista el cuadro de direcciones y teléfonos de los centros asistenciales mas Los silos de cemento no seran herméticos, para evitar el efecto de la presion. La boca de
proximos, ambulancias y bomberos. recepcion del silo estara condenada con un sélido emparrillado o reatado metalico. La tapa
_ L . . dispondra de barandilla perimetral reglamentaria de 1 m de altura. El acceso mediante escala
En las obras en las cuales el nivel de ocupacién simultaneo esté entre los 25 y los 50 “de gato” estara protegido mediante argollas metalicas (& 0,80 m) a partir de 2 m de la
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7.2.

7.3.

arrancada.

La instalacién eléctrica cumplira con las especificaciones del Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension.

Las operaciones de mantenimiento preventivo se realizaran conforme a las instrucciones del
fabricante o importador.

Talleres

Estaran ubicados estratégicamente en funcion de las necesidades de la obra.

De forma general los locales destinados a talleres tendran las siguientes dimensiones
minimas (descontando los espacios ocupados por maquinas, aparatos, instalaciones y/o

materiales): 3 m de altura libre, 2 m2 de superficie y 10 m3 de volumen por trabajador.

La circulacion del personal y de los materiales estara ordenada con mucho cuidado, balizada
y sefalizada, con una anchura minima de la zona de paso de personal (sin cargo) de 1,20

m2 para pasillos principales (1 m en pasillos secundarios) independiente de las vias de
manutencion mecanica de materiales. En zonas de paso, la separacion entre maquinas y/o
equipos nunca sera inferior a 0,80 m (contado desde el punto mas saliente del recorrido del
6rgano movil mas proximo). Alrededor de los equipos que generen calor radiante, se
mantendra un espacio libre no inferior a 1,50 m, estaran apantallados y dispondran de medios
portatiles de extincion adecuados. Las instalaciones provisionales suspendidas sobre zonas
de paso estaran canalizadas a una altura minima de 1,90 m sobre el nivel del pavimento.

La intensidad minima de iluminacion, en los lugares de operacion de las maquinas y equipos,
sera de 200 lux. La iluminacion de emergencia sera capaz de mantener, al menos durante
una hora, una intensidad de 5 lux y su fuente de energia sera independiente del sistema
normal de iluminacion.

El acceso, a los diferentes talleres provisionales de obra, tiene que permanecer restringido
exclusivamente al personal adscrito a cada uno de ellos, quedando expresamente balizado,
sefalizado y prohibida la presencia de toda persona en el radio de actuacion de cargas
suspendidas, asi como en los de desplazamiento y servidumbres de maquinas y/o equipos.
Todos los accesos o pasarelas situadas a alturas superiores a 2 m sobre el suelo o
plataforma de nivel inferior, dispondra de barandilla reglamentaria de 1 m de altura.

Los elementos mdviles y transmisiones estaran apantallados en las zonas de trabajo o de
paso susceptibles de posibilitar atrapamientos o en su defecto se encontraran debidamente
sefializados. Los vacios horizontales seran condenados.

La instalacién eléctrica cumplira con las especificaciones del Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension.

Las operaciones de mantenimiento preventivo de la maquinaria se realizaran de conformidad
con las instrucciones del fabricante o importador.

Las emanaciones de polvo, fibras, humos, gases, vapores o neblinas dispondran de
extraccion localizada, en la medida de lo posible, evitando su difusién por la atmésfera. En
los talleres cerrados, el suministro de aire fresco y limpio por hora y ocupante sera, al menos,

de 30 a 50 m3, salvo que se efectde una renovacion total de aire varias veces por hora (no
inferior a 10 veces).

Zonas de acopio. Almacenes

Los materiales almacenados en la obra tendran que ser los comprendidos entre los valores
“‘minimos-maximos”, segun una adecuada planificacién, que impida estacionamientos de
materiales y/o equipos inactivos que puedan ser causa de accidente.

9.1.

Los Medios Auxiliares de Utilidad Preventiva, necesarios para complementar la manipulacion
manual 0 mecanica de los materiales apilados, habran estado previstos en la planificacion
de los trabajos.

Las zonas de apilonamiento provisional estardn balizadas, sefalizadas e iluminadas
adecuadamente.

De forma general el personal de obra (tanto propio como subcontratado) habra recibido la
formacién adecuada sobre los principios de manipulacion manual de materiales. De forma
mas singularizada, los trabajadores responsables de la realizacién de maniobras con medios
mecanicos tendran una formacion calificada de sus cometidos y responsabilidades durante
las maniobras.

TRATAMIENTO DE RESIDUOS

El Contratista es responsable de gestionar los restos de la obra de conformidad con las
directrices del D. 201/1994, de 26 de julio, y del R.D. 105/2008, de 1 de febrero, regulador
de los derribos y otros residuos de construccion, con el fin de minimizar la produccion de
residuos de construccion como resultado de la prevision de determinados aspectos del
proceso, que es necesario considerar tanto en la fase de proyecto como en la de ejecucion
material de la obra y/o el derribo o deconstruccion.

En el proyecto se han evaluado el volumen y las caracteristicas de los residuos que
previsiblemente se originaran y las instalaciones de reciclaje mas préximas para que el
Contratista escoja el lugar donde llevara sus residuos de construccion.

Los residuos se entregaran a un gestor autorizado, a cargo del contratista, los costes que
ello conlleve.

Si en las excavaciones y vaciados de tierras aparecen antiguos depésitos o tuberias, no
detectadas previamente, que contengan o hayan podido contener productos toxicos vy
contaminantes, se vaciaran previamente y se aislaran los productos correspondientes de la
excavacion para ser evacuados independientemente del resto y se entregaran a un gestor
autorizado.

TRATAMIENTO DE MATERIALES Y/O SUBSTANCIAS PELIGROSAS

El Contratista es responsable de asegurarse por mediacion del Area de Higiene Industrial de
su Servicio de Prevencion, la gestién del control de los posibles efectos contaminantes de
los residuos o materiales utilizados en la obra, que puedan generar potencialmente
enfermedades o patologias profesionales a los trabajadores y/o terceros expuestos a su
contacto y/o manipulacién.

La asesoria de Higiene Industrial comprendera la identificacion, cuantificacion, valoracion y
propuestas de correccion de los factores ambientales, fisicos, quimicos y biolégicos de los
materiales y/o sustancias peligrosas, para hacerlos compatibles con las posibilidades de
adaptacion de la mayoria (casi totalidad) de los trabajadores y/o terceros ajenos expuestos.
A los efectos de este proyecto, los parametros de medida se estableceran mediante la fijacion
de los valores limite TLV (Threshold Limits Values) que hacen referencia a los niveles de
contaminacion de agentes fisicos o quimicos, por debajo de los cuales los trabajadores
pueden estar expuestos sin peligro para su salud. EI TLV se expresa con un nivel de
contaminacion mediana en el tiempo, por 8 h/dia y 40 h/semana.

Manipulacién
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En funcién del agente contaminante, de su TLV, de los niveles de exposicién y de las posibles
vias de entrada al organismo humano, el Contratista debera reflejar en su Plan de Seguridad
y Salud las medidas correctoras pertinentes para establecer unas condiciones de trabajo
aceptables para los trabajadores y el personal expuesto, de forma singular a:

— Plomo, Cromo, Mercurio, Niquel.

- Silice.

- Vinilo.

- Urea formol.

- Cemento.

- Ruido.

- Radiaciones.

- Productos tixotrépicos (bentonita).

- Pinturas, disolventes, hidrocarburos, colas, resinas epoxi, grasas, aceites.
- Gases licuados del petrdleo.

Estara adecuadamente sefalizada su presencia y dispondra de ventilacion eficaz.

Se manipulara con Equipos de Proteccion Individual adecuados que aseguren la
estanqueidad del usuario, en prevision de contactos con la piel.

e Corrosivos, Irritantes, sensibilizantes
Estara adecuadamente senalizada su presencia.
Se manipularan con Equipos de Proteccién Individual adecuados (especialmente guantes,

gafas y mascara de respiracion) que aseguren la estanqueidad del usuario, en prevision de
contactos con la piel y las mucosas de las vias respiratorias.

- Bajos niveles de oxigeno respirable. 10. CONDICIONES DEL ENTORNO
- Animales.
- Entorno de drogodependencia habitual. Ocupacion del cerramiento de la obra
Se entiende por ambito de ocupacién el realmente afectado, incluyendo vallas, elementos de
9.2, Delimitacion / acondicionamiento de zonas de acopio proteccion, barandas, andamios, contenedores, casetas, etc.
i o i Se debe tener en cuenta que, en este tipo de obras, el ambito puede ser permanente a lo
Las sustancias y/o los preparados se recibiran en la obra etiquetados de forma clara, largo de toda la obra o puede ser necesario distinguir entre el ambito de la obra (el de
indeleble y como minimo con el texto en idioma espafiol. proyecto) y el ambito de los trabajos en sus diferentes fases, a fin de permitir la circulacion
) de vehiculos y peatones o el acceso a edificios y vados.
La etiqueta debe contener:
L . . L En el PLAN DE SEGURIDAD y SALUD EN EL TRABAJO se especificara la delimitacion del
a. Denominacion de la sustancia de acuerdo con la legislacion vigente o en su defecto ambito de ocupacion de la obra y se diferenciara claramente si éste cambia en las diferentes
nomenclatura de la IUPAC. Si es un preparado, la denominacion o nombre comercial. fases de la obra. El &ambito o ambitos de ocupacién quedaran claramente dibujados en planos
b. Nombre comun, si es el caso. _ por fases e interrelacionados con el proceso constructivo.
c. Concentracion de la sustancia, si es el caso. Si se trata de un preparado, el nombre
quimico de las sustancias presentes. Situacién de casetas y contenedores
d. Nombre, direccién y teléfono del fabricante, importador o distribuidor de la sustancia o
preparado peligroso. _ o Se colocaran preferentemente, en el interior del ambito delimitado por el cerramiento de la
e. Pictogramas e indicadores de peligro de acuerdo con la legislacion vigente. obra.
f. Riesgos especificos, de acuerdo con la legislacion vigente
g. Consejos de prudencia, de acuerdo con la legislacion vigente. Si por las especiales caracteristicas de la obra no es posible la ubicacién de las casetas en
h. El nimero CEE, si tiene. . el interior del &mbito delimitado por el cerramiento de la obra, ni es posible su traslado dentro
. La cantidad nominal del contenido (por preparados). de este ambito, ya sea durante toda la obra o durante alguna de sus fases, se indicaran en
) , o . - ) ) , el PLAN DE SEGURIDAD y SALUD las areas previstas para este fin.
El fabricante, el importador o el distribuidor tendran que facilitar al Contratista destinatario, la
ficha de seguridad del material y/o la sustancia peligrosa antes o en el momento de la primera Las casetas, los contenedores, los talleres provisionales y el aparcamiento de vehiculos de
entrega. obra se situaran segun se indica en el apartado “Ambito de ocupacién de la via publica”.
Las condiciones basicas de almacenamiento, apilamiento y manipulacion de estos materiales
y/o sustancias peligrosas, estaran adecuadamente desarrolladas en el Plan de Seguridad .
del Contratista, partiendo de las siguientes premisas: 10.1. Servicios afectados
e Comburentes, extremadamente inflamables y facilmente inflamables Identificacion de los servicios afectados
Almacenamiento en lugar bien ventilado. Estara adecuadamente sefializada la presencia de La investigacion realizada para obtener los resultados se ha llevado a cabo de la siguiente
comburentes y la prohibicién de fumar. manera:
Estaran separados los productos inflamables de los comburentes. - Inspeccion sobre el terreno de todos los servicios e instalaciones visibles,
identificando cada uno de los tipos de servicios y la posible compafiia propietaria.
El posible punto de ignicion mas proximo estara suficientemente alejado de la zona de - Solicitud de informacion a las Compafiias y Organismos propietarios de las
apilamiento. instalaciones.
- Peticion de informacién mediante la plataforma “e-wise” de ACEFAT.
e Toéxicos, muy toxicos, nocivos, carcinégenos, mutagénicos, toxicos para la - Recopilacion de informacién de la informacién de otros proyectos de obra civil en
reproduccion zonas colindantes de las mismas vias.
- Contacto telefénico personal e intercambio de correo electrénico con técnicos de las
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compafias suministradoras, para la comprobacién de los datos tomados en relacién
a la situacion y tipo de las instalaciones y obtenciéon de planos “as-built”, por las
dificultades de obtener por motivos sanitarios entrevistas y contactos personales en
las oficinas de las Compafiias afectadas.

Con la investigacion realizada y con la documentaciéon aportada por las compaiiias y
Organismos, se han identificado, en el ambito del proyecto, los siguientes servicios:

- Lineas eléctricas aéreas y subterraneas de Media y Baja Tension.

- Lineas aéreas y canalizaciones subterrdneas de telecomunicaciones.

- Gasoductos y conducciones de distribucién de gas natural.

- Conducciones de distribucion de agua potable.

- Colectores de saneamiento.

- Acequias e instalaciones de riego.

- Instalaciones de control de trafico.

- Instalaciones de alumbrado publico.

- Conducciones de productos derivados del petrdleo y otros fluidos que discurren
agrupadas por el margen derecho del rio Francoli.

Relacion de compaiiias y organismos consultados

Se incluye a continuacion la relacion de compaiias y empresas de servicios publicos
consultadas.

- EDISTRIBUCION DE REDES DIGITALES S.L.U (antes ENDESA)

- TELEFONICA, S.A.

- GAS NATURAL FENOSA

- EMATSA (Colectores y distribucion de agua potable)

- ONO-VODAFONE

- CONSORCI D'AIGUES DE TARRAGONA (CAT)

- AYUNTAMIENTO DE TARRAGONA. ALUMBRADO PUBLICO Y SEMAFOROS.

- COMUNIDAD DE REGANTES DE TAMARIT-ALTAFULLA.

- MINISTERIO DE TRANSPORTES MOVILIDAD Y AGENDA URBANA,
ALUMBRADO PUBLICO Y CONTROL DE TRAFICO.

- SERVEI CATALA DE TRANSIT.

- ADMINISTRADOR DE INFRAESTRUCTURAS FERROVIARIAS, ADIF.

Los contactos mantenidos con cada una de las compafias, empresas y organismos
consultados, asi como la informacidon conseguida mediante la plataforma “e-wise” de
ACEFAT y los demas contactos realizados figuran en el anejo 17.

Caracteristicas urbanisticas y aprovechamientos de los terrenos

La Actuacién 1, se desarrolla en terrenos clasificados de Suelo Urbano, Suelo Urbanizable y
Suelo No Urbanizable, con aprovechamientos urbanos y rusticos. Los terrenos urbanos,
estan situados en su mayor parte en el tercio inicial del proyecto, hasta el p.k. 3+090, son
basicamente residenciales y de equipamientos, pero excepto en pocos casos en los que se
ocupan franjas de parcelas urbanas, los terrenos a ocupar forman parte en la actualidad del
dominio publico viario.

Entre el p.k. 5+720 y el p.k. 7+050, el nuevo carril atraviesa terrenos urbanos y urbanizables,
sin edificar o siguiendo las aceras de los viales de las urbanizaciones de la Mora y Cala
Tamarit.

Los terrenos rusticos tienen en general estan situados en la parte central y al final del
recorrido del nuevo carril. Son terrenos en general con aprovechamientos agricolas de
secano, con algunas plantaciones de olivos y algarrobos, cultivados o en regresién. excepto
en el parte final del tramo en la zona del rio Gaia, dénde los terrenos son en su mayor parte
de regadio con explotaciones agricolas en curso. Una buena parte de los terrenos a ocupar
son sin aprovechamiento, formando parte, en la actualidad, del dominio publico viario de la
carretera N-340 o del ferrocarril.

La Actuacion 2, se desarrolla en su totalidad en un entorno urbano clasificado como Suelo
Urbano Consolidado con distintas calificaciones y con la urbanizacion terminada
practicamente en su totalidad y edificados. Los terrenos donde se desarrollan las obras de
esta actuacion forman parte del dominio publico viario municipal.

La Actuacion 3, se desarrolla en su totalidad en un entorno con la edificacion consolidada de
la travesia urbana de Tarragona de la Autovia A-7. Los terrenos situados en ambos
margenes de esta actuacion estan clasificados como Suelo Urbano Consolidado con
distintas calificaciones y con la urbanizacién terminada practicamente en su totalidad. El
terreno que ocupa forma parte del dominio publico de la Autovia.

Criticidad de los servicios afectados

En la Actuacion 1 son criticas las reposiciones de las afecciones de NEDGIA SA.NGN-103,
de EDISTRIBUCION SA.EMT-107 y de TELEFONICA, SA.TEL-113.

Las reposiciones de los servicios SA.NGN-103 y SA.EMT-107, son criticas, no tanto por la
caracteristicas de los trabajos a realizar, si no porqué para la ejecucion de los trabajos de
modificacion de una importante conduccion de distribucion de gas natural y los de
modificacion de una linea de distribucion de energia eléctrica de Media Tension, requiere
obtener las autorizaciones administrativas previas y definitivas necesarias ante el organismo
de la Administracion competente y la disponibilidad de los terrenos a ocupar, que implican la
tramitacion del correspondiente expediente de expropiacion y su tramitacion administrativa.

La reposicién de la afeccion SA.TEL-113 que implica la construccién de un nuevo tramo de
canalizacion subterranea de telefonia y telecomunicaciones y la reposicion de la
infraestructura de cable de cobre convencional y de fibra 6ptica, puede afectar el desarrollo
de las obras del proyecto en tiempo y forma por la falta de operatividad préactica de la
compafiia en la actualidad por la reduccién y centralizacion de su servicio técnico de
ingenieria.

En la Actuacion 2 son criticas las reposiciones de las afecciones, de EDISTRIBUCION
SA.EBT-202 y de TELEFONICA, SA.TEL-201.

La reposicién de la afeccion SA.EBT-202, una implica el trazado de una variante de la linea
de Baja Tension para el suministro de energia eléctrica al pozo Vivero de EMTSA y a al
recinto de Parques y Jardines. La linea discurre grapada a los paramentos del Puente, por
debajo de la acera en voladizo a demoler. La reposicion de la linea afectada ha de discurrir
por un itinerario fuera del ambito estricto de las obras, adosada al muro del Paseo de la
Independencia y por el Puente de la A. de Ramén y Cajal hasta conectar con la linea
subterrdnea existente. No tiene una alternativa provisional viable. Su desplazamiento y
reposicion son imprescindibles para el inicio de las obras de demolicidon en el Puente del
Francoli.

La reposicién de la afeccion SA.TEL-201 que implica la construccion de un nuevo tramo de
canalizacion subterranea de telefonia y telecomunicaciones y la reposicion de la
infraestructura de cable de cobre convencional y de fibra éptica, puede afectar el desarrollo
de las obras del proyecto en tiempo y forma por la falta de operatividad practica de la
compafiia en la actualidad por la reduccién y centralizacion de su servicio técnico de
ingenieria y por afectar con toda seguridad instalaciones de otros operadores con cables de
fibra dptica que discurren por la propia canalizacion de TELFONICA, no informados hasta la
fecha por la Compania. Se trata de una reposicién sin la cual no se pueden iniciar los trabajos
de demolicién del voladizo de la acera por donde discurren estos servicios, La reposicion
que implica una afectacion al trafico, no tiene una alternativa provisional viable., de acuerdo
con las consultas efectuadas.

Todas las obras de la Actuaciéon 2 que han de desarrollarse en puente que implican algun
tipo de ocupacion del cauce del Francoli estan sujetas a la autorizaciéon del ACA vy
especialmente por la autoridad administrativa competente en materia de energia debido a
que implica la ejecucién de trabajos en la proximidad de las conducciones de transporte de
productos petroliferos para refinar y refinados entre el puerto de Tarragona y la refineria de
la Pobla de Mafumet. Conducciones que discurren enterradas por el cauce del Francoli y
cruzan bajo el Puente en el ambito de las obras proyectadas. El organismo competente
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determinara los condicionantes para la ejecucion de los trabajos proyectados, previa consulta
a las empresas titulares de las conducciones mencionadas.

La Actuacion 3 no implica ningun tipo de reposicion de servicios.

Separatas de servicios afectados

Se han tenido en cuenta la Circular de 7 de marzo de 1994 de la Direcciéon General de
Carreteras, en la cual se indica que el proyectista debe elaborar separatas para cada uno de
los servicios afectados.

Se han redactado separatas para todos aquellos servicios que requieren una solucion técnica
y un presupuesto para su reposicion.

Otros servicios que se encuentran en el ambito de las obras del proyecto, que no requieren
su reposicion, pero que por diferentes motivos deben tenerse en cuenta para la ejecucién de
la obras proyectadas se han grafiado en los planos y se han descrito en el anejo 17.

Ejecucion de los trabajos de reposicion de servicios afectados

Para la ejecucion de los trabajos de reposicion de los servicios afectados que se describen
en este proyecto, hay que tener en cuenta los condicionantes que cada Companiia establece,
al tratarse de servicios publicos, para garantizar el pleno funcionamiento y operatividad de
sus instalaciones durante las obras proyectadas y una vez terminadas.

Estos condicionantes obligan a establecer una distincion entre los trabajos de ejecucion de
la obra civil y los trabajos de ejecucion de la infraestructura propia de cada compafiia que
simplificando agrupamos bajo el concepto de obra mecanica.

Entendemos como trabajos de obra civil, todos aquellos que son necesarios para ubicar
sobre el terreno los elementos que componen las instalaciones de cada Compaiia:
demoliciones., movimientos de tierras en general, excavacién de pozos y zanjas, aportacion
de arena y materiales para el relleno y compactacion de zanjas, formacion de canalizaciones
y conductos de materiales diversos, cimentaciones, losas y protecciones de hormigon
armado, arquetas y camaras de registro, etc.

Por infraestructura propia de cada Compania, entendemos el conjunto de elementos técnicos
y particulares que cada Compafia define e instala de acuerdo con las necesidades
especificas y diferenciadas con las que ofrece y suministra el servicio publico: conducciones,
tuberias y elementos en linea para el transporte y distribucion de fluidos, conductores, cables
y equipos para el transporte y distribucién de energia eléctrica; cables, fibra éptica y equipos
de telefonia y telecomunicaciones; conductores, equipos y elementos de alumbrado
publico, etc... incluyendo pruebas, ensayos, conexion de las nuevas instalaciones a las redes
existentes puesta en servicio, legalizaciones. Este conjunto de trabajos los agrupamos bajo
el nombre de obra mecanica.

Usualmente la empresa adjudicataria de las obras, ejecuta los trabajos de obra civil y la
Compaiiia suministradora del servicio publico, ejecuta los trabajos de obra mecanica, con
medios propios o0 con empresas contratadas para la creacion, conservacion y mantenimiento
de su infraestructura.

Los trabajos de reposicion de los servicios afectados se reparten como se define en el
siguiente cuadro:

10.2.

EJECUCION DE LOS TRABAJOS DE REPOSICION DE LOS SERVICIOS
TITULAR O CONCESIONARIO DEL

SERVICIO

Obra Mecanica Obra Civil

EDISTRIBUCION, S.L.U. Contratista adjudicatario yCompafiia (*) | Contratista adjudicatario

TELEFONICA, SA. Compafiia Contratista adjudicatario

NEDGIA Compafiia Contratista adjudicatario

EMATSA Colectores Contratista adjudicatario Contratista adjudicatario

EMATSA Agua Potable Compafiia Contratista adjudicatario

AJUNTAMENT DE TARRAGONA Contratista adjudicatario Contratista adjudicatario

MINISTERIO DE TRANSPORTES

Contratista adjudicatario
MOVILIDAD Y AGENDA URBANA

Contratista adjudicatario

(*) EDistribucion ejecutara los trabajos sobre la red exstente, las connexiones de las nuevas instalaciones, la
supenvision, la legalizacion yla puesta en seniciio, El Contratista adjuicatario suministrara e instalara los cables
conductores, conectores, apoyos, postes, amarres ytodos los accesorios necesarios para la reposicion de la red
de distribucion.

Servidumbres

Para llevar a cabo la ejecucion del Proyecto es necesaria la ocupacion de los terrenos
afectados por las obras. Para tramitar el expediente de expropiacion forzosa con caracter de
urgencia, para la ocupacion de estos terrenos, es necesaria la elaboraciéon de un inventario
de bienes y derechos afectados, asi como la realizacién de los planos parcelarios que seran
sometidos a informacioén publica.

Esta labor forma parte de una primera fase que permitira llevar a cabo las siguientes fases
del proceso expropiatorio: levantamiento de las Actas Previas a la Ocupacion, calculo de los
Depositos Previos a la Ocupaciéon e Indemnizaciones por la Rapida Ocupacion, pago y
levantamiento de las Actas de Ocupacion; valoracion, formulacion de Hojas de Aprecio y
obtencién de Justiprecios por Mutuo Acuerdo o por Resolucion del Jurado Provincial de
Expropiacion Forzosa; tramitacion de expedientes con el Ministerio Fiscal; y pago de
Justiprecios.

La determinacion de los bienes y derechos a expropiar y su valoracion se ha realizado
siguiendo la normativa de aplicacién vigente:

- Ley 37/2015, de 29 de septiembre, de Carreteras, vigente desde el dia 1 de octubre
de 2015 y el Real Decreto 1812/1994 de 2 de septiembre, por el que se aprueba el
Reglamento General de Carreteras.

- Ley de Expropiacion Forzosa, de 16 de diciembre de 1954 y el Reglamento de la Ley
de Expropiaciéon Forzosa aprobado por el Decreto de 26 de abril de 1957, y sus
modificaciones.

- Real Decreto Legislativo 7/2015, de 20 de octubre, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley de Suelo y Rehabilitacion Urbana.
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- R.D. 1492/2011, de 24 de octubre, por el que se aprueba el Reglamento de
Valoraciones de la Ley de Suelo.

En la valoracién de los bienes se ha tenido en cuenta, ademas, la clasificacion y calificacion
del suelo determinadas por el planeamiento urbanistico municipal y la legislacion en materia
urbanistica general.

El planeamiento urbanistico municipal vigente, es la Tercera Revision del Plan General de
Ordenacion del afo 1995 con Texto Refundido aprobado en mayo de 2005, por anulacién
por sentencia judicial el POUM de 2013 cuyos planos informativos se mantienen vigentes,
que se recogen el anejo 16. Expropiaciones.

Para la identificacion de las fincas afectadas se ha utilizado la informacién obtenida de los
planos parcelarios del catastro de fincas rusticas y urbanas del municipio, asi como la incluida
en los certificados descriptivos y graficos obtenidos de la Sede Electronica de la Direccion
General del Catastro.

Con esta informacion se han elaborado los planos parcelarios de expropiaciones, que figuran
en el correspondiente Anejo, en los que se identifican las fincas del proyecto con su
correspondiente identificacidon catastral (nUmero de poligono y de parcela), asi como planos
y listados que definen la linea poligonal de la expropiacion con una relacion de puntos y sus
coordenadas.

Con todo ello se ha confeccionado la relacidén concreta e individualizada de bienes vy
derechos afectados que se incluye en el correspondiente Anejo. Relacion que contiene, para
cada finca afectada de expropiacion los datos identificativos de poligono y parcela catastral,
aprovechamiento, nombre y domicilio de los titulares, valor catastral del suelo, superficie
catastral, superficie de expropiacion y cuando es necesario el valor catastral de las
construcciones.

Para la actualizacion y verificacion de los datos obtenidos de las fuentes publicas de
informacion se ha realizado la comprobacion sobre el terreno del aprovechamiento, uso y
estado de explotacion de las fincas durante la cual se ha confeccionado el reportaje
fotografico que se incluye en el mencionado anejo.

Naturaleza y caracteristicas de los terrenos afectados

La naturaleza, aprovechamiento, clasificacién y calificacién urbanistica de los terrenos dénde
se desarrollan las tres actuaciones del presente proyecto, se describen a continuacion:

Actuacion 1

La Actuacion 1, se desarrolla en terrenos clasificados de Suelo Urbano, Suelo Urbanizable y
Suelo No Urbanizable.

Desde el inicio de la Actuacion junto a la calle de la Arrabassada, la carretera N-340,
denominada Via Augusta, en esta zona de la travesia urbana de Tarragona, hasta el p.k.
3+090 del nuevo carril, los terrenos situados junto a ambos margenes de la carretera estan
clasificados de Suelo Urbano consolidado y de Suelo Urbanizable Programado y ambos con
calificacién de Residencial, con el planeamiento de desarrollo terminado y con la
urbanizacién completada y edificado en gran parte. A efectos de valoracién se trata de
terrenos en su mayor parte en situacion de urbanizados y en situacién de rural en menor
proporcion.

Desde este p.k.3+090 al p.k. 4+600 los terrenos, del margen derecho de la carretera y en
buena parte del margen izquierdo, estan clasificados como Suelo Urbanizable Programado
con calificacion de Residencial, con el planeamiento parcial y su urbanizacion pendiente de
desarrollo. Se trata de suelo en situacion de rural con aprovechamientos agricolas de labor
secano, con algunas plantaciones de olivos y algarrobos y un negocio de restauracion.

Desde este p.k. 4+600 al 5+720, los terrenos situados en ambos margenes de la carretera
estan clasificados como Suelo No Urbanizable, con calificaciones de Agricola Permanente y
Protegido. La ampliacion de la calzada, para la construccién del carril, se situa en la estrecha

franja de proteccion de sistemas entre la carretera y el ferrocarril. Se trata de suelo en
situacion de rural con aprovechamientos agricolas de labor secano, con algunas
plantaciones de olivos y almendros.

En este pk. 5+720 el carril proyectado atraviesa la via del ferrocarril por un paso inferior
existente, entrando en la urbanizacion de la Mora. Desde este ultimo pk. hasta el p.k..6+400
el carril discurre junto al trazado del ferrocarril en terrenos clasificados de Suelo Urbano, con
calificacion de Residencial y de Espacios libres, con la urbanizacion ejecutada sin edificar.
Se trata de suelo en situacion de urbanizado donde se mantiene alguna plantacion de olivos
y algarrobos de secano.

En este pk. 6+400 el carril atraviesa la calle Avenida del Mediterraneo y discurre por la calle
Terra Alta en Suelo Urbano Residencial completamente edificado, hasta el 6+780 donde
pasa a discurrir por la calle n° 7355 de la urbanizacién Cala Tamarit en Suelo Urbano
Residencial, urbanizado, sin edificar hasta el pk. 7+050 donde el nuevo carril para peatones
y bicicletas cruza la via del ferrocarril por un paso superior existente. Se trata de suelo en
situacién de urbanizado en su totalidad.

Al otro lado de este paso superior del ferrocarril, el nuevo carril enlaza con un tramo del
antiguo trazado de la carretera N-340 y discurre bordeando las instalaciones de un Camping,
hasta incorporarse a la carretera N-340a actual, a la altura del pk. 0+280 del nuevo eje.

Desde este punto, el carril discurre por el margen derecho de la carretera atravesando el rio
Gaia por el puente existente para finalizar a la altura del p.k.1+040 junto al acceso a una
estacion de servicio. En todo este tramo los terrenos situados junto al margen de la carretera
atravesados por el nuevo carril estan clasificados de Suelo No Urbanizable, con
calificaciones de Camping, sistema viario y en su mayor parte Agricola Permanente.

Son terrenos en situacion de rural con aprovechamientos de labor regadio con algunas
plantaciones de avellanos a excepcion de la Estacion de Servicio que se considera como
suelo en situacién de urbanizado.

Actuacion 2

La Actuacion 2, se desarrolla en su totalidad en un entorno urbano clasificado como Suelo
Urbano Consolidado con distintas calificaciones y con la urbanizacion terminada
practicamente en su totalidad y edificados. Los terrenos donde se desarrollan las obras de
esta actuacion forman parte del dominio publico viario municipal por lo que su ejecucion no
requiere llevar a cabo ningun procedimiento de expropiacion.

Actuacion 3

La actuacion 3, se desarrolla en su totalidad en un entorno con la edificacion consolidada de
la travesia urbana de Tarragona. Los terrenos situados en ambos margenes de esta
actuacion estan clasificados como Suelo Urbano Consolidado con distintas calificaciones y
con la urbanizacion terminada practicamente en su totalidad.

Toda la instalaciéon objeto de la Actuacion 3, se realiza sobre terreno que forma parte del
dominio publico viario de la Autovia A-7, adscrito a la Direccion General de Carreteras del
Ministerio de Transportes, Movilidad y Agencia Urbana cuya administracion corresponde a
la Demarcacion de Carreteras del Estado en Catalufa, por lo que para su ejecuciéon no
requiere llevar a cabo ningun procedimiento de expropiacion.

Los terrenos afectados por la realizacion de las obras de la Actuacion n® 3, forman parte del
nucleo urbano de la ciudad de Tarragona. En la mayor parte de este tramo de travesia
urbana, la edificacion tiene un alto grado de consolidacion en ambos lados de la Autovia A-
7.

Criterios adoptados

Linea de expropiacion. Superficie de expropiacion

Es de aplicacion la Ley 37/2015, de 29 de septiembre, de Carreteras, publicada en el BOE
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de 30 de septiembre de 2015.

En este proyecto, como se ha dicho anteriormente, sélo requiere la tramitacion de un
procedimiento de expropiacion para la ejecucion de la Actuacién 1. Se trata de la
construccion de un carril para peatones vy bicicletas en el margen de las carreteras N-340 y
N-340a que requiere la ampliacion del dominio pubico existente.

En este caso se ha adoptado el criterio de trazar la linea limite de expropiacién a 1,00 metro
de distancia de la arista exterior de la explanacién. Esta linea es, en su mayor parte en este
proyecto, la arista exterior de la cuneta de drenaje longitudinal, situada al pie de terraplén,
escollera o muro de contencion.

Las Actuaciones 2 y 3 se desarrollan integramente en terrenos de dominio publico.
Siguiendo estos criterios, en los planos parcelarios del proyecto, se ha grafiado la linea limite
de expropiacioén. La superficie de expropiacion es la comprendida entre el dominio publico

actual y la linea limite de expropiacion.

Zona de servidumbres permanentes de paso y ocupacion temporal para la reposicion de
servicios afectados.

Para la determinacion de las servidumbres permanentes de paso se han seguido los criterios
siguientes:

Servidumbres aéreas.

Para las lineas aéreas telefonicas y eléctricas de baja tensién que deben reponerse como
consecuencia de las obras del proyecto, el criterio adoptado para establecer las nuevas
servidumbres de paso aéreas, ha sido establecer una franja longitudinal centrada en la traza
de la nueva linea aérea con una anchura de 2 m siguiendo los criterios establecidos por la
normativa vigente, en este caso la ley 24/2013, de 26 de diciembre del Sector Eléctrico.

Servidumbres subterraneas

Para la reposicion de los servicios enterrados (Telefénica, ENDESA, NEDGIA y otros) se ha
considerado una franja de servidumbre permanente de paso subterraneo de 2 m a 4 m. de
anchura, centrada sobre la traza de la canalizacion subterranea, suficiente en el caso que
nos ocupa para la proteccion de las conducciones.

Ocupaciones temporales.

Para las lineas aéreas de Telefonica y eléctricas de EDistribucion se ha considerado una
franja de ocupacion temporal de 4 a 6 m. de anchura, centrada en la traza de la nueva linea,
suficiente para el paso de personal, vehiculos, acopios y tendido de cables entre apoyos. En
cada caso se consideran también unas superficies adicionales de ocupacién para el montaje
y la instalacién de apoyos.

Para el caso de las canalizaciones subterraneas (telefonicas, eléctricas, gasoductos,
tuberias y canalizaciones de agua, acequias y riegos) se ha considerado una franja de
ocupacion temporal de 4 m a 10 m. de anchura junto a la franja de servidumbre de paso
permanente, lo que hace que se disponga en general de una franja de 6 m a 14 m. de anchura
total, suficiente para el paso de vehiculos y maquinaria para la ejecucion de zanjas, acopios
de tierra y materiales, asi como el paso de personal para el montaje de lineas y
conducciones.

Las dimensiones consideradas para las franjas de servidumbres permanentes de paso y de
ocupacion temporal estan de acuerdo con los requerimientos técnicos de cada uno de los
Servicios a reponer.

Criterios de valoracion.

Las valoraciones del suelo se efectuaran de acuerdo con los criterios establecidos en el Real
Decreto Legislativo 7/2015, de 20 de octubre, por el que se aprueba el Texto Refundido de

la Ley de Suelo y Rehabilitacion Urbana y en el Real Decreto. 1492/2011, de 24 de octubre,
por el que se aprueba el Reglamento de Valoraciones de la Ley de Suelo.

Valoracion en el Suelo Rural:

En el suelo rural las valoraciones se ajustardn a lo establecido en el Art.36 del Texto
Refundido de la Ley de Suelo y Rehabilitacién Urbana Real, Decreto Legislativo 7/2015.

El articulo 36. “Valoracion en situacion de suelo rural” dice:

1. Cuando el suelo sea rural a efectos de esta ley y de conformidad con lo dispuesto en la
Disposicién adicional séptima:

a) Los terrenos se tasaran mediante la capitalizacién de la renta anual real o potencial,
la que sea superior, de la explotacion, segun su estado en el momento al que deba
entenderse referida la valoracion.

b) La renta potencial se calculara atendiendo al rendimiento del uso, disfrute o
explotacién de que sean susceptibles los terrenos conforme a la legislacién que les sea
aplicable, utilizando los medios técnicos normales para su produccion. Incluira, en su caso,
como ingresos las subvenciones qué, con caracter estable, se otorguen a los cultivos y
aprovechamientos considerados para su célculo y se descontaran los costes necesarios para
la explotacién considerada.

c) El valor del suelo rural asi obtenido podra ser corregido al alza en funcién de factores
objetivos de localizacion, como la accesibilidad a nucleos de poblaciéon o a centros de
actividad econdémica o la ubicaciéon en entornos de singular valor ambiental o paisajistico,
cuya aplicacién y ponderacion habra de ser justificada en el correspondiente expediente de
valoracion, todo ello, en los términos que reglamentariamente se establezcan.

d) Las edificaciones, construcciones e instalaciones, cuando deban valorarse con
independencia del suelo, se tasaran por el método de coste de reposicidon segun su estado
y antigiiedad en el momento al que deba entenderse referida la valoracion.

e) Las plantaciones y los sembrados preexistentes, asi como las indemnizaciones por
razén de arrendamientos rusticos u otros derechos, se tasaran con arreglo a los criterios de
la Leyes de Expropiacion Forzosa y de Arrendamientos Rusticos.

2. En ninguno de los casos previstos en el apartado anterior podran considerarse
expectativas derivadas de la asignacion de edificabilidades y usos por la ordenacién territorial
o urbanistica que no hayan sido, aun, plenamente realizados.

Valoracion en el Suelo Urbanizado:

En el suelo urbanizado las valoraciones se ajustaran a lo establecido en el Art.37 del Texto
Refundido de la Ley de Suelo y Rehabilitacién Urbana Real, Decreto Legislativo 7/2015.

El articulo 37. “Valoracion en el suelo urbanizado” dice:

1. Para la valoracion del suelo urbanizado que no esta edificado, o en que la edificacion
existente o en curso de ejecucion es ilegal o se encuentra en situacion de ruina fisica:

a) Se consideraran como uso y edificabilidad de referencia los atribuidos a la parcela por
la ordenacion urbanistica, incluido en su caso el de vivienda sujeta a algun régimen de
proteccion que permita tasar su precio maximo en venta o alquiler.

b) Si los terrenos no tienen asignada edificabilidad o uso privado por la ordenacién
urbanistica, se les atribuira la edificabilidad media y el uso mayoritario en el ambito espacial
homogéneo en que por usos Y tipologias la ordenacion urbanistica los haya incluido.

c) Se aplicara a dicha edificabilidad el valor de repercusion del suelo segun el uso
correspondiente, determinado por el método residual estatico.

d) De la cantidad resultante de la letra anterior se descontara, en su caso, el valor de los
deberes y cargas pendientes para poder realizar la edificabilidad prevista.

2. Cuando se trate de suelo edificado o en curso de edificacion, el valor de la tasacion sera
superior de los siguientes:

a) El determinado por la tasacién conjunta del suelo y de la edificacion existente que se
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ajuste a la legalidad, por el método de comparacion, aplicado exclusivamente a los usos de
la edificacion existente o la construccion ya realizada.

b) El determinado por el método residual del apartado 1 de este articulo, aplicado
exclusivamente al suelo, sin consideracion de la edificacion existente o la construccion ya
realizada.

3. Cuando se trate de suelo urbanizado sometido a actuaciones de reforma o renovacién de
la urbanizacién, el método residual a que se refieren los apartados anteriores considerara
los usos y edificabilidades atribuidos por la ordenacién en su situacion de origen.

Criterios de valoracion de obras, edificaciones, instalaciones, plantaciones, cosechas
pendientes y arrendamientos.

La valoracion de las obras, edificaciones, instalaciones, plantaciones, cosechas y
arrendamientos, ademas de lo mencionado en los apartados anteriores se regira por lo
establecido en el R.D.1492/2011, de 24 de octubre, por el que se aprueba el Reglamento de
Valoraciones de la Ley de Suelo.

En la valoracion de las plantaciones, se tiene en cuenta el estado vegetativo del arbolado y
su edad. Las plantaciones regulares de citricos, olivos, avellanos y otros frutales se valoran
por superficie considerando su estado vegetativo y de explotacion.

Asimismo, se estiman los perjuicios causados por la pérdida de cultivos y cosechas de las
plantaciones, mediante un valor unitario por superficie de plantacion, cultivo o, por tipo de
arbol. Las instalaciones de distribucion de riego, que en este caso son las mas comunes, se
valoran mediante la aplicacién de un valor unitario a la superficie regada.

Para la valoracién de las obras, edificaciones, instalaciones, se han utilizado precios unitarios
tomados de bases de datos de precios de obra civil, urbanizacion e instalaciones de uso
comun en proyectos de la Administraciones Publicas, y de revistas y publicaciones
especializadas en el sector: de la construccion: BEC, EMDOS etc...

En la valoracion de las plantaciones, cosechas y arrendamientos, se utilizan precios de uso
habitual en la obtencién de justiprecios por mutuo acuerdo o por resoluciones de jurado en
procedimientos expropiatorios de proyectos que han afectado la misma zona u otras
cercanas, equiparables.

Perjuicios ocasionados por la reposicion urgente de las obras auxiliares.

En este apartado se incluyen las obras que se afectan y que por su naturaleza es necesario
reponer antes de inutilizar las afectadas, ya que su servicio resulta indispensable para el
mantenimiento del resto de finca que no queda afectado por la expropiacion.

En este proyecto, las obras de urgente reposicion son:

- Reposicion de muros de cerramiento de las fincas y vallados de diversa tipologia.
- Reacondicionamiento de accesos a las fincas

- Reposicion de acometidas de suministro de energia eléctrica.

- Reposicion de instalaciones de alumbrado de las fincas.

- Reposicion de instalaciones de distribucion de riego.

- Construcciones auxiliares de las fincas.

Indemnizaciones para los arrendatarios

Los derechos de arrendamiento seran tenidos en cuenta en funcion de su antigiiedad y renta,
cuando se acrediten oportunamente.

Para el calculo de la indemnizacién correspondiente a los arrendatarios que esta dispuesto
en el articulo 44 de la Ley de Expropiacion Forzosa que remite la determinacion de su cuantia
a las Normas de la Legislacién de Arrendatarios, ya sean de caracter rustico o urbano.

Valoracion de las expropiaciones

10.3.

Los valores unitarios del suelo en expropiacion, para cada aprovechamiento, obtenidos
siguiendo el método determinado por la normativa, figuran en el anejo de expropiaciones, en
el que también se relacionan los valores del vuelo y cosechas. Son precios contrastados con
los utilizados por esta y otras Administraciones Publicas en procedimientos de expropiaciéon
realizados la misma zona.

Servicios afectados

A consecuencia de la construccion de las nuevas rotondas resultan afectados una serie de
servicios, creandose por ese motivo unas servidumbres de paso, tanto aéreas como
subterraneas y unas ocupaciones temporales para la realizacién de los trabajos de traslado
de los mencionados servicios, la duracion de la Ocupacion Temporal para cambio de
servicios sera de 6 meses.

La valoracién que se ha previsto es la siguiente:

. Expropiacién 100% del valor del suelo + vuelo + perjuicios

. Servidumbre de paso: Aérea 25% del valor del suelo + vuelo (si ha lugar)
Subterranea  50% del valor del suelo + vuelo
(Pérdida de renta 10% del valor del suelo + perjuicios)
x periodo temporal en afios + vuelo (si ha lugar)

. Ocupacion temporal

Ocupacion temporal por obra

Para llevar a cabo las obras es necesario ocupar unas zonas durante el tiempo que
transcurra hasta el final de estas, la duracion de las Ocupaciones Temporales por Obra sera
por la totalidad del plazo de ejecucién de las obras. La valoracion de estos perjuicios se lleva
a cabo en funcién del tipo de finca, por medio de las siguientes formulas:

. Pérdida de renta:
Superficie x Interés legal x valor del suelo x periodo de ocupacion x superficie
afectada

. Vuelo:

Plantaciones, construcciones e instalaciones de la misma forma que las
superficies expropiadas

. Indemnizacién por Perjuicios por la Rapida Ocupacion:
Cosechas pendientes de recoleccion de igual forma que las superficies
expropiadas.

En la documentacién del Proyecto y en la facilitada por el Promotor, se incorporan los
aspectos relativos a la existencia de posibles servidumbres en materia de aguas, de paso,
de medianera de luces y vistas, de desguaces de los edificios o de las distancias y las obras
intermedias para ciertas construcciones y plantaciones. Tienen un caracter informativo y no
aseguran la exhaustividad ni la exactitud y por lo tanto no podran ser objeto de reclamaciones
por carencias y/u omisiones. Como con los indicados para los servicios afectados, el
Contratista esta obligado a consultar en el Registro de la Propiedad los mencionados
extremos. Los gastos generados, las medidas suplementarias de seguridad o la disminucion
de los rendimientos se consideraran incluidos en los precios, por lo que no seran objeto de
abono independiente.

Caracteristicas meteorolégicas

Antes del inicio de las obras se estudiaran los indices agroclimaticos y pluviométricos
correspondientes a la zona de proyecto. El estudio de la climatologia tiene los siguientes
objetos:

e Calculo de los indices agroclimaticos que se utilizan como partida para el disefio de
las plantaciones a realizar en la revegetacion y acabados.

e Calculo de los coeficientes medios de aprovechamiento de los dias laborables para la
ejecucion de las principales unidades de obra.
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El clima en Tarragona es calido y templado. En invierno hay mucha mas lluvia que en verano.
El clima aqui se clasifica como Csa por el sistema Képpen-Geiger. La temperatura media anual
en Tarragona se encuentra en 16.1 °C. Hay alrededor de 560 mm de precipitaciones.

El mes mas seco es julio, con 17 mm. 75 mm, mientras que el mes con mas precipitaciones del
ano es octubre con 75 mm. de media.

El mes mas caluroso del afio con un promedio de 23.6 °C es agosto. El mes mas frio del afio
con 9.2 °C de media es enero.

La diferencia en la precipitacién entre el mes mas seco y el mes mas lluvioso es de 58 mm.

Las temperaturas medias varian durante el afio en unos 14.4 °C

TRANSPORTE Y MONTAJE DE ESTRUCTURAS PREFABRICADAS
IMPERMEABILIZACIONES - AISLAMIENTOS Y JUNTAS
IMPERMEABILIZACION DE MUROS DE CONTENCION O
SUPERFICIES PLANAS

JUNTAS (FORMACION - RELLENOS - SELLADOS )

PAVIMENTOS

PAVIMENTOS AMORFOS (HORMIGON,
SABLON, BITUMINOSOS Y RIEGOS )
PROTECCIONES Y SENALIZACION
COLOCACION DE BARANDILLAS Y SENALES CON SOPORTES
METALICOS

BARRERAS DE HORMIGON HECHAS "IN SITU" O CON PIEZAS
PREFABRICADAS

INSTALACIONES DE DRENAJE, EVACUACION Y CANALIZACIONES

SUBBASES, TIERRA,

ELEMENTOS COLOCADOS SUPERFICIALMENTE (DESAGUES,
10.4. Caracteristicas del terreno IMBORNALES, SUMIDEROS, ETC.) _
ELEMENTOS ENTERRADOS (ALBANALES, POZOS, DRENAJES )
Caracterizacion de la explanada:
Para definir la explanada de la zona de estudio, tenemos en cuenta los materiales que hay 12 DETERMINACION DEL PROCESO CONSTRUCTIVO
por bajo el actual pavimento de la carretera N-340. )
En general los materiales situados por bajo dicho pavimento son gravas, arenas y arcillas El Contratista, con antelacion suficiente al inicio de las actividades constructivas, debera
del cuaternario. perfilar el andlisis de cada una de acuerdo con los “Principios de la Accion Preventiva” (Art.
15 L. 31/1995 de 8 de noviembre) y los “Principios Aplicables durante la Ejecucion de las
Excavabilidad de los materiales: Obras” (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 de octubre).
La zona de estudio del presente proyecto se situa en el ambito de los materiales cuaternarios.
121. Procedimientos de ejecucién
Los materiales cuaternarios son facilmente excavables por maquinaria convencional.
Los procedimientos mas destacados se refieren a los procesos ejecutivos para la ampliacion
10.5. Caracteristicas del entorno del Puente sobre el rio Francoli, que resumimos a continuacion.
Se trata de un puente de vanos resuelto estructuralmente con arcos rebajados de hormigén
La obra esta situada en un area semi-urbana, proxima a nucleos urbanos con todo tipo de armado y relleno de tierras, aligerado mediante pilas mamparos y bévedas secundarias de
equipamientos. hormigén, también armado
Las aceras actuales son voladizos equilibrados por gravedad con macizos de hormigon
armado, simplemente apoyados en las bovedas
11. UNIDADES CONSTRUCTIVAS _ _ N _
Se proyecta implantar un carril para peatones y ciclistas en la acera de aguas abajo lo que
obliga a su ampliacion.
DERRIBOS
DERRIBOS DE ELEMENTOS ENTERRADOS A POCA PROFUNDIDAD Se ha optado por un voladizo empotrado en el puente existente con el objeto de mantener la
MOVIMIENTOS DE TIERRAS
REBAJE DE TERRENO SIN Y CON TALUDES, Y PRECORTE EN Se propone la demolicién de la acera actual y su base de apoyo sobre los arcos estructurales,
TALUDES Y REPOSICION EN DESMONTE para posteriormente ejecutar un macizo de anclaje que soporte el voladizo i dote de la
EXCAVACION DE ZANJAS Y POZOS necesaria rigidez a los extremos de los arcos, conformando un conjunto estructural arco méas
RELLENOS SUPERFICIALES, TERRAPLENES / PEDRAPLENES timpano.
CARGA Y TRANSPORTE DE TIERRAS O ESCOMBROS
CIMIENTOS El trabajo conjunto arco/timpano proporciona la necesaria capacidad estructural a las
DE ATADO - MUROS GUIA )
CONSOLIDACION DE, TERRENO CON INYECCIONES )
MUROS DE HORMIGON IN SITU - RECALCES FASE 1. DEMOLICION ACERA EXISTENTE
ESTRUCTURAS
ESTRUCTURAS DE ACERO
ESTRUCTURAS DE HORMIGON IN SITU
(ENCOFRADOS/ARMADURAS/HORMIGONADO/ANCLAIJES Y
TESADO)
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FASE 2. ESTRUCTURA DE APOYO

3 e Pk AN v Y,

POVEDA EXISTENTE

FASE 3. ANCLAJE PRELOSA

FASE 4. GRIFADO ARMADO Y FERRALLA

777
o
IIIIIIIIIIIII/ﬂllII/IIIIIIII/I/IIII/III/II/IIIIIIII/[II////IIII”III/’I z

BOVIDA DIFNNTC

FASE 5. HORMIGONADO PRIMERA FASE

12.2.

BOVEA CETTDNTE

FASE 6. HORMIGONADO SEGUNDA FASE

BENVIDA CHETONIE

FASE 7. RELLENOS | ACABADOS

MDA DIFIENTE

En el anejo de estructuras se analiza el efecto de la ampliacion en la estructura actual.
Resumimos los resultados obtenidos.

Los incrementos de deformacion y presion sobre el terreno son inferiores al 10% vy
perfectamente asumibles para el terreno de cimentacion, puesto que las hipotesis estudiadas
no han tenido en cuenta la sobrecarga maxima de trafico, puesto que no es concomitante
con la maxima en la acera, siendo esta ultima la pésima para estudiar la capacidad portante
del arco.

El arco inicial pasa a estar mas traccionado E.L.U. puesto que disponemos conexién entre
el arco y el macizo de contrapeso, sin superar la resistencia a traccion del hormigén, pero la
capacidad resistente global aumenta considerablemente al trabajar conjuntamente con el
macizo de anclaje de la ampliacion.

En ELS las tensiones de traccién resultantes seran del mismo orden que las que soporta
actualmente.

Se concluye que el puente esta capacitado para soportar las obras de ampliacion.
Los aspectos a examinar para configurar cada uno de los procedimientos de ejecucion,

tendran que ser desarrollados por el Contratista y descritos en el Plan de Seguridad y Salud
de la obra.

Orden de ejecucion de los trabajos

Se incluye a continuacioén un esquema basico de la programacion de las obras.
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ACTUACION 1:

INSTALACIONES Y REPLANTEO

TRABAJOS PREVIOS (demoliciones y desmontajes)

SERVICIOS AFECTADOS

MOVIMIENTOS DE TIERRAS
Desbroce, desmontajes y excavacion
Rellenos
Protecciones de escollera

DRENAJE
Cunetas y tubos
Imbornales, pozos y bajantes

ESTRUCTURAS
Excavaciones
Bases de apoyo
Voladizos

PAVIMENTOS HIDRAULICOS
Hormigon
Bordillos
Losetas hidraulicas

PAVIMNETOS BITUMINOSOS
Capa de rodadura

SENALIZACION, BAL. Y DEFENSAS
Balizamiento y defensas
Sefializacion vertical
Sefalizaciéon horizontal

ACABADOS, LIMPIEZA Y TERMINACION

ACTUACION 2:

INSTALACIONES Y REPLANTEO
SERVICIOS AFECTADOS
DEMOLICIONES Y DESMONTAJES
DRENAJE

ESTRUCTURAS
Demoliciones
Viga de atado
Voladizos

PAVIMENTOS HIDRAULICOS
Hormigon
Bordillos
Losetas hidraulicas

PAVIMNETOS BITUMINOSOS

SENALIZACION, BAL. Y DEFENSAS
Balizamiento y defensas
Senfalizacion vertical
Senalizacion horizontal

12.3.

13.

ACTUACION 3

INSTALACIONES Y REPLANTEO
DEMOLICIONES Y DESMONTAJES

PANTALLAS
Cimientos
Barrera rigida
Paneles acusticos

ACABADOS, LIMPIEZA Y TERMINACION
SEGURIDAD Y SALUD

GESTION DE RESIDUOS

Complementando los planteamientos previos realizados en el mismo sentido por el autor del
proyecto, a partir de los supuestos tedricos en fase de proyecto, el Contratista debera ajustar,
durante la ejecucién de la obra, la organizacién y planificacion de los trabajos a sus
especiales caracteristicas de gestiéon empresarial, de forma que quede garantizada la
ejecucién de las obras con criterios de calidad y de seguridad para cada una de las
actividades constructivas a realizar, en funcion de: el lugar, la sucesion, la persona o los
medios a emplear.

Determinacién del tiempo efectivo de duracién. Plan de ejecucién

Para la programacién del material, necesario para el desarrollo de los distintos tajos de la
obra, se han tenido en cuenta los siguientes aspectos:

LISTA DE ACTIVIDADES Relacion de unidades de obra.

RELACIONES DE DEPENDENCIA Relacién temporal de realizacion
material de unas unidades
respecto a otras.

DURACION DE LAS
ACTIVIDADES

Mediante la fijaciéon de plazos
temporales para la ejecucion de
cada una de las unidades de
obra.

De los datos asi obtenidos, se ha establecido en fase de proyecto, un programa general
orientativo en el que se ha tenido en cuenta, en principio, Unicamente las grandes unidades
(actividades significativas), y una vez encajado el plazo de duracion, se ha realizado la
programacion previsible reflejada en un cronograma de desarrollo.

El Contratista, en su Plan de Seguridad y Salud, debera reflejar las variaciones introducidas

respecto al proceso constructivo inicialmente previsto en el Proyecto Ejecutivo/Constructivo
y en el presente Estudio de Seguridad y Salud.

SISTEMAS Y/O ELEMENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD INHERENTES

O INCORPORADOS AL MISMO PROCESO CONSTRUCTIVO

Todo proyecto constructivo o disefio de equipo, medio auxiliar, maquina o herramientas a
utilizar en la obra, objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud, se integrara en el
proceso constructivo, siempre de acuerdo con los “Principios de la Accién Preventiva” (Art.
15 L. 31/1995 de 8 de noviembre), los “Principios Aplicables durante la Ejecucion de las
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Obras” (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 de octubre) “Reglas generales de seguridad para 100 lux Operaciones en las cuales la distincion de detalles no sea
maquinas” (Art.18 RD. 1495/1986 de 26 de mayo), y Normas Basicas de la Edificacién, entre esencial, tales como manipulacién de materiales a granel,
otros reglamentos conexos, y atendiendo las Normas Tecnolégicas de la Edificacion, apilamiento de materiales o amasado y ligado de
Instrucciones Técnicas Complementarias y Normas UNE o Normas Europeas, de aplicacion conglomerantes hidraulicos. Bajas exigencias visuales.
obligatoria y/o aconsejada. 100 lux Cuando sea necesaria una pequefia distincion de detalles,
tales como trabajos en salas de maquinas, calderas,
ascensores, almacenes, depdsitos, vestuarios y locales
higiénicos de personal de pequefias dimensiones. Bajas
14. MEDIOAMBIENTE LABORAL exigencias visuales.
200 lux Si es esencial una distincion moderada de detalles, tales
como montajes en trabajos sencillos de bancos de taller,
L, . en trabajos de maquinas, fratasado de pavimentos y
14.1. Agentes atmosfeéricos cierres mecanicos. Moderadas exigencias visuales.
300 lux Siempre que sea esencial la distincion media de detalles,
Para la determinacién de los parametros climaticos susceptibles de influir en la ejecucién de como trabajos de orden medio en bancos de taller o en
las obras definidas en el presente proyecto se han utilizado, principalmente, las fuentes de maquinas y trabajos de oficina en general. o
informacion del Servei Meteoroldgic de Catalunya (Meteocat). 500 lux Ope_ramones en las que sea necesaria una d|st|q0|on
media de detalles, tales como trabajos de orden medio en
Se han obtenido los datos de la estacién méas cercana al emplazamiento del proyecto, que bancos de taller o en maquinas y trabajos de oficina en
es la denominada VQ, situada en Constanti aproximadamente a 7 km de la zona de proyecto. general. Altas exigencias visuales
) 1000 lux En trabajos donde sea necesaria una fina distincion de
Sobre la informacién obtenida se ha realizado un anélisis de consistencia para discriminar detalles bajo condiciones de constante contraste durante
datos que pueden resultar anomalos o datos inexistentes en alguna de sus medidas y que largos periodos de tiempo tales como montajes delicados,
éstas no desvirtden las conclusiones. trabajos finos en bancos de taller o maquinas, maquinas
de oficina y dibujo técnico o artistico lineal. Muy altas
Lluvia exigencias visuales.
La lluvia es el meteoro que conforma la mayoria de las precipitaciones de la zona de estudio, Los s_ervic_:ios de preven’cién seran los encargados de estimarla rnagnitud o niveles del_ r@esgo,
tanto por lo que respecta a su frecuencia como los volimenes totales de precipitacion. las situaciones en que éste se produzca, asi como controlar periédicamente las condiciones,
la organizacion de los métodos de trabajo y la salud de los trabajadores con la finalidad de
La variable fundamental de referencia utilizada es la precipitacion total mensual. Realizando tomar las decisiones para eliminar, controlar o reducir el riesgo mediante medidas de
el estudio para la estacion seleccionada, se observa que la precipitacién total anual es de prevencion en el origen, organizativas, de prevencion colectiva, de proteccion individual,
576,6 mm. formativas e informativas.
El periodo estacional donde se recogen las maximas precipitaciones es en otofo, siendo .
septiembre y octubre los meses mas lluviosos de las cuatro estaciones. En octubre se 14.3. Ruido
producen las maximas precipitaciones que alcanzan una media de 95,35 mm. Las minimas
precipitaciones se recogen en verano y su valor es algo superior a los 20 mm.. Para facilitar su desarrollo, en el Plan de Seguridad y Salud del contratista se reproduce un
cuadro sobre los niveles sonoros generados habitualmente en la industria de la construccion:
14.2. lluminacion Compresor 82-94 dB
Equipo de clavar pilotes (a 15 m de distancia)  ............... 82 dB
Aunque la generalidad de los trabajos de construccion se realice con luz natural, deberan Hormigonera pequefia<5001Its. ... 72dB
tenerse presentes en el Plan de Seguridad y Salud algunas consideraciones respecto a la Hormigonera mediana>500Its. . 60 dB
utilizacién de iluminacion artificial, necesaria en tajos, talleres, trabajos nocturnos o bajo Martillo neumatico (en recinto angosto) ... 103 dB
rasante. Martillo neumatico (al aire libre) .. 94 dB
Esmeriladoradepie L 60-75 dB
Se procurara que la intensidad luminosa en cada zona de trabajo sea uniforme, evitando los Camiones y dumpers ... 80 dB
reflejos y deslumbramientos al trabajador, asi como las variaciones bruscas de intensidad. Excavadora 95dB
Grua autoportante 90 dB
En los locales con riesgo de explosiéon por el género de sus actividades, sustancias Martillo perforador 110 dB
almacenadas o ambientes peligrosos, la iluminacion eléctrica sera antideflagrante. Mototrailla 105dB
Tractordeorugas 100 dB
En los lugares de trabajo en los que un fallo del alumbrado normal suponga un riesgo para Pala cargadorade orugas . 95-100 dB
los trabajadores, se dispondra de un alumbrado de emergencia de evacuacién y de Pala cargadora de neumaticos ... 84-90 dB
seguridad. Pistolas fija clavos de impacto ... 150 dB
Esmeriladora radial portati Ll 105 dB
Las intensidades minimas de iluminacion artificial, segun los distintos trabajos relacionados Tronzadora de mesa para madera ... 105 dB
con la construccion, seran los siguientes: ) )
Las medidas a adoptar, que deberan ser adecuadamente tratadas en el Plan de Seguridad
25-50 lux En patios de luces, galerias y lugares de paso en funcion y Salud por el contratista, para la prevencion de los riesgos producidos por el ruido seran, en
de su uso ocasional — habitual. orden de eficacia:
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— Polvo y serrin por troncado mecanico de madera.

1°.- Supresion del riesgo en origen. — Esmerilado de materiales.
2°.- Aislamiento de la parte sonora. — Polvo y humos con particulas metalicas en suspension, en trabajos de soldadura.
3°.- Equipo de Proteccion Individual (EPI) mediante tapones u orejeras. - Plantas de machaqueo y clasificacion.

— Movimientos de tierras.
— Circulacion de vehiculos.
— Pulido de paramentos.

Los servicios de prevencién seran los encargados de estimar la magnitud o niveles del riesgo,
las situaciones en que éste se produzca, asi como de controlar periddicamente las

condiciones, la organizacion de los métodos de trabajo y la salud de los trabajadores con la
finalidad de tomar las decisiones para eliminar, controlar o reducir el riesgo mediante
medidas de prevencién en el origen, organizativas, de prevencién colectiva, de proteccion
individual, formativas e informativas.

— Plantas asfalticas.

Ademas de los Equipos de Proteccion Individual necesarios, como mascarillas y gafas contra

el polvo, conviene adoptar las siguientes medidas preventivas:

ACTIVIDAD MEDIDA PREVENTIVA
14.4. Polvo Limpieza de locales Uso de aspiradora y regado
previo
La permanencia de operarios en ambientes polvorientos puede ocasionar las siguientes Gestion de escombros Regado previo
afecciones: Demoliciones Regado previo
Trabajos de perforacion Captaciéon  localizada en
_ Renitis. carros perforadores o]
— Asma bronquial. _ y inyeccion de agua. _
_ Bronquitis destructiva. Manipulacién de cemento F|Itrqs en silos o instalaciones
— Bronquitis croénica. conf_madas. S
' Chorro de arena o granalla Equipos semiauténomos de
— Enfisemas pulmonares. LS
N respiracion.
- Neumocqn|03|s. i ) Corte o pulido de materiales Adicién de agua micronizada
— Asbestosis (asbesto — fibrocemento - amianto). - ceramicos o liticos sobre la zona de corte.
— Cancer de pulmon (asbesto — fibrocemento - amianto). Trabajos de la madera, Aspiracion localizada.
— Mesotelioma (asbesto — fibrocemento - amianto). desbarbado y soldadura
eléctrica
L_a patologia ser_él _<Eie uno u otro tipo, segun la naturaleza del polvo, su concentracion y el Circulacion de vehiculos Regado de pistas.
tiempo de exposicion. Plantas de machacaqueo y Aspiracion localizada.
plantas asfalticas
En la construccion es frecuente la existencia de polvo con contenido de silice libre (Si O9)
que es el componente que lo hace especialmente nocivo, como causante de la Los servicios de prevencion seran los encargados de estimar la magnitud o niveles del riesgo,
neumoconiosis. El problema de presencia masiva de fibras de amianto en suspension las situaciones en que éste se produzca, asi como controlar periédicamente las condiciones,
necesita un Plan especifico de desamiantado que exceda a las competencias del presente la organizacion de los métodos de trabajo y la salud de los trabajadores con la finalidad de
Estudio de Seguridad y Salud, y que debera ser realizado por empresas especializadas. tomar las decisiones para eliminar, controlar o reducir el riesgo mediante medidas de
prevencion en el origen, organizativas, de prevencion colectiva, de proteccién individual,
La concentracion de polvo maxima admisible en un ambiente al cual los operarios se hallan formativas e informativas.
expuestos durante 8 horas diarias, 5 dias a la semana, es en funcion del contenido de silice
en suspension, que viene dado por la formula:
14.5. Orden y limpieza
10
C= mg / m3 . . o .
% Si O +2 El Plan de Segqudad y Salud del c_ontratlsta debera mdu_:a_r como estima afrontar las
actuaciones basicas de orden y limpieza en la materializacién de este proyecto,
] ] ) ) especialmente en lo referente a:
Teniendo en cuenta que la muestra recogida debera responder a la denominada “fraccién
resp!rable”, que cgrresponc,ie al polvo realment_e inhalado, ya que, del exislten'te en el 1°- Retirada de los objetos y cosas innecesarias.
ambiente, las particulas mas grandes son retenidas por la pituitaria y las mas finas son 2°- Emplazamiento de las cosas necesarias en su respectivo lugar de apilamiento.
expelidas con el aire respirado, sin haberse fijado en los pulmones. 3°.-  Normalizacion interna de obra de los tipos de recipientes y plataformas de
) , . transporte de materiales a granel. Plan de manutencién interna de obra.
Lps _trabajos en los cuales es habitual la produccién de polvo, son fundamentalmente los 4°-  Ubicacion de los bajantes de escombros y recipientes para apilamiento de
siguientes: residuos y su utilizacion. Plan de evacuacion de escombros.
5°- Limpieza de clavos y restos de material de encofrado.
— Barrido y limpieza de locales. 6°.- Desalojo de las zonas de paso, de cables, mangueras, flejes y restos de
— Gestion de escombros. materia. lluminacién suficiente.
- Demoliciones. 7°.- Retirada de equipos y herrajes, descansando simplemente sobre superficies de
— Trabajos de perforacion. soporte provisionales.
— Manipulacion de cemento. 8°.- Drenaje de vertidos en forma de charcos de carburantes o grasas.
— Chorro de arena. 9°.- Sefializacion de los riesgos puntuales por falta de orden y limpieza.
— Corte de materiales ceramicos y liticos con sierra mecanica. 10°.- Mantenimiento diario de las condiciones de orden y limpieza. Brigada de
limpieza.
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14.6.

112.- Informacién y formacién exigible a los gremios o a los diferentes participantes
en los trabajos directos e indirectos de cada partida incluida en el proyecto en
lo relativo al mantenimiento del orden y limpieza inherentes a la operacion
realizada.

En los puntos de radiaciones, el consultor deberia identificar los posibles trabajos donde se
puedan dar este tipo de radiaciones e indicar las medidas protectoras a tomar.

Radiaciones no ionizantes

Son las radiaciones cuya longitud de onda esta comprendida entre 106 cm y 10 cm,
aproximadamente.

Normalmente, no suelen provocar la separacién de los electrones de los atomos de los que
forman parte, pero no por ello dejan de ser peligrosas. Comprenden: Radiacion Ultravioleta
(UV), infrarroja (IR), laser, microondas, ultrasénica y de frecuencia de radio.

Las radiaciones no ionizantes son aquellas regiones del espectro electromagnético donde la
energia de los fotones emitidos es insuficiente. Se considera que el limite mas bajo de
longitud de onda para estas radiaciones no ionizantes es de 100 nm (nandémetro) incluidas
en esta categoria estan las regiones comunmente conocidas como bandas infrarrojas,
visibles y ultravioletas.

Los trabajadores mas frecuentes e intensamente sometidos a estos riesgos son los
soldadores, especialmente los de soldadura eléctrica.

Radiaciones infrarrojas

Este tipo de radiacion es rapidamente absorbida por los tejidos superficiales, produciendo un
efecto de calentamiento. En el caso de los ojos, al absorberse el calor por el cristalino y no
dispersarse rapidamente, puede producir cataratas. Este tipo de lesion se ha considerado
como enfermedad profesional mas probable en herreros, sopladores de vidrio y operarios de
hornos.

Todas las fuentes de radiacion IR intensa deberan estar dotadas de sistemas de proteccion,
tan cercanos a la fuente como sea posible, para conseguir la maxima absorcion de calor y
prevenir que la radiacion penetre en los ojos de los operarios. En el caso de utilizaciéon de
anteojos normalizados, debera incrementarse adecuadamente la iluminacién del recinto, de
forma que se evite la dilatacién de la pupila del ojo.

En las obras de construccion, los trabajadores que estdn mas frecuentemente expuestos a
estas radiaciones son los soldadores, especialmente cuando realizan soldaduras eléctricas.
Asi mismo, se debe considerar el entorno de la obra, como posible fuente de las radiaciones.

La respuesta primaria a estas absorciones de energia es de tipo térmico, afectando
principalmente a la piel en forma de: quemaduras agudas, aumento de la dilataciéon de los
vasos capilares y un incremento de la pigmentacion que puede ser persistente.

De forma general, todos aquellos procesos industriales realizados en caliente hasta el
extremo de desprender luz, generan estos tipos de radiaciones.

Radiaciones visibles

El 6rgano afectado mas importante es el 0jo, siendo transmitidas estas longitudes de onda a
través de los medios oculares sin apreciable absorcién antes de alcanzar la retina.

Radiacion ultravioleta

La radiacion UV es aquella que tiene su longitud de onda entre los 400 nm (nandmetro) y los
10 nm. Queda incluida dentro de la radiacion solar, y se genera artificialmente para muchos
propdsitos en industrias, laboratorios y hospitales. Se divide convencionalmente en tres

regiones:

UVA: 315 - 400 nm de longitud de onda.
UVB: 280 - 315 nm de longitud de onda.
UVC: 200 - 280 nm de longitud de onda.

La radiacién en la regiéon UVA, la mas cercana del espectro UV, es usada ampliamente en la
industria y representa poco riesgo, por el contrario, las radiaciones UVB y UVC, son mas
peligrosas. La norma mas completa es norteamericana y esta aceptada por la WHO (World
Health Organization).

Las radiaciones en las regiones UVB y UVC tienen efectos bioldgicos que varian
marcadamente con la longitud de onda, siendo maximos en torno a los 270 nm (la lampara
de cuarzo con vapor de mercurio a baja presién tiene una emision a 254 nm
aproximadamente). También varian con el tiempo de exposicion y con la intensidad de la
radiacién. La exposicién radiante de ojos o piel no protegidos, para un periodo de ocho horas
debera estar limitada.

La proteccién contra la sobre exposicion de fuentes potentes que puede constituir riesgos,
debe llevarse a cabo mediante la combinacién de medidas organizativas, de
apantallamientos o resguardos y de proteccion personal. Sin olvidar que se debe intentar
sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o0 ningun riesgo, de acuerdo con la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

Se debera poner especial énfasis en los apantallamientos y en las medidas de sustitucion,
para asi minimizar el tercero, que implica la necesidad de proteccion personal. Todos los
usuarios del equipo generador de radiacion UV deben conocer perfectamente la naturaleza
de los riesgos involucrados. En el equipo, o cerca de él, deben disponerse senales de
advertencia adecuadas al caso. La limitacion de acceso a la instalacion, la distancia del
usuario respecto a la fuente y la limitacidon del tiempo de exposicion, constituyen medidas
organizativas a tener en cuenta.

No se pueden emitir de forma indiscriminada radiaciones UV en el espacio de trabajo, por
ejemplo, llevando a cabo la operacion en un recinto confinado o en un area adecuadamente
protegida. Dentro del area de proteccion, debe reducirse la intensidad de la radiacion
reflejada, utilizando pinturas de color negro mate. En el caso de fuentes potentes, donde
pueda sospecharse que sea posible una exposicién por encima del valor limite admisible,
debe disponerse de medios de proteccién que dificulten y hagan imposible el flujo radiante
libre, directo y reflejado. Cuando la naturaleza del trabajo requiera que el usuario opere junto
a una fuente de radiacién UV no protegida, debe hacerse uso de los medios de proteccion
personal. Los ojos estaran protegidos con anteojos o mascara de proteccioén facial, de
manera que se absorban las radiaciones que sobre ellos incidan. Analogamente, deberan
protegerse las manos, usando guantes de algodon, y la cara, utilizando cualquier tipo de
proteccion facial.

La exposicion de los ojos y piel no protegidos a la radiacién UV puede conducir a una
inflamacion de los tejidos, temporal o prolongada, con riesgos variables. En el caso de la piel,
puede dar lugar a un eritema similar a una quemadura por el sol y, en el caso de los ojos, a
una conjuntivitis y queratitis (o inflamacién de la cérnea), de resultados imprevisibles.

La fuente es basicamente el sol pero también se encuentran en las actividades industriales
de la construccion: luces fluorescentes, incandescentes y de descarga gaseosa, operaciones
de soldadura (TIG-MIG), soplador de arco eléctrico y laser.

Las medidas de control para prevenir exposiciones indebidas a las radiaciones no ionizantes
se centran en el uso de pantallas, blindajes y Equipos de Proteccion Individual (por ejemplo,
pantalla de soldadura con visor de célula fotosensible), procurando mantener distancias
adecuadas (teniendo en cuenta el efecto de proporcionalidad inversa al cuadrado de la
distancia) para reducir la intensidad de la energia radiante emitida desde fuentes que se
propaguen en diferente longitud de onda.

Laser
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La misién de un laser es la de producir un rayo de alta densidad y se ha utilizado en campos
tan diversos como en cirugia, topografia o comunicacion. Se construyen unidades con fuerza
pulsante o continua de radiacién, tanto visible como invisible. Tales unidades, si son
suficientemente potentes, pueden dafar la piel y, en particular, los ojos si estan expuestos a
la radiacion. La unidad pulsante de alta energia es particularmente peligrosa cuando el pulso
corto de radiacién impacta en el tejido causando una amplia lesién alrededor del mismo. Los
laseres de onda continua también pueden causar dafios en los ojos y la piel. Los de radiacion
IR y V presentaran peligro para la retina, en forma de quemaduras; los de radiacién UV e IR
pueden suponer un riesgo para la cornea y el cristalino. De una manera general, la piel es
menos sensible a la radiacion laser y en el caso de unidades de radiacion V e IR de grandes
potencias, se puede ocasionar quemaduras.

Los laseres se han clasificado, de acuerdo con los riesgos asociados a su empleo, en los
dos grupos y cuatro clases siguientes:

j)  Grupo A: unidades intrinsecamente seguras y aquéllas que caen dentro de las clases
lyll
e Clase I: los niveles de exposicion maxima permisible no pueden ser excedidos.
e Clase Il: de riesgo bajo; emision limitada a 1 mW en menos de 0,25 s, entre 400
nm y 700 nml; se previenen los riesgos por desvio de la radiacion reflejada
incluyendo la respuesta de centelleo.

k) Grupo B: todos los laseres presentes o de onda continua cuya potencia sea mayor
que 1 mW, como se define en las clases llla, llIb y IV respectivamente.

¢ Clase llla: riesgo bajo; emision limitada a 5 veces la correspondiente a la clase I;
el uso de instrumentos 6pticos puede resultar peligroso.

e Clase llIb: riesgo medio; mayor limite de emision; el impacto sobre el ojo puede
resultar peligroso, pero no respecto a la reflexion difusa.

Clase IV: riesgo alto; mayor limite de emision; el impacto por reflexiéon difusa puede
ser peligroso; pueden causar el fuego y quemar la piel. El grado de proteccién
necesario depende de la longitud de onda y de la energia emitida por la radiacion.
Cualquier equipo base se debe disefiar de acuerdo con medidas de seguridad
apropiadas, como por ejemplo: encajonamiento protector, obturador de emisién,
senal automatica de emision, etc.

Los laseres pueden producir luz visible (400-700 nm), alguna radiacién UV (200-400 nm), o
comunmente radiacion IR (700 nm — 1 m).

A continuacién, se presenta una guia de riesgos asociados con unidades concretas de rayos
laser:

a) Con laser de la clase llla (< 5 mW), hay que prevenir solamente la vision directa del
rayo.

b) Con los de la clase lllb y potencias comprendidas entre 5 mW y 500 mW, hay que
prevenir el impacto de la radiacion directa y de reflexion especular, en los ojos no
protegidos, que puede resultar peligroso.

c) Con laser de la clase IV y potencias mayores que 500 mW, se debe prevenir el
impacto de la radiacion directa, de las reflexiones secundarias y de las reflexiones
difusas, que puede resultar peligroso.

Ademas de los riesgos asociados a este tipo de radiacién, hay que tener en cuenta
los debidos a las unidades de energia eléctrica utilizadas para suministrar energia al
equipo laser. A continuacion, se da un cédigo de practica que cubre personal, area
de trabajo, equipo y operacién, respectivamente, en el uso de laser.

Todos los usuarios deben someterse a un examen oftalmoldgico periédicamente,
haciendo especial énfasis en las condiciones de la retina. Las personas que trabajen
con clase lllb y 1V, tendran al mismo tiempo un examen médico de inspeccion de
dafos en la piel.

d) Con prioridad a cualquier autorizacion, el contratista se asegurara de que los
operarios autorizados estén debidamente entrenados tanto en procedimiento de
trabajo seguro como en el conocimiento de los riesgos potenciales asociados con la
radiacién y equipo que la genera.

e) Cualquier exposicidn accidental que suponga impacto en ojos, debe ser registrada y
comunicada al departamento médico.

f) La practica con laser del grupo B requiere la medida general de proteccion ocular,
pero nunca sera usada para vision directa del rayo.

- Area de trabajo:

a) El equipo laser se instalard en un area o recinto debidamente controlado. La
iluminacién del recinto debe ser de tal modo que evite la dilataciéon de la pupila del
ojo disminuyendo asi la posibilidad de dafio.

b) Los rayos laser reflejados pueden ser tan peligrosos como los directos, por lo que
deben eliminarse las superficies reflectantes y pulidas.

c) En el area de trabajo se debe investigar periddicamente la presencia de cualquier
gas toéxico que pueda generarse durante el trabajo, como, por ejemplo, el ozono.

d) Deben colocarse sefales luminosas de advertencia en todas las zonas de entrada a
los recintos en los que funcionen los laseres. Cuando la sefial esté en accion debe
prohibirse el acceso al mismo. El equipo de suministro de potencia al laser ha de
disponer de proteccion especial.

e) Cuandoy donde sea necesario, debe prevenirse la posibilidad de desviacion del rayo
fuera del &rea de control, mediante protecciones y blindajes. En el caso de radiacion
IR, deben usarse materiales no inflamables para proporcionar estas barreras fisicas
alrededor del laser. En estos casos, debe evitarse la vecindad de materiales
inflamables o explosivos.

- Equipo:

a) Cualquier operacién de mantenimiento debe llevarse a cabo solamente si la fuerza
esta desconectada.

b) Todos los laseres, deben disponer de rétulos de advertencia que tendran en cuenta
la clase de laser a qué corresponde y el tipo de radiacion visible o invisible que
genera el aparato.

c) Cuando los aparatos pertenecientes al grupo B no se usen, han de quitarse las llaves
de control de encendido, asi como la de control de fuerza, que quedaran custodiadas
por la persona responsable autorizada para el trabajo con laser en el laboratorio.

d) Los anteojos protectores normalizados deben comprobarse regularmente vy
seleccionarse de acuerdo con la longitud de onda de la radiacién emitida por el laser
en uso.

e) Cualquier protector de pantalla que se utilice, debe ser de material absorbente que
prevenga la reflexion especular.

- Operacion:

a) Solamente se encontraran dentro del area de control el niumero minimo de personas
requeridas en la operacion; no obstante, en el caso de laser de la clase IV, al menos
dos personas estaran siempre presentes durante la operacion.

b) Unicamente el personal autorizado tendra permiso para montar, ajustar y operar el
equipo de laser.

c) El equipo de laser debera operar el tiempo minimo requerido para la realizaciéon de
los trabajos, no debiendo dejar que funcione sin estar vigilado.

d) Como procedimiento de proteccion general debe utilizarse anteojos que prevengan
el riesgo de dafio ocular.

e) El equipo de laser debe ser montado a una altura que nunca supere la
correspondiente del pecho del operador.

f) Debe tenerse un cuidado especial con la radiacion laser invisible, siendo esencial la
utilizacion de un escudamiento protector a lo largo de toda la trayectoria.

g) Puesto que los laseres pulsantes presentan un riesgo incrementado para el
operador, como guia de alineacion del rayo, han de emplearse laser de baja potencia
de helio o nedn que pertenecen a la clase I, y jamas conformarse so6lo con una
indicacion somera de la direccion que adoptara el rayo. En estos casos, siempre
debe ser utilizada la proteccion ocular.

Los servicios de prevencion seran los encargados de estimar la magnitud o niveles
del riesgo, las situaciones en que éste se produzca, asi como de controlar
periédicamente las condiciones, la organizacién de los métodos de trabajo y la salud
de los trabajadores con la finalidad de tomar las decisiones para eliminar, controlar
o reducir el riesgo mediante medidas de prevencién en el origen, organizativas, de
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prevencion colectiva, de proteccién individual, formativas e informativas.

En construccién acostumbra a usarse monograficamente en el establecimiento de
alineaciones y niveles topograficos.

Por su extrema peligrosidad, cuando el laser esté enfocado paralelo al suelo, el area
de peligro se debera acordonar. El Equipo de Proteccion Individual contra el laser
son las gafas de proteccion completa y el visor dotado del filtro adecuado al tipo de
laser del que se trate.

accidental.

Los niveles maximos de dosis permitida han sido fijados teniendo en cuenta que el cuerpo
humano puede tolerar una cierta cantidad de radiacion sin perjudicar el funcionamiento de
su organismo en general. Estos niveles son, para personas que trabajen en Zonas
Controladas (por ejemplo, edificio de contencion de central nuclear) y teniendo en cuenta el
efecto acumulativo de las radiaciones sobre el organismo, 5 rems por afio 6 300 milirems por
semana. Para detectar y medir los niveles de radiacion, se usan los contadores Geiger.

14.7. Radiaciones ionizantes Para el control de la dosis recibida, se debera tener en cuenta tres factores: a) tiempo de
trabajo. b) distancia de la fuente de radiacion. c) Apantallamiento. El tiempo de trabajo
L » . . . permitido se obtiene dividiendo la dosis maxima autorizada por la dosis recibida en un
Dentro del ambito de la construccion existen muy pocos trabajos propios en los que se momento dado. La dosis recibida es inversamente proporcional al cuadrado de la distancia
generen este tipo de riesgos, aunque si existen situaciones donde se puedan dar este tipo a la fuente de radiacidén. Los materiales que se usan habitualmente como barras de
de radiaciones, como: apantallamiento son el hormigén y el plomo, aunque también se usen otros como el acero,
ladrillos macizos de arcilla, granito, calcarea, etc., en general, el espesor necesario esta en
— Deteccidn de defectos de soldadura o grietas en tuberias, estructuras y edificios. funcion inversa de la densidad del material.
— Control de densidades “in situ” por el método nuclear. - . S 0 o . Lo
. ) . . - Para verificar las dosis de radiacion recibidas, se utilizan dosimetros individuales que pueden
— Control de irregularidades en el nivel de llenado de recipientes o grandes depdsitos. o . S . . . . !
— ldentificacion de trayectorias, utilizando trazadores en corrientes hidraulicas consistir en una pelicula dogmetnca oun e§tlld_o_5|metro mtegrgdor de bOI.S'HO' Siempre que
di i tcét ’ ’ no se especifique lo contrario, el dosimetro individual se llevara en el bolsillo o delantero de
sedimentos, etcetera. la ropa de trabajo, teniendo especial cuidado en no colocar los dosimetros sobre ningun
Sera obligacion del contratista con la colaboracién de su servicio de prevencion, determinar objeto que absorba radiacion (por ejemplo, objetos metalicos).
un procedimiento de trabajo seguro para realizar las citadas operaciones. Debera llevarse un Libro de registro, donde figuraran las dosis recibidas para cada uno de
e . . , . . . los trabajadores profesionalmente expuestos a radiaciones.
También se puede considerar una posible generacién de riesgos en trabajos realizados
dentro de un entorno o en proximidad de determinadas instalaciones, como puede ser:
— Las instalaciones en donde se realicen exdmenes de maletas y bultos en los F
aeropuertos; deteccion de cartas bomba. 15. MANIPULACION DE MATERIALES
— Las instalaciones médicas en donde se realicen practicas de terapia, mediante
radiaciones ionizantes. Toda manutenciéon de material comporta un riesgo, por tanto, desde el punto de vista
— Las instalaciones médicas en donde se realicen practicas de diagnéstico con rayos preventivo, se debe tender a evitar toda manipulacion que no sea estrictamente necesaria,
X con equipos cuyo potencial de operacion por disefio, sea mayor de 70 Kilovoltios. en virtud del conocido axioma de seguridad que dice que “el trabajo mas seguro es aquel
— Las instalaciones médicas en donde se manipule o trate material radiactivo, en que no se realiza”.
forma de fuentes no selladas, para uso en terapia o diagndstico con técnicas "in
situ". Para manipular materiales es preceptivo tomar las siguientes precauciones elementales:
— Las instalaciones de uso industrial en donde se trate o manipule material radiactivo.
— Los aceleradores de particulas de investigacion o de uso industrial. — Empezar por la carga o material que aparece mas superficialmente, es decir el
— Las instalaciones y equipos para gama grafia o radiografia industrial, sea mediante primero y mas accesible.
el uso de fuentes radioactivas o equipos emisores de rayos X. — Entregar el material, no tirarlo.
- Los depésitos de desechos radioactivos, tanto transitorios como definitivos. — Colocar el material ordenado y en caso de apilarlo estratificado, que éste se realice
— Las instalaciones en donde se produzca fabriquen, repare o se haga manutencién en pilas estables, lejos de pasillos o lugares donde pueda recibir golpes o
de fuentes o equipos generadores de radiaciones ionizantes. desgastarse.
—  Control de irregularidades en el espesor de bloques de papel, laminas de plastico y — Utilizar guantes de trabajo y calzado de seguridad con puntera metalica y enguatado
hojas de metal o en el nivel de llenado de recipientes o grandes depositos. en empeine y tobillos.
— Estimacién de la antigliedad de sustancias, utilizando el carbono-14 u otros — Enelmanejo de cargas largas entre dos 0 mas personas, la carga puede mantenerse
isétopos, como el argon-40 o el fosforo-32. en la mano, con el brazo estirado a lo largo del cuerpo, o bien sobre la espalda.
— lluminacién pasiva de relojes o de salidas de emergencia. — Se utilizaran las herramientas y medios auxiliares adecuados para el transporte de
cada tipo de material.
Las funciones de proteccién radiolégica son responsabilidad del titular de la instalacion, - En las operaciones de carga y descarga, se prohibira colocarse entre la parte
siendo el Consejo de Seguridad Nuclear quien decidira si deben ser encomendadas a un posterior del camion y una plataforma, palo, pilar o estructura vertical fija.
Servicio de Proteccion Radiologica propio del titular o a una Unidad Técnica de Proteccion — Si durante la descarga se utilizan herramientas, como brazos de palanca, ufias,
Radioldgica contratada al efecto. patas de cabra o similar, hay que disponer la maniobra de tal manera que se
garantice que no se venga la carga encima y que no resbale.
La reaccioén de un individuo a la exposicién a las radiaciones depende de: la dosis, el volumen
y el tipo de los tejidos irradiados. En lo relativo a la manipulacion de materiales, el contratista en la elaboracion del Plan de
Seguridad y Salud debera tener en cuenta las siguientes premisas:
Aunque pueden ocurrir en combinacién, habitualmente se hace una distincion entre dos
clases fundamentales de accidentes por radiacion, es decir: a) Irradiacion externa accidental Intentar evitar la manipulacion manual de cargas mediante:
(por ejemplo en trabajos de radiografiado de soldadura). b) Contaminaciéon radioactiva
— Automatizacién y mecanizacion de los procesos.
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Medidas organizativas que eliminen o minimicen el transporte.

Adoptar medidas preventivas cuando no se pueda evitar la manipulacién como:

Utilizacién de ayudas mecaénicas.
Reduccién o redisefo de la carga.
Actuacion sobre la organizacién del trabajo.
Mejora del entorno de trabajo.

Dotar a los trabajadores de la formacion e informacion en temas que incluyan:

Uso correcto de las ayudas mecanicas.

Uso correcto de los equipos de proteccion individual.
Técnicas seguras para la manipulacion de cargas.
Informacioén sobre el peso y centro de gravedad.

Los principios basicos de la manutencion de materiales

1°.-

2°.-

3°.-

40 -

5°.-

6°.-

7°.-

El tiempo dedicado a la manipulacién de materiales es directamente proporcional a
la exposicion al riesgo de accidente derivado de dicha actividad.

Procurar que los diferentes materiales, asi como la plataforma de soporte y de trabajo
del operario, estén a la misma altura en que se debe trabajar con ellos.

Evitar depositar los materiales directamente sobre el suelo, hacerlo siempre sobre
cangilones o contenedores que permitan su traslado en abundancia.

Acortar tanto como sea posible las distancias a recorrer por el material manipulado,
evitando estacionamientos intermedios entre el lugar de partida del material
manipulado y el emplazamiento definitivo de su puesta en obra.

Acarrear siempre los materiales en abundancia, mediante “palonniers”, cangilones,
contenedores o palets, en lugar de llevarlos de uno en uno.

No tratar de reducir el nimero de ayudantes que recojan y acarreen los materiales,
si esto comporta ocupar los oficiales o jefes de equipo en operaciones de
manutencion, coincidiendo en franjas de tiempo perfectamente aprovechables para
el avance de la produccion.

Mantener esclarecidos, sefializados e iluminados, los lugares de paso de los
materiales a manipular.

Manejo de cargas sin medios mecanicos

Para el izado manual de cargas la totalidad del personal de obra debera recibir la formacion
basica necesaria, comprometiéndose a seguir los siguientes pasos:

1°.-
2°.-
3°.-
4°.-
5°.-
6°.-
7°.-
8°.-

9°.-

100.-

Acercarse lo maximo posible a la carga.

Asentar los pies firmemente.

Agacharse doblando las rodillas.

Mantener la espalda derecha.

Sujetar el objeto firmemente.

El esfuerzo de alzamiento de cargas debe recaer sobre los musculos de las piernas.

Durante el transporte, la carga debera permanecer lo mas préxima posible al cuerpo.

Para el manejo de piezas largas por una sola persona se actuara segun los siguientes

criterios preventivos:

h) Llevarédla carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura de la espalda.

i)  Avanzara desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de
gravedad de la carga.

j)  Se colocara la carga en equilibrio sobre la espalda.

k) Durante el transporte, mantendra la carga en posicion inclinada, con el extremo
delantero levantado.

Es obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar, para eliminar aristas

afiladas.

Esta prohibido levantar mas de 50 Kg de forma individual. El valor limite de 30 Kg

para hombres, puede superarse puntualmente a 50 Kg cuando se trate de descargar

un material para colocarlo sobre un medio mecanico de manutencion. En el caso de

tratarse de mujeres, se reducen estos valores a 15 y 25 Kg respectivamente.

16.

17.

11°.- Es obligatoria la utilizacién de un cédigo de sefiales cuando se necesita levantar un
objeto entre varios individuos, para soportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser
cualquier sistema siempre y cuando sea conocido o convenido por el equipo.

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA (MAUP)

A efectos del presente Estudio de Seguridad y Salud, tendran la consideraciéon de MAUP, todo
Medio Auxiliar dotado de Proteccion, Resguardo, Dispositivo de Seguridad, Operacién
secuencial, Seguridad positiva o Sistema de Proteccion Colectiva, que originariamente viene
integrado, de fabrica, en el equipo, maquina o sistema, de forma solidaria e indisociable, de tal
manera que se interponga o apantalle los riesgos de abasto o simultaneidad de |la energia fuera
de control, y los trabajadores, personal ajeno a la obra y/o materiales, maquinas, equipos o
herrajes préximos a su area de influencia, anulando o reduciendo las consecuencias de
accidente. Su operatividad queda garantizada por el fabricante o distribuidor de cada uno de los
componentes, en las condiciones de utilizacion y mantenimiento por él prescritos. El contratista
queda obligado a su adecuada eleccion, seguimiento y control de uso.

Los MAUP mas relevantes, previstos para la ejecucion del presente proyecto, son los indicados
a continuacion:

Cadigo UM Descripcién

HX11MO001 m  Plataforma de trabajo con barandilla, z6calo y escalera de acceso, para trabajos con encofrados
deslizantes o de paneles de grandes dimensiones, con todos los requisitos reglamentarios de

seguridad

HX11X003 u  Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los requisitos
reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras, cerramientos, cubiertas,
y otros trabajos en altura

HX11X004 u  Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para proteccién de caidas a diferente nivel

HX11X005 u  Escalera modular de estructura porticada, para acceder a cotas de diferente nivel, superiores a

7 m con sistema de seguridad integrado

HX11X019 m  Marquesina de proteccion en voladizo en andamio tubular con sistema de seguridad con todos

los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021 u Pasillo de proteccién prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los requisitos
reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de entramado de pletinas
metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas reglamentarias, montantes de 2 m de

altura, techo de chapa de acero de 3 mm de grosor

HX11X022 u Pasillo de proteccion prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los requisitos
reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de entramado de pletinas

metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas reglamentarias

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA (SPC)

A efectos del presente Estudio de Seguridad y Salud, tendran la consideracion de Sistemas de
Proteccién Colectiva, el conjunto de elementos asociados, incorporados al sistema constructivo,
de forma provisional y adaptada a la ausencia de proteccion integrada de mayor eficacia
(MAUP), destinados a apantallar o condonar la posibilidad de coincidencia temporal de cualquier
tipo de energia fuera de control, presente en el ambiente laboral, con los trabajadores, personal
ajeno a la obra y/o materiales, maquinas, equipos o herrajes préximos a su area de influencia,
anulando o reduciendo las consecuencias de accidente. Su operatividad garantiza la integridad
de las personas y objetos protegidos, sin necesidad de una participaciéon para asegurar su
eficacia. Este ultimo aspecto es el que establece su diferencia con un Equipo de Proteccion
Individual (EPI).

En ausencia de homologacion o certificacion de eficacia preventiva del conjunto de estos
Sistemas instalados, el contratista fijara en su Plan de Seguridad y Salud, referencia y relacién
de los Protocolos de Ensayo, Certificados u H