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1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
1.1. IDENTIFICACION DE LAS OBRAS

Proyecto constructivo de una Pasarela peatonal sobre la autovia A-2 en el PK 487+00 en el término

municipal Palau d’Anglesola.
1.2. OBJETO

El presente Estudio de Seguridad y Salud pretende establecer los riesgos y medidas a adoptar en
relacién con la prevencion de accidentes y enfermedades profesionales, asi como los derivados de los
trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento que se realicen durante el tiempo
de garantia, al tiempo que se definen las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los
trabajadores, a adoptar durante el desarrollo de las actividades proyectadas.

Asimismo, servira para establecer las directrices basicas a la empresa constructora, para llevar a cabo
su obligacién de redaccién de un Plan de Seguridad y Salud, en el que se analicen, estudien, desarrollen
y complementen, en funcién de su propio sistema de ejecucion, las previsiones contenidas en este
Estudio. Por ello, los errores u omisiones que pudieran existir en el mismo, nunca podran ser tomados
por el contratista en su favor.

1.3. APLICACION Y OBLIGATORIEDAD.

El cumplimiento del Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, establece, en el marco de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, la obligatoriedad de elaborar un Estudio de Seguridad y Salud en las
obras, siempre que se presenten alguno de los supuestos siguientes:

a. Que el presupuesto de ejecucion por contrata de las obras proyectadas sea igual o superior a
450.759,07 Euros. Este presupuesto global del proyecto sera el que comprenda todas las fases
de ejecucion de la obra, con independencia de que la financiacion de cada una de estas fases se
haga para distintos ejercicios econdmicos y aunque la totalidad de los créditos para su
realizacion no queden comprometidos al inicio de la misma.

b. Aquellas obras en que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en
algun momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

c. Cuando el volumen de la mano de obra estimado, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d. Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterrédneas y presas.

En nuestro caso, dadas las caracteristicas de las obras a realizar, se cumplen los tres primeros
supuestos anteriormente expuestos, por lo que se considera obligatoria la redaccion del presente Estudio
de Seguridad y Salud.

Por lo tanto, conforme a la reglamentacién establecida, se ha redactado el presente Estudio de
Seguridad y Salud, en el que se recogen los riesgos laborales previsibles, asi como las medidas
preventivas a adoptar.

Dicho Estudio de Seguridad y Salud sirve para dar las directrices basicas a la empresa contratista para
llevar a cabo su obligaciéon de redaccion de un Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen,
estudien, desarrollen y complementen, en funciéon de su propio sistema de ejecucion, las previsiones
contenidas en este Estudio.

El contratista dispondra de una organizacion preventiva. Dicha organizacion ha de ser plasmada en el
Plan de Seguridad y Salud, y contemplara los recursos preventivos necesarios para las actividades
objeto de la obra.

El contratista indicara en dicho Plan de Seguridad y Salud el procedimiento a seguir para cumplir con su
obligacién, tanto de formacién como de informacion a todos los trabajadores de la obra, asi como los
procedimientos a seguir para cumplir con las obligaciones establecidas por la Legislacion al respecto.

El Plan de Seguridad y Salud podra ser modificado por el contratista en funcién del proceso constructivo
de la obra, de la evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan
surgir a lo largo de la obra. Quienes intervengan en la ejecucion de la misma, asi como las personas u
érganos con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la misma y
los representantes de los trabajadores, podran presentar, por escrito y de forma razonada, las
sugerencias y alternativas que estimen oportunas. Para ello, el Plan de Seguridad y Salud estara en obra
a disposicion de las distintas partes implicadas segun se establece en el articulo 7 del R.D. 1627/97.

La empresa contratista tiene la obligacion de designar en el Plan una persona encargada de las
funciones de coordinacion empresarial que esta obligado a efectuar en base a lo dispuesto en el R. D.
171/2004, de 30 de enero.

El Plan de Seguridad y Salud redactado por la empresa contratista, debe contener una definicién
detallada y completa de las obligaciones y responsabilidades de cada uno de los miembros de la
estructura, entre las que necesariamente se ha de incluir, como fundamental, la de vigilar las condiciones
de trabajo y el cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud, no sélo en relaciéon con los trabajadores
propios sino también con los de las empresas subcontratistas.

En la misma linea debe exigirse la inclusién detallada de las practicas, los procedimientos y los procesos
que integren la gestion preventiva de la obra.

En el marco preventivo establecido por la Ley 54/2003, se establece la obligacién de concentrar en el
tajo los recursos preventivos de cada contratista durante la ejecucién de actividades o procesos que
sean considerados reglamentariamente como peligrosos o con riesgos especiales, con la finalidad de
vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de seguridad y salud y comprobar la eficacia
de éstas:

= Para cumplir con las obligaciones preventivas de caracter general anteriormente establecidas
en virtud la legislacion vigente, y sin perjuicio de lo establecido en el Estudio de Seguridad y
Salud, el empresario contratista principal debera disponer de una organizacion preventiva
cuyas funciones, responsabilidades, integrantes y organizacién deberan concretarse en el
Plan de Seguridad y Salud de la obra.

= Se debera definir la planificacion preventiva de la obra, los procedimientos de formacién e
informaciéon a los trabajadores, los métodos de vigilancia preventiva, los protocolos de
coordinacibn empresarial con subcontratistas, trabajadores auténomos y empresas
concurrentes y, con caracter general, definir y supervisar toda la accion preventiva de la obra.

= Ademas, el empresario debera disponer de cuantos trabajadores (ya se trate de trabajadores
designados o pertenezcan al servicio de prevencién) sean necesarios que, cumpliendo con los
requisitos legales, ejerzan las funciones de recursos preventivos y lleven a cabo la vigilancia
exhaustiva sobre el cumplimiento de lo dispuesto en el plan de seguridad y salud
comprobando tanto el cumplimiento como el correcto estado de las medidas preventivas tanto
en el comienzo de cada actividad como durante la ejecucion de las mismas.

El contratista tiene la obligacién de incorporar al Plan de Seguridad y Salud de la obra, un Plan de
Emergencias y evacuacion en el que se preste atencion a las medidas que en materia de primeros
auxilios, lucha contra incendio y evacuacion de los trabajadores, requieran las obras que se vayan a
ejecutar.
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2. PROMOTOR - PROPIETARIO

Promotor : Ministerio de Transportes.

Direccion General de Carreteras.

Demarcacion de Carreteras del Estado en Cataluia.

AUTOR/ES DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Autor del ESS : Eduardo Pérez Gracia

Titulacion/ : Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Colegiado num. : 25.992

Despacho profesional: Bigantec — Avinguda de les Corts Catalanes, 2
Poblacion : Sant Cugat del Vallés

3. DATOS DEL PROYECTO

3.1

3.2.

La obra consiste en la construccion de una pasarela peatonal y sus accesos sobre la autovia A2 sobre el

AUTOR/ES DEL PTOYECTO

Autor del proyecto: Eduardo Pérez Gracia

Titulacion/ ; Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Colegiado num. : 25.992

Despacho profesional: Bigantec — Avinguda de les Corts Catalanes, 2
Poblacion : Sant Cugat del Vallés

TIPOLOGIA DE LA OBRA

Pk 486+00.

3.3.

3.4.

SITUACION

Autovia A2, Pk 486+00.

Poblacion : Palau d’Anglesola, Mollerusa, Lérida

Emplazamiento :

COMUNICACIONES

Carretera : A-2/E-23. Provincia de Lérida.

SERVICIOS ASISTENCIALES

Hospital : Hospital Universitario Arnau de Vilanova

Av. Alcalde Rovira Roure, 80
25198 Lérida

Teléfono : 973 24 81 00

Teléfono Emergencias : 112
Teléfono Mossos d'Esquadra : 112

Teléfono Bomberos Lérida : 112 /973 030 100

3.5. PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Presupuesto de Ejecucion Material (PEM) del Estudio de Seguridad y salud es de 17.957,16 €.

(diecisiete mil novecientos cincuenta y siete euros y dieciséis céntimos).

3.6. PLAZO DE EJECUCION

El plazo estimado de duracién de los trabajos de ejecucion de la obra es de 8 meses.

3.7. MANO DE OBRA PREVISTA

La estimacion de mano de obra en punta de ejecucion es de 12 personas.

3.8. OFICIOS QUE INTERVIENEN EN EL DESARROLLO DE LA OBRA

o Jefe de grupo

e Oficial 12

e Oficial 12 jardinero

e Ayudante

e Operario especialista

e Peodn

3.9. TIPOLOGIA DE LOS MATERIALES A UTILIZAR EN LA OBRA

e Acero en barras corrugadas

e Adhesivos asfalticos

e Abonos minerales de liberacion lenta
e Abonos minerales soélidos de fondo

e Barandillas de acero

e Mezclas de cespitosas

e Barreras

e Cementos

e Enmiendas bioldgicas

e Enmiendas de origen sintético

e Alambres

pdg.2
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Hormigones sin aditivos

Laminas bituminosas no protegidas

Ligantes hidrocarbonatos

Losetas prefabricadas

Materiales auxiliares para drenajes

Materiales auxiliares para encofrados y apuntalamientos
Materiales auxiliares para prefabricados de hormigon
Materiales auxiliares para protecciones de vialidad
Materiales para la formacion de juntos

Mezclas bituminosas continuas en caliente
Morteros con aditivos

Neutros

Panots

Piezas prefabricadas de hormigén

Piezas rectas de hormigdn para bordillos

Piedras para formacion de escolleras

Pinturas para senalizacion

Pinturas, pastas y esmaltes

Planchas y perfiles de acero

Puntales

Sablones

Senales

Tableros

Tablones

Tierras

Tierras y sustratos para jardineria

Toda-uno

MAQUINARIA PREVISTA PARA EJECUTAR LA OBRA

Retroexcavadora de 95 hp, con martillo de 800 kg a 1500 kg
Compresor portatil, con dos martillos neuméticos de 20 kg a 30 kg

Equipo de maquina de sierra de disco de diamante para cortar

Fresadora de pavimento
Pala cargadora de 110 hp, tipo CAT-926 o equivalente
Pala cargadora de 170 hp, tipo CAT-950 o equivalente

Excavadora-cargadora de 110 hp, tipo CAT-212 o equivalente
Excavadora-cargadora de 385 hp, tipo CAT-245 o equivalente

Retroexcavadora de 50 hp, tipo CAT-416 o equivalente
Retroexcavadora de 74 hp, tipo CAT-428 o equivalente
Retroexcavadora de 95 hp, tipo CAT-446 o equivalente
Excavadora sobre orugas con escarificador (D-7)
Excavadora sobre orugas con escarificador (D-9)
Motoniveladora de 150 hp

Rodillo vibratorio autopropulsado de 6 a 8 t

Rodillo vibratorio autopropulsado de 12 a 14 t

Rodillo vibratorio autopropulsado de 14 a 18 t

Picén vibrante duplex de 1300 kg

Camién de 150 hp, de 12 (5,8 m3)

Camién de 250 hp, de 20t (9,6 m3)

Camién de 400 hp, de 321t (15,4 m3)

Camion tractor de 450 hp, de 36t (17,5 m3)

Camion cisterna de 6000 |

Camion cisterna de 10000 |

Camién gruade 5t

Grua autopropulsada de 12 t

Grua autopropulsada de 24 t

Grua autopropulsada de 40 t

Furgoneta de 3500 kg

Vibrador interno de hormigén

Camién con bomba de hormigonar

Bituminadora automotriz para riego asfaltico
Tendedera para pavimentos de mezcla bituminosa
Barredora autopropulsada

Apisonadora autopropulsada de 14 a 16 t

Rodillo vibratorio autopropulsado neumatico

Maquina para pintar marcas viales, con pintura termoplastica

Maquina para clavar montantes metalicos

Compresor portatil con accesorios para pintar marcas viales

Equipo de camion de 13 t con calderas para pintura termoplastica

Equipo y elementos auxiliares para soldadura eléctrica

PE-DOCS5-ST-PALAU_ed0Oa.docx



Proyecto Constructivo de: “Pasarela Peatonal sobre la Autovia A-2 en el PK 487+000. Entre el término Municipal Palau d’Anglesola y Mollerusa™

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

C\_‘j‘\\"‘) BIGANTEC

Ingenieros consultores

e Equipo y elementos auxiliares para corte oxiacetilenico
e Maquina para doblar redondo de acero

e Cizalla eléctrica

e Maquina taladradora

e Bombin para pruebas de tuberias

e Equipo de personal y maquinaria para perforacién y extraccion, incluido taladro, lodos
tixotrépicos, encamisado y hormigonado de pilén completo

e Desbrozadora de cabezal de sierra

e Procedimental con equipo para tratamiento del subsuelo

e Hidrosembradora montada sobre camion

e Grupo electrogeno de 45/60 kva, con consumos incluidos

e Grupo electrégeno de 80/100 kva, con consumos incluidos

e Compresor portatil de 7/10 m3/min de caudal

e Equipo de maquinaria especial para fijacion de lamina de betun asfaltico

4. INSTAL- ACIONES PROVISIONALES
4.1. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

Se haran los tramites adecuados, para que la compaiia suministradora de electricidad o una acreditada
haga la conexién desde la linea suministradora hasta los cuadros donde se debe instalar la caja general
de proteccion y los contadores, desde los que los Contratistas procederdn a montar el resto de la
instalacion eléctrica de suministro provisional a la obra, conforme al Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension, segun el proyecto de un instalador autorizado.

Se realizara una distribucion sectorizada, que garantice el adecuado suministro a todos los cortes y
puntos de consumo de la obra, con conductor tipo V -750 de cobre de secciones adecuadas canalizadas
en tubo de PVC, rigido blindado o flexible segin su recorrido, pero siempre con el apantallamiento
suficiente para resistir al paso de vehiculos y trafico normal de una obra.

La instalacion eléctrica tendra una red de proteccion de tierra mediante cable de cobre desnudo que
estara conectado a una jabalina, placas de conexion al suelo, segun calculo del proyectista y
comprobacién del instalador.

4.1.1. Maquinaria eléctrica

Dispondra de conexion a tierra.

Los aparatos de elevacion iran provistos de interruptor de corte omnipolar.

Se conectaran al suelo el guiado de los elevadores y los carriles de grua o de otros aparatos de
elevacioén fijos.

El establecimiento de conexion a las bases de corriente se hara siempre con clavija normalizada.

4.1.2.  Alumbrado provisional
El circuito dispondra de proteccién diferencial de alta sensibilidad, de 30 mA.
Los portalamparas deberan ser de tipo aislante.

Se conectara la fase al punto central del portalamparas y el neutro al lateral mas préximo a la viruela.

Los puntos de luz en las zonas de paso se instalaran en los techos con el fin de garantizar su
inaccesibilidad a las personas.

4.1.3. Alumbrado portatil

La tensién de suministro no rebasara los 24 v o alternativamente dispondra de doble aislamiento, Clase Il
de proteccion intrinseca en prevision de contactos indirectos.

Dispondra de mango aislante, carcasa de proteccién de la bombilla con capacidad anticops y soporte de
sustentacion.

4.2. INSTALACION DE AGUA PROVISIONAL DE OBRA

Por parte del Contratista Principal, se realizaran las gestiones adecuadas ante la compafia
suministradora de agua, para que instalen una derivacién desde la tuberia general al punto donde se
debe colocar el correspondiente contador y puedan continuar el resto de la canalizacién provisional por
el interior de la obra.

4.3. INSTALACION DE SANEAMIENTO

Desde el comienzo de la obra, se conectaran a la red de alcantarillado publico, las instalaciones
provisionales de obra que produzcan vertidos de aguas sucias.

Si se produjera algun retraso en la obtencién del permiso municipal de conexion, debera realizarse, a
cargo del contratista, una fosa séptica o pozo negro tratado con bactericidas.

4.4. OTRAS INSTALACIONES. PREVENCION Y PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Para los trabajos que comporten la introduccién de llama o de equipo productor de chispeos en zonas
con riesgo de incendio o de explosion, sera necesario tener un permiso de forma explicita, hecho por una
persona responsable, donde junto a las fechas inicial y final, la naturaleza y la localizacién del trabajo, y
el equipo a usar, se indicaran las precauciones a adoptar respecto a los combustibles presentes (sdlidos,
liquidos, gases, vapores, polvo), limpieza previa de la zona y los medios adicionales de extincion,
vigilancia y ventilacién adecuados.

Las precauciones generales para la prevencién y la proteccion contra incendios seran las siguientes

- Lainstalacion eléctrica debera estar de acuerdo con lo establecido en la Instruccion M.I.B.T. 026
del vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension para locales con riesgo de incendios o
explosiones.

- Se limitara la presencia de productos inflamables en los puestos de trabajo a las cantidades
estrictamente necesarias para que el proceso productivo no se detenga. El resto se guardara en
locales diferentes al de trabajo, y en el caso de que esto no fuera posible se hara en recintos
aislados y acondicionados. En todo caso, los locales y los recintos aislados cumpliran lo
especificado en la Norma Técnica "MIE-APQ-001 de liquidos inflamables y combustibles" del
Reglamento sobre Almacenamiento de Productos Quimicos.

- Se instalaran recipientes contenedores herméticos e incombustibles en los que deberan
depositarse los residuos inflamables, recortes, etc.

- Se colocaran valvulas antirretorno de llama en el soplete o en las mangueras del equipo de
soldadura oxiacetilénica.
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- El almacenamiento y uso de gases licuados cumpliran con todo lo establecido en la instruccion
MIE-AP7 del vigente Reglamento de Aparatos a presion en la norma 9, apartados 3 y 4 en lo
referente al almacenamiento, la utilizacion, el inicio del servicio y las condiciones particulares de
gases inflamables.

- Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos. Existira una senalizacion indicando los
lugares de prohibicién de fumar, situacion de extintores, caminos de evacuacion, etc.

- Deben separarse claramente los materiales combustibles los unos de los otros, y todos ellos
deben evitar cualquier tipo de contacto con equipos y canalizaciones eléctricas.

- La maquinaria, tanto fija como movil, accionada por energia eléctrica, debe tener las conexiones
de corriente bien realizadas, y en los emplazamientos fijos, se le debera proveer de aislamiento
en el suelo. Todos los desvanecimientos, ensilados y desperdicios que se produzcan por el
trabajo deben ser retirados con regularidad, dejando limpios diariamente los alrededores de las
maquinas.

- Las operaciones de trasvase de combustible deben efectuarse con buena ventilacién, fuera de la
influencia de chispas y fuentes de ignicion. Deben preverse también las consecuencias de
posibles derramamientos durante la operacioén, por lo que habra que tener a mano, tierra o
arena.

- La prohibicién de fumar o encender cualquier tipo de llama debe formar parte de la conducta a
seguir en estos trabajos.

- Cuando se trasvasen liquidos combustibles o se llenen depdsitos deberan pararse los motores
accionados con el combustible que se esta trasvasando.

- Cuando se hacen regatas o agujeros para permitir el paso de canalizaciones, deben obturarse
rapidamente para evitar el paso de humo o llama de un recinto del edificio a otro, evitandose asi
la propagacion del incendio. Si estos agujeros se han practicado en paredes cortafuegos o en
techos, dicha obturacion debera realizarse de forma inmediata y con productos que aseguren la
estanquidad contra humo, calor y llamas.

- En las situaciones descritas anteriormente (almacenes, maquinaria fija o movil, trasvase de
combustible, montaje de instalaciones energéticas) y en aquellas, otras en las que se manipule
una fuente de ignicion, hay que colocar extintores, cuya carga y capacidad esté en consonancia
con la naturaleza del material combustible y con su volumen, asi como arena y tierra donde se
manejen liquidos inflamables, con la herramienta propia para extenderla. En el caso de grandes
cantidades de acopios, almacenamiento o concentracion de embalajes o desbroces, deben
completarse los medios de proteccibn con mangueras de riego que proporcionen agua
abundante.

Emplazamiento y distribucién de los extintores en la obra
Los principios basicos para el emplazamiento de los extintores son:

- Los extintores méviles deberan colocarse en aquellos puntos donde se estime que existe una
mayor probabilidad de originarse un incendio, a ser posible, préximos a las salidas y siempre en
lugares de facil visibilidad y acceso. En locales grandes o cuando existan obstaculos que
dificulten su localizacion, se sefialara convenientemente su ubicacion.

5. SERVICIOS DE SALUBRIDAD Y CONFORT DEL PERSONAL

Las instalaciones provisionales de obra se adaptaran a las caracteristicas especificadas en los articulos
15y ss del R.D. 1627/97, de 24 de octubre, relativo a las DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y
SALUD A LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.

Para el servicio de limpieza de estas instalaciones higiénicas, se responsabilizara a una persona o un
equipo, quienes podran alternar este trabajo con otros propios de la obra.

Para la ejecucion de esta obra, se dispondra de las instalaciones del personal que se definen y detallan a
continuacion:

5.1. SERVICIOS HIGIENICOS

Lavabos

Como minimo uno para cada 10 personas.

Cabinas de evacuacion

Se debe instalar una cabina de 1,5 m’ x 2,3 m de altura, dotada de placa turca, como minimo, por

cada 25 personas.

Local de duchas

Cada 10 trabajadores, dispondran de una cabina de ducha de dimensiones minimas de 1,5 m” x 2,3

m de altura, dotada de agua fria-caliente, con tierra antideslizante.

5.2. VESTUARIOS

Superficie aconsejable 2 m2 por trabajador contratado.

5.3. COMEDOR

Diferente del local de vestuario. A efectos de calculo debera considerarse entre 1,5 y 2 m2 por

trabajador que coma en la obra.

Equipado con banco alargado o sillas, cercano a un punto de suministro de agua (1 grifo y pica
lavavajillas para cada 10 comensales), medios para calentar comidas (1 microondas para cada 10

comensales), y cubo hermético (60 | de capacidad, con tapa) para depositar la basura.
5.4. LOCAL DE ASISTENCIA A ACCIDENTADOS

Para contrataciones inferiores a 25 trabajadores, podra ser suficiente disponer de un botiquin de

bolsillo o portétil, custodiado por el encargado.

El Servicio de Prevencion de la empresa contratista establecera los medios materiales y humanos

adicionales con el fin de efectuar la Vigilancia de la Salud de acuerdo a lo establecido en la ley 31/95.
Ademas, se dispondra de un botiquin portatil con el siguiente contenido:

— desinfectantes y antisépticos autorizados,
— gasas estériles,

— algodon hidréfilo,

— vendas,

—  esparadrapo,

PE-DOCS5-ST-PALAU_ed0Oa.docx



Proyecto Constructivo de: “Pasarela Peatonal sobre la Autovia A-2 en el PK 487+000. Entre el término Municipal Palau d’Anglesola y Mollerusa™

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

apositos adhesivos,

tijeras,

pinzas,

guantes desechables.

El material de primeros auxilios se revisara periddicamente, y se repondra de manera inmediata el

material utilizado o caducado.

6. AREAS AUXILIARES
6.1. ZONAS DE ACOPIO. ALMACENES

Los materiales almacenados en la obra deberan ser los comprendidos entre los valores "minimos-
maximos", segun una adecuada planificacion, que impida estacionamientos de materiales y/o equipos

inactivos que puedan ser causa de accidente.

Los Medios Auxiliares de Utilidad Preventiva, necesarios para complementar la manipulacién manual

0 mecanica de los materiales apilados, habran sido previstos en la planificaciéon de los trabajos.
Las zonas de acopio provisional estaran balizadas, sefializadas e iluminadas adecuadamente.

De forma general el personal de obra (tanto propio como subcontratado) habra recibido la formacién
adecuada respecto a los principios de manipulacion manual de materiales. De forma mas
singularizada, los trabajadores responsables de la realizacién de maniobras con medios mecanicos,

tendran una formacion cualificada de sus cometidos y responsabilidades durante las maniobras.

7. TRATAMIENTO DE RESIDUOS

El Contratista es responsable de gestionar los sobrantes de la obra de conformidad con las directrices
del D. 201/1994, de 26 de julio, y del R.D. 105/2008, de 1 de febrero, regulador de los derribos y de otros
residuos de construccién, con el fin de minimizar la produccion de residuos de construccion como
resultado de la prevision de determinados aspectos del proceso, que hay que considerar tanto en la fase
de proyecto como en la de ejecucion material de la obra y/o el derribo o desconstruccion.

En el proyecto se ha evaluado el volumen y las caracteristicas de los residuos que previsiblemente se
originaran y las instalaciones de reciclaje mas proximas para que el Contratista elija el lugar donde
llevara sus residuos de construccién.

Los residuos se entregaran a un gestor autorizado, financiando el contratista, los costes que ello
comporte.

Si en las excavaciones y vaciados de tierras aparecen antiguos depdsitos o tuberias, no detectadas
previamente, que contengan o hayan podido contener productos téxicos y contaminantes, se vaciaran
previamente y se aislaran los productos correspondientes de la excavacion para ser evacuados
independientemente del resto y se entregaran a un gestor autorizado.

8. TRATAMIENTO DE MATERIALES Y/O SUSTANCIAS PELIGROSAS

El Contratista es responsable de asegurarse por mediacion del Area de Higiene Industrial de su
Servicio de Prevencion, la gestién del control de los posibles efectos contaminantes de los residuos o
materiales empleados en la obra, que puedan generar potencialmente enfermedades o patologias

profesionales a los trabajadores y/o terceros expuestos a su contacto y/o manipulacion.

La asesoria de Higiene Industrial comprendera la identificacion, cuantificaciéon, valoracion vy
propuestas de correccion de los factores ambientales, fisicos, quimicos y bioldgicos, de los materiales
y/o sustancias peligrosas, para hacerlos compatibles con las posibilidades de adaptacion de la
mayoria (casi totalidad) de los trabajadores y/o terceros ajenos expuestos. A los efectos de este
proyecto, los parametros de medida se establecerd mediante la fijaciéon de los valores limite TLV
(Threshold Limits Values) que hacen referencia a los niveles de contaminacién de agentes fisicos o
quimicos, por debajo de los cuales los trabajadores pueden estar expuestos sin peligro para su salud.

El TLV se expresa con un nivel de contaminacién media en el tiempo, para 8 h/dia y 40 h/semana.

8.1. MANIPULACION

En funcién del agente contaminante, de su TLV, de los niveles de exposicién y de las posibles vias de
entrada al organismo humano, el Contratista debera reflejar en su Plan de Seguridad y Salud las
medidas correctoras pertinentes para establecer unas condiciones de trabajo aceptables para los

trabajadores y el personal expuesto.

8.2. DELIMITACION / ACONDICIONAMIENTO DE ZONAS DE ACOPIO

Las sustancias y/o los preparados se recibiran en la obra etiquetados de forma clara, indeleble y

como minimo con el texto en idioma espanol.
La etiqueta debe contener:

a) Denominacion de la sustancia de acuerdo con la legislacion vigente o en su defecto
nomenclatura de la IUPAC. Si es un preparado, la denominacién o nombre comercial.

b) Nombre comun, si es el caso.

c) Concentracion de la sustancia, si es el caso. Si se trata de un preparado, el nombre
quimico de las sustancias presentes.

d) Nombre, direccion y teléfono del fabricante, importador o distribuidor de la sustancia o
preparado peligroso.

e) Pictogramas e indicadores de peligro, de acuerdo con la legislacion vigente.

f) Riesgos especificos, de acuerdo con la legislacién vigente.

g) Consejos de prudencia, de acuerdo con la legislacion vigente.

h) El ndmero CEE, si lo tiene.

i) La cantidad nominal del contenido (por preparados).
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El fabricante, el importador o el distribuidor debera facilitar al Contratista destinatario, la ficha de
seguridad del material y/o la sustancia peligrosa, antes o en el momento de la primera entrega.
Las condiciones basicas de almacenamiento, acopio y manipulacion de estos materiales y/o sustancias

peligrosas, estaran adecuadamente desarrolladas en el Plan de Seguridad del Contratista, partiendo de
las siguientes premisas:

Comburentes, extremadamente inflamables y facilmente inflamables

Almacenamiento en lugar bien ventilado. Estar4d adecuadamente sefializada la presencia de

comburentes y la prohibicion de fumar.
Estaran separados los productos inflamables de los comburentes.
El posible punto de ignicion mas proximo estara suficientemente alejado de la zona de acopio.

Toéxicos, muy toxicos, nocivos, carcinégenos, mutagénicos, toxicos para la reproduccion

Estara adecuadamente sefalizada su presencia y dispondra de ventilacion eficaz.

Se manipulara con Equipos de Proteccion Individual adecuados que aseguren la estanquidad del

usuario, en previsién de contactos con la piel.

Corrosivos, Irritantes, sensibilizantes

Estara adecuadamente sefalizada su presencia.

Se manipularan con Equipos de Proteccién Individual adecuados (especialmente guantes, gafas y
mascarilla de respiracion) que aseguren la estanquidad del usuario, en prevision de contactos con la

piel y las mucosas de las vias respiratorias.

9. CONDICIONES DEL ENTORNO
9.1. SERVICIOS AFECTADOS

Los Planos y otra documentacién que el Proyecto incorpore relativos a la existencia y la situacion de
servicios, cables, tuberias, conducciones, arquetas, pozos y en general, de instalaciones y estructuras
de obra soterradas o aéreas tienen un caracter informativo y no garantizan la exhaustividad ni la
exactitud y por tanto no seran objeto de reclamacion por carencias y/u omisiones. El Contratista viene
obligado a su propia investigacion para lo cual solicitara de los titulares de obras y servicios, planos
de situacion y localizara y descubrira las conducciones y obras enterradas, por medio del detector de
conducciones o por calas. Las adopciones de medidas de seguridad o la disminucién de los
rendimientos se consideraran incluidos en los precios y, por tanto, no seran objeto de abono

independiente.

9.2. SERVIDUMBRES

En la documentacion del Proyecto y en la facilitada por el Promotor, se incorporan los aspectos

relativos a la existencia de posibles servidumbres en materia de aguas, de paso, de medianera de

luces y vistas, de desaglie de los edificios o de las distancias y las obras intermedias para ciertas

construcciones y plantaciones, tienen un caracter informativo y no aseguran la exhaustividad ni la

exactitud y por tanto no podran ser objeto de reclamaciones por carencias y/u omisiones. Como con

los indicados para los servicios afectados, el Contratista esta obligado a consultar en el Registro de la

Propiedad los mencionados extremos. Los gastos generados, las medidas suplementarias de

seguridad o la disminucion de los rendimientos se consideraran incluidos en los precios y, por tanto,

no seran objeto de abono independiente.

10.

UNIDADES CONSTRUCTIVAS

e Movimientos de tierras

e Suministro de tierras de aportacion

e Escombreras
e Derribos de elementos enterrados a poca profundidad
e Derribos o arranque de elementos

e Movimientos de tierras

e Rebaje de terreno sin y con taludes, y pretajo en taludes y reposicién
en desmonte
o Excavacion de zanjas y pozos
¢ Rellenos superficiales, terraplenes / pedraplenes
e Cargay transporte de tierras o escombros
o Cimentaciones
o Superficiales (zanjas - pozos - losas - encepados - vigas de atado -
muros guia)
e  Muros de hormigén "in situ"
e Gabiones / escolleras
e Estructuras
e Estructuras de acero
e Estructuras de hormigén "in situ"
(encofrados/armaduras/hormigonado/anclajes y tesado)
e Transporte y montaje de estructuras prefabricadas

e Impermeabilizaciones - aislamientos vy juntas

e Impermeabilizacién de muros de contencion o superficies planas
e Revestimientos
e Pintados - barnizados
e Pavimentos
e Pavimentos amorfos ( hormigén, subbases, tierra, saulo, bituminosos y

riegos )
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e Piezas (piedra, ceramica, mortero, etc. )

e Protecciones y sefalizacion

e Colocacién de barandillas y senales con soportes metalicos

e Instalaciones de drenaje, de evacuacion y canalizaciones

e Elementos colocados superficialmente (desagties, imbornales,
buneras, etc.)
o Elementos enterrados (alcantarillas, pozos, drenajes)
e Jardineria

e Movimientos de tierras y plantacién

11. DETERMINACION DEL PROCESO CONSTRUCTIVO

El Contratista, con antelacién suficiente al inicio de las actividades constructivas, debera perfilar el
analisis de cada una de acuerdo con los "Principios de la Accion Preventiva" (Art. 15 L. 31/1995 de 8 de
noviembre) y los "Principios Aplicables durante la Ejecucion de las Obras" (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24
de octubre).

Los aspectos a examinar para configurar cada uno de los procedimientos de ejecucion, deberan ser
desarrollados por el Contratista y descritos en el Plan de Seguridad y Salud de la obra.

11.1.  ORDEN DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS

Complementando los planteamientos previos realizados en el mismo sentido por el autor del proyecto,
a partir de los supuestos teéricos en fase de proyecto, el Contratista debera ajustar, durante la
ejecucion de la obra, la organizacion y planificacion de los trabajos a sus especiales caracteristicas de
gestion empresarial, de forma que quede garantizada la ejecuciéon de las obras con criterios de
calidad y de seguridad para cada una de las actividades constructivas a realizar, en funcién del lugar,

la sucesién, la persona o los medios a utilizar.
11.2. DETERMINACION DEL TIEMPO EFECTIVO DE DURACION. PLAN DE EJECUCION
Para la programacion del tiempo material, necesario para el desarrollo de los distintos cortes de la

obra, se han tenido en cuenta los siguientes aspectos:

LISTA DE ACTIVIDADES : Relacion de unidades de obra.

RELACIONES DE DEPENDENCIA : Absorcion temporal de realizacién
material de unas unidades

respecto a otras.

DURACION DE LAS ACTIVIDADES : Mediante la fijacion de plazos
temporales para la ejecucion de

cada una de las unidades de obra.

De los datos asi obtenidos, se ha establecido, en fase de proyecto, un programa general orientativo,
en el que se ha tenido en cuenta, en principio, tan solo las grandes unidades (actividades
significativas), y una vez encajado el plazo de duracion, se ha realizado la programacién previsible,

reflejada en un cronograma de desarrollo.

El Contratista en su Plan de Seguridad y Salud debera reflejar, las variaciones introducidas respecto,
al proceso constructivo inicialmente previsto en el Proyecto Constructivo y en el presente Estudio de

Seguridad y Salud.

12. SISTEMAS Y/O ELEMENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD INHERENTES O INCORPORADOS

AL MISMO PROCESO CONSTRUCTIVO

Todo proyecto constructivo o disefio de equipo, medio auxiliar, maquina o herramienta a utilizar en la
obra, objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud, se integrara en el proceso constructivo,
siempre de acuerdo con los "Principios de la Accion Preventiva" (Art. 15 L. 31/1995 de 8 de
noviembre), los "Principios aplicables durante la Ejecucién de las Obras" (Art. 10 RD. 1627/1997 de
24 de octubre) "Reglas generales de seguridad para maquinas" (Art.18 RD. 1495/1986 de 26 de mayo
de 1986), y Normas Basicas de la Edificacion, entre otros reglamentos conexos, y atendiendo a las
Normas Tecnolégicas de la Edificacion, Instrucciones Técnicas Complementarias y Normas UNE o

Normas Europeas, de aplicacion obligatoria y/o aconsejada.

13. MEDIOAMBIENTE LABORAL
13.1.  ILUMINACION

Aunque la mayoria de los trabajos de construccién se realizan con luz natural, deberan tenerse
presentes en el Plan de Seguridad y Salud algunas consideraciones respecto a la utilizacién de

iluminacion artificial, necesaria en cortes, talleres, trabajos nocturnos o bajo rasante.

Se procurara que la intensidad luminosa en cada zona de trabajo sea uniforme, evitando los reflejos y

deslumbramientos al trabajador asi como las variaciones bruscas de intensidad.

En los locales con riesgo de explosion por el género de sus actividades, sustancias almacenadas o

ambientes peligrosos, la iluminacién eléctrica sera antideflagrante.

En los puestos de trabajo en los que un fallo del alumbrado normal suponga un riesgo para los

trabajadores, se dispondra de un alumbrado de emergencia de evacuacion y de seguridad.
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Los servicios de prevencidn seran los encargados de estimar la magnitud o niveles del riesgo, las — Esmerilado de materiales
situaciones en las que éste se produce, asi como controlar periédicamente las condiciones, la — Polvo y humos con particulas metalicas en suspension, en trabajos de soldadura
organizacion de los métodos de trabajo y la salud de los trabajadores con la finalidad de tomar las — Plantas de machaqueo y clasificacion
decisiones para eliminar, controlar o reducir el riesgo mediante medidas de prevencioén en el origen, — Movimientos de tierras

organizativas, de prevencion colectiva, de proteccion individual, formativas e informativas. _ Circulacién de vehiculos

— Pulido de paramentos

13.2. RUIDO Ademas de los Equipos de Proteccion Individual necesarios, como mascaras y gafas contra el polvo,

. , . conviene adoptar las siguientes medidas preventivas:
Las medidas a adoptar, que deberan ser adecuadamente tratadas en el Plan de Seguridad y Salud

por el contratista, para la prevencién de los riesgos producidos por el ruido seran, en orden de ACTIVIDAD MEDIDA PREVENTIVA
eficacia:
1° -Supresion del riesgo en origen. Limpieza de locales Uso de aspiradora y regate previo
2°.-Aislamiento de la parte sonora. Abstencion de escombros Regado previo
3°.-Equipo de Proteccion Individual (EPI) mediante tapones u orejeras. . ]

Demoliciones Regado previo
Los servicios de prevencion seran los encargados de estimar la magnitud o los niveles de riesgo, las
situaciones en las que éste se produce, asi como controlar periddicamente las condiciones, la Trabajos de perforacion Captacion localizada en carros perforadores
organizacion de los métodos de trabajo y la salud de los trabajadores con la finalidad de tomar las o inyeccion de agua
decisiones para eliminar, controlar o reducir el riesgo mediante medidas de prevencién en el origen, _ _ . _ _ _ _

L L, ) o , ) , Manipulacién de cemento Filtros en silos o instalaciones confinadas

organizativas, de prevencion colectiva, de proteccion individual, formativas e informativas.

Chorro de arena o granalla Equipos semiauténomos de respiracion
13.3. POLVO . : o . .

Corte o pulido de materiales Amortizacién de agua micronizada sobre la
En la construccion es frecuente la existencia de polvo con contenido de silice libre (SiO,) que es el ceramicos o liticos zona de corte

componente que lo hace especialmente nocivo, como causante de la neumoconiosis. El problema de
) ) ) ) y o o Trabajos de la madera, desbarbado y | Aspiracién localizada
presencia masiva de fibras de amianto en suspension, necesitara de un Plan especifico de
. . : . soldadura eléctrica
desamiantado que excede a las competencias del presente Estudio de Seguridad y Salud, y que

debera ser realizado por empresas especializadas. Circulacién de vehiculos Regado de pistas

Los trabajos en los que es habitual la produccién de polvo son fundamentalmente los siguientes:

— Barrido y limpieza de locales . . . . . . .
Los servicios de prevencién seran los encargados de estimar la magnitud o niveles del riesgo, las

— Abstencién de escombros situaciones en las que éste se produce, asi como controlar periédicamente las condiciones, la
organizacion de los métodos de trabajo y la salud de los trabajadores con la finalidad de tomar las
decisiones para eliminar, controlar o reducir el riesgo mediante medidas de prevencién en el origen,
— Trabajos de perforacion organizativas, de prevencion colectiva, de proteccion individual, formativas e informativas.

— Demoliciones

— Manipulaciéon de cemento
— Chorro de arena
— Corte de materiales ceramicos y liticos con sierra mecanica

— Polvo y serrin por tronzado mecéanico de madera
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13.4. ORDENY LIMPIEZA

El Plan de Seguridad y Salud del contratista debera indicar cdmo piensa hacer frente a las
actuaciones basicas de orden y limpieza en la materializacion de este proyecto, especialmente en lo

que se refiere a:
1°.-Retirada de los objetos y cosas innecesarias.
2° -Emplazamiento de las cosas necesarias en su respectivo lugar de acopio.

3°.-Normalizacién interna de obra de los tipos de recipientes y plataformas de transporte de

materiales a granel. Plan de manutencién interno de obra.

4° -Ubicacioén de los bajantes de escombros y recipientes para acopio de residuos y su utilizacion.

Plan de evacuacion de residuos.
5°.-Limpieza de llaves y restos de material de encofrado.

6°.-Desalojo de las zonas de paso, de cables, mangueras, flejes y restos de materia. lluminacion

suficiente.

7°.-Retirada de equipos y herramientas, descansando simplemente sobre superficies de soporte

provisionales.

8°.-Drenaje de derramamientos en forma de charcos de carburantes o grasas.
9°.-Sefalizacion de los riesgos puntuales por falta de orden y limpieza.
10°.-Mantenimiento diario de las condiciones de orden y limpieza. Brigada de limpieza.

11°.-Informacién y formacién exigible a los gremios o a los diferentes participantes en los trabajos
directos e indirectos de cada partida incluida en el proyecto en lo relativo al mantenimiento del orden y

limpieza inherentes a la operacién realizada.

En los puntos de radiaciones el consultor deberia identificar los posibles trabajos donde se pueden

dar este tipo de radiaciones e indicar las medidas protectoras a tomar.

13.5. RADIACIONES NO IONIZANTES

Son las radiaciones con la longitud de onda mayor a 100 nanémetros aproximadamente.

Normalmente no provocan la separacion de los electrones de los atomos de los que forman parte, pero
no por ello dejan de ser peligrosas. Comprenden: Radiacion ultravioleta (UV), infrarroja (IR), laser,
microondas, ultrasénica y de frecuencia de radio.

Las radiaciones no ionizantes son aquellas regiones del espectro electromagnético donde la energia de
los fotones emitidos es insuficiente. Se considera que el limite mas bajo de longitud de onda para estas
radiaciones no ionizantes es de 100 nm y se encuentran incluidas en esta categoria las regiones
comunmente conocidas como bandas infrarroja, visible y ultravioleta.

Los trabajadores mas frecuentes e intensamente sometidos a estos riesgos son los soldadores,
especialmente los de soldadura eléctrica.

Radiaciones infrarrojas

Este tipo de radiacion es rapidamente absorbida por los tejidos superficiales, produciendo un efecto de
calentamiento. En el caso de los ojos, al absorberse el calor por el cristalino y no dispersarse
rapidamente, puede producir cataratas. Este tipo de lesion se ha considerado la enfermedad profesional
mas probable en herreros, sopladores de vidrio y operarios de hornos.

Todas las fuentes de radiacion IR intensa deberan estar dotadas de sistemas de proteccion tanto
cercanos a la fuente como sea posible, para conseguir la maxima absorcién de calor y prevenir que la
radiacién penetre a los ojos de los operarios. En caso de utilizacién de gafas normalizadas, debera
incrementarse adecuadamente la iluminacion del recinto, de manera que se evite la dilatacién de la
pupila del ojo.

En las obras de construccion, los trabajadores que estan mas frecuentemente expuestos a estas
radiaciones son los soldadores, especialmente cuando realizan soldaduras eléctricas. Asimismo, debe
considerarse el entorno de la obra, como posible fuente de las radiaciones.

La respuesta primaria a estas absorciones de energia es de tipo térmico, afectando principalmente a la
piel en forma de: quemaduras agudas, aumento de la dilatacion de los vasos capilares y un incremento
de la pigmentacion que puede ser persistente.

De forma general, todos aquellos procesos industriales realizados en caliente hasta el extremo de
desprender luz generan este tipo de radiacion.

Radiaciones visibles

El 6rgano afectado mas importante es el 0jo, siendo transmitidas estas longitudes de onda, a través de
los medios oculares sin apreciable absorcion antes de conseguir la retina.

Radiaciones ultravioletas
La radiacion UV es aquella que tiene una longitud de onda entre los 400 y los 100 nm.

La proteccion contra la sobreexposicion de fuentes potentes que pueden constituir riesgos debera
llevarse a cabo mediante la combinacion de medidas organizativas, de apantallamientos o resguardos y
de proteccion personal. Se debe intentar sustituir lo peligroso por lo que conlleva poco o ningun riesgo,
de acuerdo a la ley de prevencion de riesgos laborales.

Se debera poner especial énfasis en los apantallamientos y en las medidas de sustitucion, para
minimizar el tercero, que implica la necesidad de proteccién personal. Todos los usuarios del equipo
generador de radiacion UV deben conocer perfectamente la naturaleza de los riesgos involucrados. En el
equipo, o cerca de él, se deben disponer sefiales de advertencia adecuadas al caso. La limitacion de
acceso a la instalacion, la distancia del usuario respecto a la fuente y la limitacién del tiempo de
exposicion, constituyen medidas organizativas a tener en cuenta.

No se pueden emitir de forma indiscriminada radiaciones UV en el espacio de trabajo, por ejemplo
realizando la operacion en un recinto confinado o en un area adecuadamente protegida. Dentro del area
de proteccion, se debe reducir la intensidad de la radiacion reflejada, empleando pinturas de color negro
mate. En el caso de fuentes potentes, donde se sospeche que sea posible una exposicién por encima
del valor limite admisible, debera disponerse de medios de proteccion que dificulten y hagan imposible el
flujo radiante libre, directo y reflejado. En cuanto la naturaleza del trabajo requiera que el usuario opere
junto a una fuente de radiaciéon UV no protegida, debera hacerse uso de los medios de proteccion
personal. Los ojos estaran protegidos con gafas o mascara de proteccion facial, de manera que se
absorban las radiaciones que sobre ellos incidan. Analogamente, deberan protegerse las manos,
utilizando guantes de algodén, y la cara, empleando cualquier tipo de proteccién facial.
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La exposicién de los ojos y piel no protegidos a la radiacion UV puede conducir a una inflamacién de los
tejidos, temporal o prolongada, con riesgos variables. En el caso de la piel, puede dar lugar a un eritema
similar a una quemadura solar y, en el caso de los ojos, a una conjuntivitis y queratitis (o inflamacion de
la cornea), de resultados imprevisibles.

La fuente es basicamente el sol pero también se encuentran en las actividades industriales de la
construccion: luces fluorescentes, incandescentes y de descarga gaseosa, operaciones de soldadura
(TIG-MIG), soplador de arco eléctrico y laseres.

Las medidas de control para prevenir exposiciones indebidas a las radiaciones no ionizantes se centran
en el empleo de pantallas, blindajes y Equipos de Proteccion Individual (por ejemplo pantalla de
soldadura con visor de célula), procurando mantener distancias adecuadas para reducir, teniendo en
cuenta el efecto de proporcionalidad inversa al cuadrado de la distancia, la intensidad de la energia
radiante emitida desde fuentes que se propagan en diferente longitud de onda.

Laser

La mision de un laser es la de producir un chorro de alta densidad y se ha empleado en campos tan
diversos como cirugia, topografia o comunicacion. Se construyen unidades con fuerza pulsante o
continua de radiacién, tanto visible como invisible. Estas unidades, si son suficientemente potentes,
pueden dafar la piel y, en particular, los ojos si estan expuestos a la radiaciéon. La unidad pulsante de
alta energia es particularmente peligrosa cuando el pulgar corto de radiacion impacto en el tejido
causando una amplia lesion alrededor del mismo. Los laseres de onda continua también pueden causar
dafios en los ojos y la piel. Los de radiaciéon IR y V presentaran peligro para la retina, en forma de
quemaduras; los de radiacién UV e IR pueden suponer un riesgo para la cérnea y el cristalino. De una
manera general, la piel es menos sensible a la radiacion laser y en el caso de unidades de radiacién V e
IR de grandes potencias, pueden ocasionar quemaduras.

Los servicios de prevencién seran los encargados de estimar la magnitud o niveles del riesgo, las
situaciones en las que éste se produce, asi como controlar periédicamente las condiciones, la
organizacion de los métodos de trabajo y la salud de los trabajadores con la finalidad de tomar las
decisiones para eliminar, controlar o reducir el riesgo mediante medidas de prevencién en el origen,
organizativas, de prevencion colectiva, de proteccion individual, formativas e informativas.

En construccion acostumbra a emplearse monograficamente en el establecimiento de alineaciones y
niveles topograficos.

Por su extrema peligrosidad, cuando el laser esté enfocado paralelo al suelo, el area de peligro debera
acordonarse. El Equipo de Proteccion Individual contra el laser son las gafas de proteccién completa,
con el visor dotado del filtro adecuado al tipo de laser de que se trate.

13.6. RADIACIONES IONIZANTES

Dentro del ambito de la construccién existen pocos trabajos propios en los que se generan este tipo

de riesgos, aunque si existen, como serian:

—  Deteccion de defectos de soldadura o grietas en tuberias, estructuras y edificios.

—  Control de densidades "in situ" por el método nuclear.

—  Control de irregularidades en el nivel de llenado de recipientes o grandes depdsitos.

— ldentificaciéon de trayectorias, empleando trazadores en corrientes hidraulicas, sedimentos,

movimiento de graneles, etcétera.

Sera obligacion del contratista con la colaboracién de su servicio de prevencion determinar un

procedimiento de trabajo seguro para realizar dichas operaciones.

14. MANIPULACION DE MATERIALES

Toda manutencion de material conlleva un riesgo, por tanto, desde el punto de vista preventivo, debe
tenderse a evitar toda manipulaciéon que no sea estrictamente necesaria, en virtud del conocido

axioma de seguridad que dice que "el trabajo mas seguro es aquel que no se realiza".
Para manipular materiales es preceptivo tomar las siguientes precauciones elementales:

- Empezar por la carga o material que aparece mas superficialmente, es decir el primero y
mas accesible.

- Entregar el material, no tirarlo.

- Colocar el material ordenado y, en caso de apilado estratificado, que éste se realice en pilas
estables, lejos de pasillos o lugares donde pueda recibir golpes o desgastarse.

- Utilizar guantes de trabajo y calzado de seguridad con puntera metalica y acolchada en
empeine y tobillos.

- En el manejo de cargas largas entre dos o0 mas personas, la carga puede mantenerse en la
mano, con el brazo estirado a lo largo del cuerpo, o bien sobre el hombro.

- Se utilizaran las herramientas y medios auxiliares adecuados para el transporte de cada tipo
de material.

- En las operaciones de carga y descarga, se prohibira colocarse entre la parte posterior del
camion y una plataforma, palo, pilar o estructura vertical fija.

- Si durante la descarga se utilizan herramientas, como brazos de palanca, uhas, patas de
cabra o similar, disponer la maniobra de tal manera que se garantice el que no se venga la

carga encima y que no resbale.

En lo relativo a la manipulacion de materiales el contratista en la elaboracion del Plan de Seguridad y

Salud debera tener en cuenta las siguientes premisas:
Intentar evitar la manipulacion manual de cargas mediante:

- Automatizacion y mecanizado de los procesos.

— Medidas organizativas que eliminen o minimicen el transporte.
Adoptar Medidas preventivas cuando no se pueda evitar la manipulacién como:

- Utilizacién de ayudas mecanicas.
- Reduccién o redisefio de la carga.
- Actuacioén sobre la organizacion del trabajo.

- Mejora del entorno de trabajo.
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Dotar a los trabajadores de la formacion e informacion en temas que incluyan:

Uso correcto de las ayudas mecanicas.
Uso correcto de los equipos de proteccién individual.
Técnicas seguras para la manipulacion de cargas.

Informacioén sobre el peso y centro de gravedad.

Los principios basicos de la manutencion de materiales

10.-

2°.-

3°.-

40

5°-

6°.-

7°.-

El tiempo dedicado a la manipulacién de materiales es directamente proporcional a la

exposicion al riesgo de accidente derivado de dicha actividad.

Procurar que los diferentes materiales, asi como la plataforma de apoyo y de trabajo del

operario, estén a la misma altura en que se debe trabajar con ellos.

Evitar el depositar los materiales directamente sobre el suelo, hacerlo siempre sobre

cangilén o contenedores que permitan su traslado.

Acortar tanto como sea posible las distancias a recorrer por el material manipulado, evitando
estacionamientos intermedios entre el lugar de partida del material manipulado y el

emplazamiento definitivo de su puesta en obra.

Trajinar siempre los materiales a dojo, mediante cangilones, contenedores o palets, en lugar

de llevarlos de uno en uno.

No tratar de reducir el numero de ayudantes que recojan y trajinen los materiales, si ello
conlleva ocupar a los oficiales o jefes de equipo en operaciones de manutencion,
coincidiendo en franjas de tiempo perfectamente aprovechables para el avance de la

produccion.

Mantener esclarecidos, senalizados y alumbrados, los lugares de paso de los materiales a

manipular.

Manejo de cargas sin medios mecdnicos

Para el izado manual de cargas, la totalidad del personal de obra habra recibido la formacion basica

necesaria, comprometiéndose a seguir los siguientes pasos:

1°.-

2°-

3°.-

40

5°.-

6°.-

Acercarse lo mas posible a la carga.
Asentar los pies firmemente.
Juntarse doblando las rodillas.
Mantener la espalda derecha.
Sujetar el objeto firmemente.

El esfuerzo de levantar lo deben realizar los musculos de las piernas.

7°.- Durante el transporte, la carga debera permanecer lo mas cerca posible del cuerpo.

8°.- Para el manejo de piezas largas por una sola persona se actuara segun los siguientes

criterios preventivos:

a) Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.

b) Avanzara desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de
gravedad de la carga.

c) Se colocara la carga en equilibrio sobre el hombro.

d) Durante el transporte, mantendra la carga en posicion inclinada, con el extremo

delantero levantado.

9°.- Es obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar, para eliminar aristas

afiladas.

10°.- Esta prohibido levantar mas de 50 kg de forma individual. El valor limite de 30 Kg para
hombres, puede superarse puntualmente a 50 Kg cuando se trate de descargar un
material para colocarlo sobre un medio mecanico de manutencion. En el caso de tratarse
de mujeres, se reducen estos valores a 15 y 25 Kg respectivamente.

11°.-  Es obligatorio la utilizacion de un cédigo de sefiales cuando se debe levantar un objeto entre

unos cuantos, para soportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualquier sistema a
condicién de que sea conocido o convenido por el equipo.

15. MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA (MAUP)

A los efectos del presente Estudio de Seguridad y Salud, tendran la consideracién de MAUP, todo Medio
Auxiliar dotado de Proteccion, Resguardo, Dispositivo de Seguridad, Operacion secuencial, Seguridad
positiva o Sistema de Proteccion Colectiva, que originariamente viene integrado, de fabrica, en el equipo,
maquina o sistema, de forma solidaria e indisociable, de tal manera que se interponga, o apantalle los
riesgos de alcance o simultaneidad de la energia fuera de control, y los trabajadores, personal ajeno a la
obra y/o materiales, maquinas, equipos o herramientas proximas a su area de influencia, anulando o
reduciendo las consecuencias de accidente. Su operatividad queda garantizada por el fabricante o
distribuidor de cada uno de los componentes, en las condiciones de utilizacion y mantenimiento por él

prescritas. El contratista queda obligado a su adecuada eleccién, seguimiento y control de uso.

Los MAUP mas relevantes, previstos para la ejecucién del presente proyecto son los indicados a

continuacion:

Cédigo UA Descripcion

Barandilla de proteccidn en estructuras de 1,00 metros de altura formada por balastro
E00107 m metalico, liston intermedio y rodapié de 0,20 m de madera de pino en tabloncillo, incluso
desmontado y p.p. de pequefio material. (P - 1)
E002.9 m Barandilla de proteccién de 1,00 m de altura en bordes de estribos formada por
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E002.1

E002.1

E001.0

E001.0

E001.0

E001.0

E001.0

E002.1

E002.0

E002.0

E002.0

E002.1

E002.2

E003.0

E003.0

E003.0

E003.1

ud

ud

ud

ud

m2

ud

ud

ud

ud

m2

ud

ud

ud

guardacuerpos metalicos embutidos en la propia estructura y pasamanos, listén
intermedio y rodapié formado por tablones de 250x20x5 cm, incluso cartuchos
embebidos en el hormigén. (P - 2)

Alquiler de detector eléctrico de redes y servicios alimentado por baterias; dotado de
mochila de transporte y de cincha de soporte al hombro. Operado y calibrado por una
entidad de control de calidad. (P - 12)

Pasarela para paso sobre zanjas y de borde de excavacion y de estructuras. (P - 13)

Anticaidas retractil automatico, compuesto por dos semicdarteres de alta resistencia,
cable galvanizado de didmetro 4 mm y de 15 metros de longitud, con conector de
tornillo. (P - 3)

Linea de vida horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de los arneses de
seguridad, con cable fiador de acero de 8 mm de diametro, fijada a apoyos formados por

placa de continuidad y tubo de acero de 35 mm de diametro, incluso tensores de amarre.

(P-4)

Tapodn de plastico ““seta cubre-espera’ a colocar en ferralla. Incluso colocacion,
descolocacion y transporte a nuevo lugar de empleo, amortizable en varios usos. (P - 5)
Tapa provisional para arquetas de diversas dimensiones, huecos horizontales o
asimilables, formada mediante tablones de madera de 20x5 cm, armados mediante
clavazon, incluso colocacion. (P - 6)

Red mosquitera a colocar tras barandilla de proteccién en borde de tableros con el fin de
evitar caida de materiales a carretera o camino bajo estructura. Incluso suministro,
montaje y desmontaje. (P - 7)

Valla metdlica para cierre de obra o tajos de 2 metros de altura y 2,50 metros de largo
con pies prefabricados de hormigdn, con elementos de unidn a otra valla. Incluso p.p. de
colocacién y retirada de la misma. (P - 11)

Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables, formada mediante tablones de
madera, armados mediante encolado y clavazén, zocalo de 20 cm de altura, incluso
fabricacion y colocacion, (amortizable en 2 usos). (P - 8)

Guardacuerpos para embutir en perimetro de Estructuras (P - 9)

Chapon de acero de 200x100x25 cm como paso de vehiculos para paso medio sobre
pequefias zanjas de anchura maxima 80 cm, amortizacidén en varios usos, suministro,
montaje y desmontaje. (P - 10)

Proteccién de estructura mediante red de seguridad de poliamida, tipo bandeja, incluso
anclajes de red y cuerda de sujecion. Incluso desmontaje. Medida la superficie de la red
colocada. (P - 14)

Barandilla de proteccidn de 1,00 m de altura colocada en perimetro de excavaciones
(zanjas y vaciados), formada por barra corrugada embebida terreno, sargento fijado a
barra corrugada, pasamanos, liston intermedio y rodapié formado por tablones de
250x20x5 cm, incluso montaje y desmontaje. (P - 15)

Panel genérico indicativo de varios riesgos de dimensiones 150x100 cm Incluso p.p. de
suministro, instalacion en tajo, cambios en la ubicacidn y retirada. (P - 20)

Panel genérico indicativo de medidas preventivas de dimensiones 150x100 cm Incluso
p.p. de suministro, instalacion en tajo, cambios en la ubicacién y retirada. (P - 21)

Sefial o cartel indicativo de proteccién obligatoria reflectante de dimensiones 0,30x0,30
cm Incluso p.p. de suministro, instalacion en tajo, cambios en la ubicacidon y retirada. (P -
22)

Sefial o cartel de prevencién de incendios reflectante de dimensiones 0,30x0,30 cm
Incluso p.p. de suministro, instalacién en tajo, cambios en la ubicacion y retirada. (P - 23)

Sefial o cartel de sefializacién de primeros auxilios reflectante de dimensiones 0,30x0,30

5003'1 ud cm Incluso p.p. de suministro, instalacion en local, cambios en la ubicacion y retirada. (P -
24)

E003.0 ud Paleta de sefializacidn de seguridad manual a dos caras stop/direccion obligatoria

4 reflectante. (P - 17)

E003.0 . . .

5 m  Malla de balizamiento de 1 m de altura de color naranja reflectante. (P - 18)

E003.0 ud Bobina de cinta de polietileno no adhesiva de 500 m de longitud, 80 mm de ancho y 0,06

6 m de espesor a dos colores (rojo y blanco), incluso colocacién y desmontaje. (P - 19)

£003.0 Banderola de seiializacion de polietileno no adhesiva de 500 metros de longitud, 80 mm

1 ud de anchoy 6 mm de espesor a dos colores (rojo y blanco), incluso colocacién y
desmontaje. (P - 16)

E003.1 - . , . . .

a ud Pdrtico para proteccién de lineas aéreas, y de gdlibo para pasos bajo estructuras (P - 25)

16. SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA (SPC)

A los efectos del presente Estudio de Seguridad y Salud, tendran la consideracion de Sistemas de
Proteccion Colectiva, el conjunto de elementos asociados, incorporados al sistema constructivo, de
forma provisional y adaptada a la ausencia de proteccion integrada de mayor eficacia (MAUP),
destinados a apantallar o condonar la posibilidad de coincidencia temporal de cualquier tipo de energia
fuera de control, presente en el ambiente laboral, con los trabajadores, personal ajeno a la obra y/o
materiales, maquinas, equipos o herramientas préximas a su area de influencia, anulando o reduciendo
las consecuencias de accidente. Su operatividad garantiza la integridad de las personas u objetos
protegidos, sin necesidad de una participacion para asegurar su eficacia. Este ultimo aspecto es el que

establece su diferencia con un Equipo de Proteccion Individual (EPI).

En ausencia de homologacion o certificacion de eficacia preventiva del conjunto de estos Sistemas
instalados, el contratista fijara en su Plan de Seguridad y Salud, referencia y relacion de los Protocolos
de Ensayo, Certificados u Homologaciones adoptadas y/o requeridos a los instaladores, fabricantes y/o

proveedores, para el conjunto de dichos Sistemas de Proteccion Colectiva.

Los SPC mas relevantes previstos para la ejecucion del presente proyecto son los indicados en el
anexo de esta memoria que contendra las fichas con RIESGO-EVALUACION-MEDIDAS.

17. CONDICIONES DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

A los efectos del presente Estudio de Seguridad y Salud, tendran la consideracion de Equipos de
Proteccion Individual, aquellas piezas de trabajo que actuan a modo de cubierta o pantalla portatil,
individualizada para cada usuario, destinados a reducir las consecuencias derivadas del contacto de la
zona del cuerpo protegida, con una energia fuera de control, de intensidad inferior a la previsible

resistencia fisica del EPI.
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Su utilizacion debera quedar restringida a la ausencia de garantias preventivas adecuadas, por

inexistencia de MAUP, o en su defecto SPC de eficacia equivalente.

Todos los equipos de proteccion individual estaran debidamente certificados, segun normas
armonizadas CE. Siempre de conformidad a los R.D. 1407/92, R.D.159/95 y R.D. 773/97.

El Contratista Principal llevara un control documental de su entrega individualizada al personal (propio

0 subcontratado), con el correspondiente aviso de recepcién firmado por el beneficiario.

En los casos en que no existan normas de homologacion oficial, los equipos de proteccién individual
seran normalizados por el constructor, para su uso en esta obra, elegidos de entre los que existan en
el mercado y que reunan una calidad adecuada a las respectivas prestaciones. Para esta
normalizacion interna se debera contar con el visto bueno del técnico que supervisa el cumplimiento
del Plan de Seguridad y Salud por parte de la Direccion de Obra o Direccion Facultativa/Direccion de

Ejecucion.

En el almacén de obra habra permanentemente una reserva de estos equipos de protecciéon, de
manera que pueda garantizar el suministro a todo el personal sin que se produzca, razonablemente,

Su carencia.

En esta previsidon hay que tener en cuenta la rotacion del personal, la vida util de los equipos y la fecha

de caducidad, la necesidad de facilitarlos a las visitas de obra, etc.

Los EPI mas relevantes, previstos para la ejecucion material del presente proyecto son los indicados
en el anexo de esta memoria que contendra las fichas con RIESGO-EVALUACION-MEDIDAS

18. RECURSOS PREVENTIVOS

La legislacién que debe cumplirse respecto a la presencia de recursos preventivos en las obras de

construccion esta contemplada en la ley 54/2003. De acuerdo con esta ley, la presencia de los recursos

preventivos en las obras de construccion sera preceptiva en los siguientes casos:

a)

Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de
trabajo. La presencia de recursos preventivos de cada contratista sera necesario cuando,
durante la obra, se desarrollen trabajos con riesgos especiales, como se definen en el real
decreto 1627/97.

Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente se consideren peligrosos o
con riesgos especiales.

Cuando la necesidad de esta presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social, si las circunstancias del caso lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

Cuando en las obras de construccidon coexisten contratistas y subcontratistas que, de forma sucesiva o
simultanea, puedan constituir un riesgo especial por interferencia de actividades, la presencia de los
"Recursos preventivos" es, en estos casos, necesaria.

Los recursos preventivos son necesarios cuando se desarrollen trabajos con riesgos especiales,
definidos en el anexo Il del RD 1627/97:

1.

8.
9.

Trabajos con riesgos especialmente graves de entierro, hundimiento o caida de altura, por las
particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el
entorno del puesto de trabajo.

Trabajos en los que la exposicién a agentes quimicos o bioldgicos suponga un riesgo de
especial gravedad, o por los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea
legalmente exigible.

Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes por los que la normativa especifica obliga a la
delimitacion de zonas controladas o vigiladas.

Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.
Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra
subterraneos.

Trabajos realizados en inmersidn con equipo subacuatico.
Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

10. Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

A continuacién, se detallan, de forma orientativa, las actividades de la obra del presente estudio de
seguridad y salud, en base a la evaluacion de riesgos del mismo, que requieren la presencia de recurso

preventivo:

ESCOMBROS

DERRIBOS DE ELEMENTOS SOTERRADOS A POCA PROFUNDIDAD

MOVIMIENTOS DE TIERRAS

EXCAVACION DE ZANJAS Y POZOS

ESTRUCTURAS

ESTRUCTURAS DE ACERO

ESTRUCTURAS DE HORMIGON "IN SITU"
(ENCOFRADOS/ARMADURAS/HORMIGONADO/ANCLAJES Y TESADO)
TRANSPORTE Y MONTAJE DE ESTRUCTURAS PREFABRICADAS

IMPERMEABILIZACIONES - AISLAMIENTOS Y JUNTAS

IMPERMEABILIZACION DE MUROS DE CONTENCION O SUPERFICIES
PLANAS

REVESTIMIENTOS

PINTADOS - BARNIZADOS
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INSTALACIONES DE DRENAJE, DE EVACUACION Y CANALIZACIONES
ELEMENTOS SOTERRADOS (ALCANTARILLAS, POZOS, DRENAJES)

19. SENALIZACION Y BALIZAMIENTO

En cuanto a la senalizacion de la obra, es necesario distinguir entre la que se refiere a la que
demanda de la atencion por parte de los trabajadores y aquella que corresponde al trafico exterior
afectado por la obra. En el primer caso, son de aplicacion las prescripciones establecidas por el Real
Decreto 485/1997, de 14 de abril. La sefializacién y el balizamiento de trafico vienen regulados, entre
otra normativa, por la Norma 8.3-1.C. de la Direccion General de Carreteras y no es objeto del Estudio
de Seguridad y Salud. Esta distincion no excluye la posible complementacion de la sefalizacion de
trafico durante la obra cuando ésta misma se haga exigible para la seguridad de los trabajadores que

trabajen en la inmediacion de este trafico.

Hay que tener en cuenta que la sefializacion por si misma no elimina los riesgos, a pesar de ello, su
observacion cuando es la apropiada y esta bien colocada, hace que el individuo adopte conductas
seguras. No es suficiente con colocar un panel en las entradas de las obras, si después en la propia
obra no se sefializa la obligatoriedad de utilizar cinturon de seguridad al colocar las miras para
realizar el cierre de fachada. La sefalizacién abundante no garantiza una buena sefalizacioén, ya que

el trabajador acaba haciendo caso omiso de cualquier tipo de sefial.

El R.D.485/97 establece que la sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo debera utilizarse
siempre que el andlisis de los riesgos existentes, las situaciones de emergencia previsibles y las

medidas preventivas adoptadas, pongan de manifiesto la necesidad de:

e Llamar la atencién de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos,
prohibiciones u obligaciones.

o Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacion de emergencia
que requiera medidas urgentes de proteccidn o evacuacion.

e Facilitar a los trabajadores la localizacién e identificaciéon de determinados medios o
instalaciones de proteccién, evacuacion, emergencia o primeros auxilios.

¢ Instruir o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.

La sefializacibn no deberd considerarse una medida sustitutiva de las medidas técnicas vy
organizativas de proteccion colectiva y debera utilizarse cuando, mediante estas ultimas, no haya sido

posible eliminar los riesgos o reducirlos suficientemente.

Tampoco debera considerarse una medida sustitutiva de la formacion e informacién de los trabajadores

en materia de seguridad y salud en el trabajo.

Asimismo, segun se establece en el R.D. 1627/97, debera cumplirse que:

1. Las vias y salidas especificas de emergencia deberan sefializarse conforme al R.D.
485/97, teniendo en cuenta que esta sefializacion debera fijarse en los lugares
adecuados y tener la resistencia suficiente.

2. Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios deberan estar sefializados
conforme al R.D. 485/97, teniendo en cuenta que esta senalizaciéon debera fijarse en los
lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

3. El color utilizado para la iluminacion artificial no podra alterar o influir en la percepcién de
las sefales o paneles de sefalizacion.

Las puertas transparentes deberan tener una sefalizacion a la altura de la vista.
Cuando existan lineas de tendido eléctrico areas, en el caso de que vehiculos la obra

tuvieran que circular bajo el tendido eléctrico se utilizara una sefalizacion de advertencia.

La implantacién de la sefalizacion y balizamiento debe definirse en los planos del Estudio de
Seguridad y Salud y debe tenerse en cuenta en las fichas de actividades, al menos respecto a los

riesgos que no se hayan podido eliminar.

20. CONDICIONES DE ACCESO Y AFECTACIONES DE LA ViA PUBLICA

En el PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD, el Contratista definira las desviaciones y pasos provisionales
para vehiculos y peatones, los circuitos y tramos de sefalizacion, la senalizacién, las medidas de
proteccioén y deteccion, los pavimentos provisionales, las modificaciones que comporte la implantacion

de la obra y su ejecucion, diferenciando, en su caso, las diferentes fases de ejecucion.

Cuando corresponda, de acuerdo con las previsiones de ejecucién de las obras, se diferenciara con
claridad y por cada una de las distintas fases de la obra, los ambitos de trabajo y los ambitos
destinados a la circulacién de vehiculos y peatones, etc.., y se definiran las medidas de sefializacion y

proteccién que correspondan a cada una de las fases.

Es obligatorio comunicar el inicio, la extension, la naturaleza de los trabajos y las modificaciones de la
circulacion de vehiculos provocadas por las obras, a la Guardia Municipal y a los Bomberos o a la

Autoridad que corresponda.

Cuando sea necesario prohibir el estacionamiento en zonas donde habitualmente estd permitido, se
colocara el cartel de "SENALIZACION EXCEPCIONAL" (1050 X 600 mm), con 10 dias de antelacion

al inicio de los trabajos, comunicandolo a la Guardia Municipal o la Autoridad que corresponda.

En la desviacion o estrechamiento de pasos peatonales se colocara la sefalizacion correspondiente.
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No se podra comenzar la ejecucién de las obras sin haber procedido a la implantacién de los
elementos de sefalizacion y proteccién que correspondan, definidos en el PLAN DE SEGURIDAD
aprobado.

El contratista de la obra sera responsable del mantenimiento de la sefalizaciéon y elementos de
proteccién implantados.

Los accesos de peatones y vehiculos estaran claramente definidos, sefializados y separados.
20.1. NORMAS DE ACCESOS

Control de accesos

Una vez establecida la delimitacion del perimetro de la obra, conformados los cierres y accesos
peatonales y de vehiculos, el contratista con la colaboracién de su servicio de prevencion definira, dentro
del Plan de Seguridad y Salud, el proceso para el control de entrada y salida de vehiculos en general

(incluida la maquinaria como gruas moviles, retroexcavadoras) y de personal de manera que garantice el

acceso Unicamente a personas autorizadas.

Cuando la delimitacién de la obra no se pueda llevar a cabo, por las propias circunstancias de la obra, el
contratista, al menos debera garantizar, el acceso controlado a las instalaciones de uso comun de la

obra, y debera asegurar que las entradas a la obra estén sefalizadas, y que queden cerradas las zonas

que puedan presentar riesgos.

Coordinacion de interferencias y seguridad a pie de obra

El contratista, cuando sea necesario, dado el volumen de obra, el valor de los materiales
almacenados y ofras circunstancias que asi lo aconsejen, definira un proceso para garantizar el
acceso controlado a las instalaciones que supongan riesgo personal y/o comun para la obra y el
intrusismo en el interior de la obra en talleres, almacenes, vestuarios y otras instalaciones de uso

comun o particular.

20.2.  AMBITO DE OCUPACION DE LA ViA PUBLICA

Ocupacion del cierre de la obra

Se entiende por ambito de empleo el realmente ocupado, incluyendo vallas, elementos de proteccion,
barandillas, andamios, contenedores, casetas, etc.

En el PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO se especificara la delimitacion del ambito
de ocupacion de la obra y se diferenciara claramente si éste cambia en las diferentes fases de la
obra. El ambito o los ambitos de ocupacién quedaran claramente dibujados en planos por fases e

interrelacionados con el proceso constructivo.

Situacion de casetas y contenedores

Se indicaran en el PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD las areas previstas para este fin.

Las casetas, contenedores, talleres provisionales y aparcamiento de vehiculos de obra, se situaran en

una zona préxima a la obra que permita aplicar los siguientes criterios:

Preferentemente, en la acera, dejando un paso minimo de un metro y cuarenta
centimetros (1,40 m) para paso de peatones por la acera.

En la acera, dejando un paso minimo de un metro y cuarenta centimetros (1,40 m) para
paso de peatones por la zona de aparcamiento de la calzada sin invadir ningun carril de
circulacion.

Si no hay suficiente espacio en la acera, se colocaran en la zona de aparcamiento de la
calzada procurando no invadir ningun carril de circulacién y dejando siempre como minimo
un metro (1m) para paso de peatones en la acera.

Se protegera el paso de peatones y se colocara la sefializacion correspondiente.

Cambios de la Zona Ocupada

Cualquier cambio en la zona ocupada que afecte al ambito de dominio publico se considerara una
modificacion del PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO y debera documentarse y
tramitarse de acuerdo con el R.D. 1627/97.

20.3.

CIERRES DE LA OBRA QUE AFECTAN AL AMBITO PUBLICO

Cerramientos

Tipos de cerramientos Se formaran con chapa metdlica opaca o a base de paneles

prefabricados o de obra de fabrica rebozada y pintada.

Las empresas promotoras podran presentar al Ayuntamiento para
su homologacion, en su caso, su propio modelo de valla con el fin

de emplearlo en todas las obras que hagan.

Las vallas metalicas de 200 x 100 cm solo se admiten para
protecciones provisionales en operaciones de carga, desviaciones

momentaneas de trafico o similares.

En ningun caso se admite como valla el simple balizado con cinta de
PVC, malla electrosoldada de ferrallista, red tipo tenis de
polipropileno (habitualmente de color naranja), o elementos

tradicionales de delimitaciones provisionales de zonas de riesgo.
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Complementos

Mantenimiento

Acceso a la obra

Puertas

Todas las vallas tendran balizamiento luminoso y elementos

reflectantes en todo su perimetro.

El Contratista velara por el correcto estado de la valla, eliminando
grafitis, publicidad ilegal y cualquier otro elemento que deteriore su

estado original.

Las vallas estaran dotadas de puertas de acceso independiente

para vehiculos y para el personal de la obra.

No se admite como solucidon permanente de acceso la retirada

parcial del cierre.

20.4. OPERACIONES QUE AFECTAN AL AMBITO PUBLICO

Entradas y salidas de vehiculos y maquinaria

Vigilancia

Aparcamiento

Camiones en espera

Carga y descarga

Personal responsable de la obra se encargara de dirigir las
operaciones de entrada y salida, avisando a los peatones con el fin

de evitar accidentes.

Fuera del ambito del cierre de la obra no podran estacionarse
vehiculos ni maquinaria de la obra, excepto en la reserva de carga y
descarga de la obra cuando exista zona de aparcamiento en la

calzada.

Si no hay espacio suficiente dentro del ambito del cierre de la obra
para acoger los camiones en espera, habra que prever y habilitar un

espacio adecuado a este fin fuera de la obra.

El PLAN DE SEGURIDAD prevera esta necesidad, de acuerdo con
la programacién de los trabajos y los medios de carga, descarga y

transporte interior de la obra.

Las operaciones de carga y descarga se ejecutaran dentro del ambito del cierre de la obra. Cuando
esto no sea posible, se estacionara el vehiculo en el punto mas proximo a la valla de la obra, se
desviaran los peatones fuera del ambito de actuacion, se ampliara el perimetro cerrado de la obra y

se tomaran las siguientes medidas:

— Se habilitara un paso peatonal. Se dejara un paso minimo de un metro y cuarenta
centimetros (1,40 m) de ancho para la acera o para la zona de aparcamiento de la calzada,
sin invadir ningun carril de circulacion. Si no es suficiente y/o si es necesario invadir el carril
de circulaciéon que corresponda y contactar previamente con la Guardia Urbana.

— Se protegera el paso de peatones con vallas metalicas de 200 x 100 cm, delimitando el
camino por los dos lados y se colocara la senalizacién que corresponda.

— La separacién entre las vallas metalicas y el ambito de operaciones o el vehiculo, formara
una franja de proteccién cuya anchura dependera del tipo de productos a cargar o
descargar y que establecera el Jefe de Obra previa consulta al Coordinador de Seguridad
de la obra.

— Acabadas las operaciones de carga y descarga, se retiraran las vallas metalicas se limpiara
el pavimento.

— Se controlara la descarga de los camiones hormigonera con el fin de evitar vertidos sobre la

calzada.
Descarga, acopio y evacuacion de tierras y escombros

Apilamiento. No se pueden acumular tierras, escombros y desechos en el ambito de
dominio publico, excepto si es para un plazo corto y si se ha obtenido
un permiso especial del Ayuntamiento, y siempre se debe depositar en

tolvas o en contenedores homologados.

Si no se dispone de esta autorizacion ni de espacios adecuados, las
tierras se cargaran directamente sobre camiones para su evacuacion

inmediata.

A falta de espacio para colocar los contenedores en el ambito del cierre
de la obra, se colocaran sobre la acera en el punto mas proximo a la

valla.
Se evitara que haya productos que sobresalgan del contenedor.

Se limpiaré diariamente la zona afectada y después de retirado el

contenedor.

Los contenedores, cuando no se utilicen, deberan ser retirados.
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Evacuacion Si los escombros se cargan sobre camiones, estos deberan llevar la
caja tapada con una lona o un plastico opaco con el fin de evitar la
produccién de polvo, y su transporte lo sera a un vertedero autorizado.

Lo mismo se hara en los transportes de los contenedores.

Protecciones para evitar la caida de objetos en la via publica

En el PLAN DE SEGURIDAD se especificaran, por cada fase de obra, las medidas y protecciones
previstas para garantizar la seguridad de peatones y vehiculos y evitar la caida de objetos en la via
publica, teniendo en cuenta las distancias, en proyeccion vertical, entre los trabajos en altura, el cierre

de la obra y la acera 0 zona de paso de peatones o vehiculos.

Andamios Se colocaran andamios perimetrales en todos los paramentos exteriores a la

construccion a realizar.

Los andamios seran metélicos y modulares. Tendran una protecciéon de la caida de materiales y
elementos formando un entarimado horizontal a 2,80 m de altura, preferentemente de piezas
metalicas, fijado en la estructura vertical y horizontal del andamio, asi como una marquesina inclinada

en voladizo que sobresalga 1,50 m, como minimo, del plano del andamio.

Los andamios seran tapados perimetralmente y a toda la altura de la obra, desde el entarimado de

visera, con una red o lonas opacas que evite la caida de objetos y la propagacion de polvo.

Redes Siempre que se ejecuten trabajos que comporten peligro para los peatones, por el riesgo
de caida de materiales o elementos, se colocaran redes de proteccién entre las plantas, con sistemas

homologados, de forjado, perimetrales en todas las fachadas.

20.5. LIMPIEZA E INCIDENCIA SOBRE EL AMBIENTE QUE AFECTAN AL AMBITO PUBLICO

Limpieza
Los contratistas limpiaran y regaran diariamente el espacio publico afectado por la actividad de la
obra y especialmente después de haber efectuado cargas y descargas u operaciones productoras de

polvo o desechos.
Se vigilara especialmente la emision de particulas sélidas (polvo, cemento, etc.).

Habra que tomar las medidas pertinentes para evitar las roderas de barro sobre la red viaria a la
salida de los camiones de la obra. A tal fin, se dispondra, antes de la salida del cierre de la obra, una
solera de hormigén o planchas de "religa" de 2 x 1 m, como minimo, sobre la que se detendran los

camiones y se limpiaran por riego con manguera cada pareja de ruedas.

Esta prohibido efectuar la limpieza de hormigoneras en el alcantarillado publico.

Ruidos. Horario de trabajo

Las obras se realizaran entre las 8:00 y las 20:00 horas de los dias laborables.

Fuera de este horario, s6lo se permite realizar actividades que no produzcan ruidos mas alla de lo
que establecen las OCAF. Las obras realizadas fuera de este horario deberan ser especificamente

autorizadas por el Ayuntamiento.

Excepcionalmente y con el objeto de minimizar las molestias que determinadas operaciones pueden
producir sobre el ambito publico y la circulaciéon o por motivos de seguridad, el Ayuntamiento podra

obligar a que algunos trabajos se ejecuten en dias no laborables o en un horario especifico.

Polvo

Se regaran las pistas de circulacién de vehiculos.
Se regaran los elementos a derribar, los escombros y todos los materiales que puedan producir polvo.
En el corte de piezas con disco se afiadira agua.

Los silos de cemento estaran dotados de filtro.

20.6. RESIDUOS QUE AFECTAN AL AMBITO PUBLICO

El contratista, dentro del Plan de Seguridad y Salud, definira con la colaboracién de su servicio de
prevencion, los procedimientos de trabajo para el almacenamiento y retirada de cada uno de los

diferentes tipos de residuos que se puedan generar en la obra.

El contratista debera dar las oportunas instrucciones a los trabajadores y subcontratistas,

comprobando que lo comprenden y lo cumplen.

20.7. CIRCULACION DE VEHICULOS Y PEATONES QUE AFECTAN AL AMBITO PUBLICO

Senalizacién y proteccion
Si el plan de implantacién de la obra comporta la desviacién del trafico rodado o la reduccion de viales

de circulacion, se aplicaran las medidas definidas en la Norma de SefAalizacion de Obras 8.3-IC.

Dimensiones minimas de itinerarios y pasos peatonales

Se respetaran las siguientes dimensiones minimas:

— En caso de restriccion de la acera, la anchura de paso peatonal no sera inferior a un tercio
(1/3) de la anchura de la acera existente.
— La anchura minima de itinerarios o de pasos peatonales serd de un metro y cuarenta

centimetros (1,40 m).

Elementos de proteccion
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Paso peatones Todos los pasos de peatones que se tengan que habilitar se
protegeran, por los dos lados, con vallas o barandillas resistentes,
ancladas o pegadas al suelo, de una altura minima de un metro (1 m)
con travesafio intermedio y entornos de veinte centimetros (0,20 m)
en la base. La altura de la pasarela no sobrepasara los quince

centimetros (0,15 m).

Los elementos que formen las vallas o barandillas seran
preferentemente continuos. Si son calados, las separaciones minimas

no podran ser superiores a quince centimetros (015 m).

Agujeros y zanjas Si los peatones deben pasar por encima de los agujeros o las zanjas,
se colocaran chapas metdlicas fijadas, de resistencia suficiente,

totalmente planas y sin resaltes.

Si los agujeros o las zanjas deben ser evitados, las barandillas o

vallas de proteccion del paso se colocaran a 45° en el sentido de la

marcha.

Alumbrado y balizamiento luminoso
Las sefiales y los elementos de balizamiento irdn debidamente iluminadas, aunque haya alumbrado

publico.

Se utilizara pintura y material reflectante o fotoluminiscente, tanto para la sefalizacion vertical y

horizontal, como para los elementos de balizamiento.

Los itinerarios y pasos de peatones estaran convenientemente iluminados a lo largo de todo el tramo

(intensidad minima 20 lux).

Los andamios de paramentos verticales que ocupen acera o calzada tendran balizamiento luminoso y

elementos reflectantes en todas las patas en todo su perimetro exterior.

La delimitacion de itinerarios o pasos peatonales formada con vallas metalicas de 200 x 100 cm,

tendran balizamiento luminoso en todo su perimetro.

Balizamiento y defensa
Los elementos de balizamiento y defensa a utilizar por pasos para vehiculos seran los designados
como tipo TB, TL y TD en la Norma de carreteras 8.3 — IC. con el siguiente criterio de ubicacion de

elementos de balizamiento y defensa:

a) En la delimitacion del borde del carril de circulacion de vehiculos contiguo al cierre de la obra.
b) En la delimitacién de bordes de pasos provisionales de circulacion de vehiculos contiguos a
pasos provisionales para peatones.

c) Para impedir la circulacién de vehiculos por una parte de un carril, por todo un carril o por

varios carriles, en estrechamientos de paso y/o disminucién del nimero de carriles.

d) En la delimitacion de bordes en la desviacion de carriles en el sentido de circulacion, para
salvar el obstaculo de las obras.

e) En la delimitacion de bordes de nuevos carriles de circulacién para pasos provisionales o para
establecer una nueva ordenacion de la circulacién, diferente de la que habia antes de las

obras.

Se colocaran elementos de defensa TD — 1 cuando, en vias de alta densidad de circulacién, en vias
rapidas, en curvas pronunciadas, etc.., la posible desviacion de un vehiculo del itinerario sefalado
pueda producir accidentes a peatones o a trabajadores (desplazamiento o derribo del cierre de la
obra o de barandillas de proteccién de paso de peatones, choque contra objetos rigidos, volcar el

vehiculo por la existencia de desniveles, etc..,).
Cuando el espacio disponible sea minimo, se admitira la colocacion de elementos de defensa TD — 2.

Accesibilidad de personas con movilidad reducida
Si la via o vias del entorno de la obra estan adaptadas de acuerdo con lo dispuesto en el Decreto
135/1995 de 24 de marzo, y no hay itinerario alternativo, los pasos o itinerarios provisionales

cumpliran las siguientes condiciones minimas:

— Altura libre de obstaculos de 2,10 m.

— En los cambios de direccion, la anchura minima de paso debera permitir inscribir un circulo
de 1,5 m de diametro.

—No podra haber escaleras ni peldaios aislados.

— La pendiente longitudinal sera como maximo del 8% y la pendiente transversal del 2%.

— El pavimento sera duro, no deslizante y sin regruesos diferentes a los propios del grabado de
piezas. Si es de tierras tendra una compactacion del 90% PM (Préctor Modificado).

—Los vados tendran una anchura minima de un metro y veinte centimetros (1,20 m) y una

pendiente maxima del 12%.

Si hay itinerario alternativo, se indicara, en los puntos de desviacion hacia el itinerario alternativo,

colocando una sefal tipo D con el simbolo internacional de accesibilidad y una flecha de sefializacion.

Mantenimiento
La sefializacion y los elementos de balizamiento se fijaran de tal manera que impida su

desplazamiento y dificulte su sustraccion.

La sefalizacién, el balizamiento, los pavimentos, el alumbrado y todas las protecciones de los
itinerarios, desviaciones y pasos para vehiculos y peatones se conservaran en perfecto estado

durante su vigencia, evitando la pérdida de condiciones perceptivas o de seguridad.
Los pasos e itinerarios se mantendran limpios.

Retirada de sefializacién y balizamiento
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Terminada la obra se retiraran todas las sefiales, elementos, dispositivos y balizamiento implantados.

El plazo maximo para la ejecucién de estas operaciones sera de una semana, una vez acabada la

obra o la parte de obra que exigiera su implantacion.

21. RIESGOS DE DANOS A TERCEROS Y MEDIDAS DE PROTECCION

21.1.

RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Los riesgos que durante las sucesivas fases de ejecucién de la obra podrian afectar a personas u

objetos anexos que dependan de la misma son los siguientes:

21.2.

Caida al mismo nivel.
Atropellos.
Colisiones con obstaculos en la acera.

Caida de objetos.

MEDIDAS DE PROTECCION A TERCEROS

Se consideraran las siguientes medidas de proteccion para cubrir el riesgo de las personas que

transitan por los alrededores de la obra:

1)

2)

Montaje de valla metalica a base de elementos prefabricados de 2 m de altura, separando el
perimetro de la obra, de las zonas de trafico exterior.

Para la proteccién de personas y vehiculos que transiten por las calles limitrofes, se instalara un
pasillo de estructura consistente en el sefialamiento, que debera ser 6ptico y luminoso por la
noche, para indicar el galibo de las protecciones al trafico rodado. Ocasionalmente podra
instalarse en el perimetro de la fachada una marquesina en voladizo de material resistente.

Si fuera necesario ocupar la acera durante el acopio de materiales en la obra, mientras dure la
maniobra de descarga, se canalizara el transito de peatones por el interior del pasillo de
peatones y el de vehiculos fuera de las zonas de afectacion de la maniobra, con proteccién a
base de rejas metélicas de separacion de areas y se colocaran luces de galibo nocturnos vy
sefales de transito que avisen a los vehiculos de la situacién de peligro.

En funcion del nivel de intromision de terceros en la obra, se puede considerar la conveniencia
de contratar un servicio de control de accesos a la obra, a cargo de un Servicio de Vigilancia
patrimonial, expresamente para esta funcion.

22. PREVENCION DE RIESGOS CATASTROFICOS

Los principales riesgos catastréficos considerados como remotamente previsibles para esta obra son:

Incendio, explosion y/o deflagracion.
Inundacion.

Colapso estructural para maniobras fallidas.

- Atentado patrimonial contra la Propiedad y/o contratistas.

- Hundimiento de cargas.

Para cubrir las eventualidades pertinentes, el Contratista redactara e incluira como anexo a su Plan

de Seguridad y Salud un "Plan de Emergencia Interior", cobren las siguientes medidas minimas:
1.-Orden y limpieza general.
2.-Accesos y vias de circulacion interna de la obra.
3.-Ubicacién de extintores y de otros agentes extintores.
4.-Nombramiento y formacion de la Brigada de Primera Intervencion.
5.-Puntos de encuentro.

6.-Asistencia Primeros Auxilios.

Barcelona, Febrero de 2023

El Ingeniero Autor del Proyecto

Eduardo Pérez Gracia

Ingeniero de C.C.y P.
Colegiado num.: 25.992
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PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA
DE LOS PIES DE LAS MANOS
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PROTECCION INDIVIDUAL
OBLIGATORIA CONTRA CAIDAS

W

PROTECCION OBLIGATORIA
DE LA VISTA

PROTECCION OBLIGATORIA
DEL OIDO

PROTECCION OBLIGATORIA
DEL CUERPO

OBLIGACION GENERAL
(ACOMPARNADA SI PROCEDE,
DE UNA SERAL ADICIONAL)

VIA OBLIGATORIA
PARA PEATONES

MATERIAS CORROSIVAS

MATERIAS COMBURENTES

OBRAS

PROTECCION OBLIGATORIA

DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

PROTECCION OBLIGATORIA
DE LA CARA

SENALES RELATIVAS
A LOS EQUIPOS DE LUCHA CONTRA

INCENDIOS

MANGUERA
PARA INCENDIOS

ESCALERA
DE MANO

EXTINTOR TELEFONO PARA LA LUCHA

CONTRA INCENDIOS

€>ar

DIRECCION QUE DEBE SEGUIRSE
(SENAL INDICATIVA ADICIONAL A LAS ANTERIORES)

SENALES DE SALVAMENTO O SOCORRO

i
!

VIA / SALIDA DE SOCORRO

TELEFONO DE SALVAMENTO

DIRECCION QUE DEBE SEGUIRSE
(SENAL INDICATIVA ADICIONAL A LOS SIGUIENTES)

ESPECIFICACIONES

SENALES DE ADVERTENCIA

FORMA TRIANGULAR. PICTOGRAMA NEGRO SOBRE FONDO AMARILLO

(EL AMARILLO DEBERA CUBRIR COMO MINIMO EL 50% DE LA SUPERFICIE
DE LA SERAL), BORDES NEGROS.

COMO EXCEPCION, EL FONDO DE LA SENAL SOBRE "MATERIAS NOCIVAS
O IRRITANTES” SERA DE COLOR NARAANJA, EN LUGAR DE AMARILLO,
PARA EVITAR CONFUSIONES CON OTRAS SENALES SIMILARES UTILIZADAS
PARA LA REGULACION DEL TRAFICO POR CARRETERA.

SENALES DE PROHIBICION

FORMA REDONDA. PICTOGRAMA NEGRO SOBRE FONDO BLANCO, BORDES Y
BANDA /TRANSVERSAL DESCENDENTE DE IZQUIERDA A DERECHA ATRAVE-
SANDO EL PICTOGRAMA A 45° RESPECTO A LA HORIZONTAL) ROJOS (EL
ROJO DEBERA CUBRIR COMO MINIMO EL 35% DE LA SUPERFICIE DE LA
SERAL).

SENALES DE OBLIGACION

FORMA REDONDA. PICTOGRAMA BLANCO SOBRE FONDO AZUL (EL AZUL
DEBERA CUBRIR COMO MINIMO EL 50% DE LA SUPERFICIE DE LA SERAL).

SENALES RELATIVAS A LOS EQUIPOS
DE LUCHA CONTRA INCENDIOS

FORMA RECTANGULAR O CUADRADO. PICTOGRAMA BLANCO SOBRE FONDO
ROJO (EL ROJO DEBERA CUBRIR COMO MINIMO EL 50% DE LA SUPERFI-
CIE DE LA SERAL).

SENALES DE SALVAMENTO O SOCORRO

FORMA RECTANGULAR O CUADRADA. PICTOGRAMA BLANCO SOBRE FONDO
VERDE (EL VERDE DEBERA CUBRIR COMO MINIMO EL 50% DE LA SUPER-
FICIE DE LA SERAL).

SENALES DE PROHIBICION

%%
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A

PROHIBIDO FUMAR PROHIBIDO FUMAR

Y ENCENDER FUEGO

PROHIBIDO PASAR
A LOS PEATONES

AGUA NO POTABLE ENTRADA PROHIBIDA
A PERSONAS

NO AUTORIZADAS

PROHIBIDO
A LOS VEHICULOS
DE MANUTENCION

NO TOCAR PROHIBIDO APAGAR
CON AGUA
PRIMEROS AUXILIOS PRIMEROS AUXILIOS PRIMEROS AUXILIOS PRIMEROS AUXILIOS
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LUZ LIBRE > 21mm

ALTURA DEL ARNES
75 A 85mm

ESPACIO ENTRE CASQUETE
CASQUETE Y ATALAJE 25 mm
BANDA DE CONTORNO

> 25mm ANCHO

CASQUETE

VISERA BANDAS DE AMORTIGUADOR

ARNES O
ATALAJE

@ MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA.
@ CLASE N AISLANTE A 1.000 Y CLASE E—AT AISLANTE A 25.000.

@ MATERIAL NO RIGIDO, HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION.

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

GUANTES AISLANTES
DE ELECTRICIDAD CLASE Il

ARNES (CINTA DE CABEZA)

PORTAFILTRO

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

VALVULA DE INHALACION

PROTECCION ADICIONAL

VALVULA DE
EXHALACION

MASCARILLA ANTIPOLVO

MOSQUETON

CUERDA
DE AMARRE

HEBILLA
ANTICORROSION

FAJA DE
MATERIAL
FLEXIBLE

PERNERAS
AJUSTABLES

IMPACTO

ARO PORTAOCULAR

OCULAR DE TRANSMISION AL
VISIBLE<89% RESISTENTE AL

ARGOLLA EN A
ANTICORROSION

CINTURON DE SEGURIDAD CLASE C

SIN ESCALA

GAFAS DE MONTURA TIPO
UNIVERSAL CONTRA

PROTECTOR

PUENTE

IMPACTOS

PANTALLA SOLDADOR

PROTECTOR AUDITIVO

NOTAS:
TODOS LOS EPI'S DEBERAN LLEVAR MARCADO "CE”
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