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1. AMBITO DE APLICACION DE ESTE PLIEGO

El presente Pliego de Condiciones Particulares forma parte del Estudio de Seguridad y Salud del
Proyecto de Construccién de la obra de “Proyecto de construccién de Reposicion De Viario En
Chapela (T.M. De Redondela). Autopista AP-9. Tramo: Enlace De O Morrazo — Enlace De Teis”,
con clave, cuyo promotor es la empresa Autopista del Atlantico, S.A. (AUDASA), como concesionaria
de la Autopista AP-9. Se redacta este Pliego en cumplimiento del articulo 5.2.b del Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de

Construccion.

Se refiere este Pliego, en consecuencia, a partir de la enumeracion de las normas legales y
reglamentarias aplicables a la obra, al establecimiento de las prescripciones organizativas y técnicas
gue resultan exigibles en relacion con la prevencion de riesgos laborales en el curso de la
construccion y, en particular, a la definicion de la organizacion preventiva que corresponde al
contratista y, en su caso, a los subcontratistas de la obra y a sus actuaciones preventivas, asi como a
la definicion de las prescripciones técnicas que deben cumplir los sistemas y equipos de proteccion
gue hayan de utilizarse en las obras, formando parte o no de equipos y maquinas de trabajo.

Dadas las caracteristicas de las condiciones a regular, el contenido de este Pliego se encuentra
sustancialmente complementado con las definiciones efectuadas en la Memoria de este Estudio de
Seguridad y Salud, en todo lo que se refiere a caracteristicas técnicas preventivas a cumplir por los
equipos de trabajo y maquinas, asi como por los sistemas y equipos de proteccion personal y
colectiva a utilizar, su composicion, transporte, almacenamiento y reposicion, segun corresponda. En
estas circunstancias, el contenido normativo de este Pliego ha de considerarse ampliado con las
previsiones técnicas de la Memoria, formando ambos documentos un sélo conjunto de prescripciones

exigibles durante la ejecuciéon de la obra.
2. LEGISLACION Y NORMAS APLICABLES

El cuerpo legal y normativo de obligado cumplimiento esta constituido por diversas normas de
muy variados condicién y rango, actualmente condicionadas por la situacién de vigencias que deriva
de la Ley 31/1.995, de Prevencion de Riesgos Laborales, excepto en lo que se refiere a los
reglamentos dictados en desarrollo directo de dicha Ley que, obviamente, estan plenamente vigentes

y condicionan o derogan, a su vez, otros textos normativos precedentes.

Con todo, el marco normativo vigente, propio de Prevencién de Riesgos Laborales en el ambito

del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, se concreta del modo siguiente:
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Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales (B.O.E. del 10-11-
95), y sus modificaciones posteriores (la Ultima, en la Ley 35/2014, de 26 de diciembre).
Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencién, y sus modificaciones posteriores (la ultima, en el Real Decreto
899/2015, de 9 de octubre).

Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, en lo referido a la acreditacion de entidades especializadas como servicios de
prevencién, memoria de actividades preventivas y autorizacion para realizar la actividad de
auditoria del sistema de prevencion de las empresas. (Modificacion en la Orden
ESS/2259/2015, de 22 de octubre).

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion, y sus posteriores
modificaciones (la Ultima, en el Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo).

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo. (Modificacién en el Real Decreto 598/2015,
de 3 de julio).

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en los lugares de trabajo. (Modificacion en Real Decreto 2177/2004,
de 12 de noviembre).

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorso y
lumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo.

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcién del progreso técnico el
Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo (correccion

de errores del 15 de abril).



ap

audasa

PROYECTO DE CONSTRUCCION REPOSICION DE VIARIO EN CHAPELA (T.M. DE REDONDELA). AUTOPISTA AP-9.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, y sus
posteriores modificaciones (la ultima, en el Real Decreto 598/2015, de 3 de julio).

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.
(Correccion de erratas en el BOE num. 171, de 18 de julio de 1997).

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo. (Modificacion en Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre).

Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de
profesionalidad de la ocupacién de prevencionista de riesgos laborales.

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
en el trabajo en el &mbito de las empresas de trabajo temporal.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abiril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
(Modificacién en el Real Decreto 598/2015, de 3 de julio).

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de

la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Junto a las anteriores, que constituyen el marco legal actual, tras la promulgacion de la Ley de

Prevencién, debe considerarse un amplio conjunto de normas de prevencioén laboral que, si bien de

forma desigual y a veces dudosa, permanecen vigentes en alguna parte de sus respectivos textos.

Entre ellas, cabe citar las siguientes:
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Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo. (Ultima modificacién en el Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo).
Resolucion de 29 de noviembre de 2001, de la Direccién General de Trabajo, por la que se
dispone la inscripcién en el Registro y publicacion del laudo arbitral de fecha 18 de octubre
de 2001, dictado por don Toméas Sala Franco, en el conflicto derivado del proceso de
sustitucién negociada de la derogada Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y
Ceramica. Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, que regula las condiciones para
la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los Equipos de Proteccion
Individual (B.O.E. 28-12-92) Ultima modificacion en la Orden de 20 de febrero de 1997).
Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre, sobre proteccion de los trabajadores frente a
los riesgos derivados de la exposicion al Ruido durante el trabajo (B.O.E. 02-11-89) (Ultima

modificacion en el Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud
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y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al
ruido).

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al
amianto.

Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

Ademds, han de considerarse otras normas de caracter preventivo con origen en otros

Departamentos ministeriales, especialmente del Ministerio de Industria, y con diferente caracter de

aplicabilidad, ya como normas propiamente dichas, ya como referencias técnicas de interés, a saber:

Ley de Industria (Ley 21/1992, de 16 de julio, B.O.E. 26-07-92)

Real Decreto 474/1988, de 30 de marzo, por el que se establecen las disposiciones de
aplicacion de la Directiva 84/528/CEE, sobre aparatos elevadores y manejo mecanico
(B.O.E. 20-05-88)

Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes
disposiciones en materia de normalizacién y homologacién de productos industriales.

Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacién y puesta en servicio de las maquinas.

Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Aparatos de Elevacion y Manutencion (B.O.E. 11-12-85) e instrucciones técnicas
complementarias. en lo que pueda quedar vigente. (Ultima modificacion en el Real Decreto
88/2013, de 8 de febrero)

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
electrotécnico para baja tensién. (Ultima modificacién en el Real Decreto 1053/2014, de 12
de diciembre)

Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en
el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre. (Modificacion en el Real
Decreto 524/2006, de 28 de abril).

Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de
explosivos.

Real Decreto 1389/1997, por el que se establecen disposiciones minimas destinadas a
proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en las actividades mineras (B.O.E. 07-
10-97).

Normas Tecnoldgicas de la Edificacion, del Ministerio de Fomento, aplicables en funcién

de las unidades de obra o actividades correspondientes.
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= Normas de determinadas Comunidades Auténomas, vigentes en las obras en su territorio,
que pueden servir de referencia para las obras realizadas en los territorios de otras
comunidades. Destacan las relativas a los Andamios tubulares (p.ej.: Orden 2988/1988, de
30 de junio, de la Consejeria de Economia y Empleo de la Comunidad de Madrid), a las
Gruas (p.ej.: Orden 2243/1997, sobre gruas torre desmontables, de 28 de julio, de la
Consejeria de Economia y Empleo de la Comunidad de Madrid y Orden 7881/1988, de la
misma, sobre el carné de Operador de grias y normas complementarias por Orden
7219/1999, de 11 de octubre), etc.

= Diversas normas competenciales, reguladoras de procedimientos administrativos vy
registros que pueden resultar aplicables a la obra, cuya relacion puede resultar excesiva,
entre otras razones, por su variabilidad en diferentes comunidades auténomas del Estado.
Su consulta idénea puede verse facilitada por el coordinador de seguridad y salud de la

obra.
3. OBLIGACIONES DE LAS DIVERSAS PARTES INTERVINIENTES EN LA OBRA

En cumplimiento de la legislacién aplicable y, de manera especifica, de lo establecido en la Ley
31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, en el Real Decreto 39/1997, de los Servicios de
Prevencién, y en el Real Decreto 1627/1997, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en
las obras de construccion, corresponde a Direccion General de Carreteras, en virtud de la delegacién
de funciones efectuada por el Secretario de Estado de Infraestructuras en los Jefes de las
demarcaciones territoriales, la designaciéon del coordinador de seguridad y salud de la obra, asi como
la aprobacion del Plan de Seguridad y Salud propuesto por el contratista de la obra, con el preceptivo
informe y propuesta del coordinador, asi como remitir el Aviso Previo a la Autoridad laboral

competente.

En cuanto al contratista de la obra, viene éste obligado a redactar y presentar, con anterioridad al
comienzo de los trabajos, el Plan de Seguridad y Salud de la obra, en aplicacién y desarrollo del
presente Estudio y de acuerdo con lo establecido en el articulo 7 del citado Real Decreto 1627/1997.
El Plan de Seguridad y Salud contendra, como minimo, una breve descripcion de la obra y la relacion
de sus principales unidades y actividades a desarrollar, asi como el programa de los trabajos con
indicacion de los trabajadores concurrentes en cada fase y la evaluacion de los riesgos esperables en
la obra. Ademds, especificamente, el Plan expresar4 resumidamente las medidas preventivas
previstas en el presente Estudio que el contratista admita como validas y suficientes para evitar o
proteger los riesgos evaluados y presentara las alternativas a aquéllas que considere conveniente

modificar, justificandolas técnicamente. Finalmente, el plan contemplara la valoracion econémica de
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tales alternativas o expresara la validez del Presupuesto del presente estudio de Seguridad y Salud.
El plan presentado por el contratista no reiterara obligatoriamente los contenidos ya incluidos en este
Estudio, aunque si debera hacer referencia concreta a los mismos y desarrollarlos especificamente,
de modo que aquéllos seran directamente aplicables a la obra, excepto en aquellas alternativas
preventivas definidas y con los contenidos desarrollados en el Plan, una vez aprobado éste

reglamentariamente.

Las normas y medidas preventivas contenidas en este Estudio y en el correspondiente Plan de
Seguridad y Salud, constituyen las obligaciones que el contratista viene obligado a cumplir durante la
ejecucion de la obra, sin perjuicio de los principios y normas legales y reglamentarias que le obligan
como empresario. En particular, corresponde al contratista cumplir y hacer cumplir el Plan de
Seguridad y Salud de la obra, asi como la normativa vigente en materia de prevencién de riesgos
laborales y la coordinacién de actividades preventivas entre las empresas y trabajadores autbnomos
concurrentes en la obra, en los términos previstos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion,
informando y vigilando su cumplimiento por parte de los subcontratistas y de los trabajadores
autbnomos sobre los riesgos y medidas a adoptar, emitiendo las instrucciones internas que estime
necesarias para velar por sus responsabilidades en la obra, incluidas las de caracter solidario,

establecidas en el articulo 42.2 de la mencionada Ley.

Los subcontratistas y trabajadores autbnomos, sin perjuicio de las obligaciones legales y
reglamentarias que les afectan, vendran obligados a cumplir cuantas medidas establecidas en este
Estudio o en el Plan de Seguridad y Salud les afecten, a proveer y velar por el empleo de los equipos
de proteccion individual y de las protecciones colectivas o sistemas preventivos que deban aportar, en
funcién de las normas aplicables y, en su caso, de las estipulaciones contractuales que se incluyan en

el Plan de Seguridad y Salud o en documentos juridicos particulares.

En cualquier caso, las empresas contratista, subcontratistas y trabajadores autbnomos presentes
en la obra estaran obligados a atender cuantas indicaciones y requerimientos les formule el
coordinador de seguridad y salud, en relacién con la funcién que a éste corresponde de seguimiento
del Plan de Seguridad y Salud de la obra y, de manera particular, aquéllos que se refieran a
incumplimientos de dicho Plan y a supuestos de riesgos graves e inminentes en el curso de ejecucion

de la obra.
4. SERVICIOS DE PREVENCION

La empresa adjudicataria vendra obligada a disponer de una organizacion especializada de

prevencion de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 39/1997, citado:

4
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cuando posea una plantilla superior a los 250 trabajadores, con Servicio de Prevencion propio,
mancomunado o ajeno contratado a tales efectos, en cualquier caso debidamente acreditados ante la
Autoridad laboral competente, o, en supuestos de menores plantillas, mediante la designacion de un
trabajador (con plantillas inferiores a los 50 trabajadores) o de dos trabajadores (para plantillas de 51
a 250 trabajadores), adecuadamente formados y acreditados a nivel basico, segun se establece en el
mencionado Real Decreto 39/1997.

La empresa contratista encomendara a su organizaciéon de prevencion, la vigilancia de
cumplimiento de sus obligaciones preventivas en la obra, plasmadas en el Plan de Seguridad y Salud,
asi como la asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en cuantas cuestiones de seguridad se
planteen a lo largo de la construccion. Cuando la empresa contratista venga obligada a disponer de
un servicio técnico de prevencion, estara obligada, asimismo, a designar un técnico de dicho servicio
para su actuacion especifica en la obra. Este técnico debera poseer la preceptiva acreditacion
superior o0, en su caso, de grado medio a que se refiere el mencionado Real Decreto 39/1997, asi
como titulacion académica y desempefio profesional previo adecuado y aceptado por el coordinador
en materia de seguridad y salud, a propuesta expresa del jefe de obra.

Al menos uno de los trabajadores destinados en la obra poseera formacién y adiestramiento
especifico en primeros auxilios a accidentados, con la obligacion de atender a dicha funcién en todos
aguellos casos en que se produzca un accidente con efectos personales o dafios o lesiones, por

pequefios que éstos sean.

Los trabajadores destinados en la obra poseeran justificantes de haber pasado reconocimientos
médicos preventivos y de capacidad para el trabajo a desarrollar, durante los Gltimos doce meses,

realizados en el departamento de Medicina del Trabajo de un Servicio de Prevencién acreditado.

El Plan de Seguridad y Salud establecera las condiciones en que se realizara la informacion a los
trabajadores, relativa a los riesgos previsibles en la obra, asi como las acciones formativas

pertinentes.

El coste econdmico de las actividades de los servicios de prevencion de las empresas correra a
cargo, en todo caso, de las mismas, estando incluidos como gastos generales en los precios
correspondientes a cada una de las unidades productivas de la obra, al tratarse de obligaciones

intrinsecas a su condicion empresarial.
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5. ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA. ATENCION SANITARIA Y PRIMEROS AUXILIOS

Aunque el objetivo de este Estudio de Seguridad y Salud es establecer las bases para que las
empresas Contratistas puedan planificar la prevencién a través del Plan de Seguridad y Salud y de
su Plan de prevencién, hay que reconocer que alcanzar un nivel de seguridad y salud en el que los
riesgos resulten nulos no es posible, debido a la existencia de causas de dificil control que pueden
hacerlos presentes. En consecuencia, es necesario prever las medidas necesarias para atender a los
posibles accidentados, entre las que se incluyen los servicios médicos, botiquines, servicio de
socorrismo y primeros auxilios, etc., con profusién y magnitud dependiente de las caracteristicas de la
obra a lo largo de los diversos tramos que la componen y de la concentracién de trabajadores a lo

largo de ésta.

La existencia de un accidente o una situacién que puede ser calificada como grave dentro de una
obra provoca el nerviosismo general y la dificultad de actuacion; es por ello por lo que se considera de
vital importancia una planificacion bien estudiada y detallada para el caso en que se diese alguna de

estas situaciones.

No obstante el Contratista debera incluir un Plan de Emergencia y evacuacion particularizado para
los trabajos.

En dicho Plan se incluirdn los conciertos suscritos con servicios externos en materia de primeros
auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento y lucha contra incendios, y se determinara el
personal encargado de la aplicacion y vigilancia periddica del correcto funcionamiento de las medidas
previstas, definiendo la estructura y responsabilidades del equipo, su formacion y el del material que
tendra a su disposicion, los protocolos de actuacion en cada caso y la documentacion que acredite la

formalizacion de dichos conciertos.

Se proporcionard una copia del Plan de Emergencia a lo servicios externos, Proteccion Civil y

Bomberos.

Se establecera un sistema de control de accesos a las obras y al interior de las excavaciones de

forma que se pueda saber siempre qué personas se encuentran ante una posible evacuacion.

La existencia de carteles de emergencias, pueden solucionar en determinados casos los
problemas que surjan, pues en ellos apareceran, de forma clara y legible, las direcciones completas
de los centros de asistencia y urgencias, asi como los teléfonos de los centros sanitarios, bomberos y,
en su caso, Proteccién Civil. Se colocaran en diversos lugares de la obra, y siempre a la entrada a la

zona de obra, asi como en los locales de salud y bienestar para los trabajadores.
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EQUIPOS DE EMERGENCIA Y RESCATE

¢ Fijar junto al teléfono un panel instructivo con los detalles sobre emergencias y procedimientos

de rescate.

PROYECTO DE CONSTRUCCION REPOSICION DE VIARIO EN CHAPELA (T.M. DE REDONDELA). AUTOPISTA AP-9.

¢ Proveer medios de comunicacion efectivos para uso normal y en caso de emergencia.

e Ensayar los casos probables de emergencia con la participacion de brigadas de bomberos.

¢ Colocar instalaciones de rescate y de primeros auxilios
e Colocar extintores o extinguidores de incendios.
e Proveer filtros anti CO de salvamento
EVACUACION DE LOS OPERARIOS
e Usar pasarelas para peatones.
e Se podra acceder con los vehiculos de emergencia en cualquier momento
¢ Mantener el suelo limpio de obstaculos

MEDIDAS EN EL LUGAR DE SALVAMENTO

e Como principio: no mover a la persona herida a menos que se encuentre en situacion de

excesivo peligro.
¢ Llamada de emergencia
¢ Si el herido esta inconsciente, girar la cabeza de lado para prevenir su asfixia.
e Transportarlo al centro médico.

PRIMEROS AUXILIOS

En cada tajo de trabajo aislado existira un trabajador capacitado en la técnica de primeros auxilios.

e Botiquines

Se dispondra de botiquin conteniendo el material especificado e inventariado anteriormente.

Se tendran a mano mantas y camillas para evacuacion de heridos.
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e Asistencia a accidentados

Se debera informar al personal de obra de todos y cada uno de los centros médicos mas
préximos, asi como de sus respectivas especialidades, al objeto de lograr el mas rapido y efectivo

tratamiento.

En carteles debidamente sefializados y mejor aun, si fuera posible, por medio de cartones
individuales repartidos a cada operario, se recordaran e indicaran las instrucciones a seguir en caso
de accidente. Primero, aplicar los primeros auxilios y segundo, avisar a los Servicios Médicos de
empresa, propios o mancomunados, y comunicarlo a la linea de mando correspondiente de la

empresay, tercero, acudir o pedir la asistencia sanitaria mas préxima.

Para cumplimiento de esta tercera etapa, en los carteles o en los cartones individuales repartidos,
debidamente sefalizados, se encontraran los datos que siguen: Junto a su teléfono, direccién del
Centro Médico mas cercano, Servicio Propio, Mutua Patronal, Hospital o Ambulatorio. También con el
teléfono o teléfonos, servicios mas cercanos de ambulancias y taxis. Se indicara que, cuando se
decida la evacuacion o traslado a un Centro Hospitalario, deber& advertirse telefénicamente al Centro

de la inminente llegada del accidentado.
e Compromisos a asumir y desarrollar a lo largo de la obra

El contratista tendra que comprometerse a la adecuacion permanente del contenido del Plan de
Seguridad y Salud de acuerdo con el desarrollo y particularidades de la obra.

Asi mismo, en el Plan de Seguridad y Salud se estableceran los mecanismos y medidas
necesarias para garantizar que solo accederan a las zonas de riesgo aquellos trabajadores

especificamente formados para ello.
e Tratamiento preventivo de las posibles actuaciones en periodo de garantia.

Los trabajos que se tengan que realizar durante el periodo de garantia deberan ejecutarse en
condiciones de seguridad tanto para los trabajadores de la contrata como para los terceros que

pudieran existir.

La evaluacion de riesgos realizada en este Estudio de Seguridad parte de unas condiciones que
no son las que podrian existir cuando tengan que realizarse trabajos durante el periodo de garantia.
Estas actuaciones podrian tener que realizarse compartiendo el centro de trabajo con otras
empresas. Asi mismo existe la posibilidad de que la linea ferroviaria proyectada se encuentre en

funcionamiento.
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El contratista deberd cumplir con todas las obligaciones legales.

Antes del inicio de las actuaciones sera necesario realizar una planificacion preventiva en la que
se recoja la situacién particular de la actuacién, que es imposible prever en un Estudio de Seguridad y
Salud.

6. INSTALACIONES Y SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR DE LOS TRABAJADORES

Los vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disponer en la obra quedaran
definidos en el Plan de Seguridad y Salud, de acuerdo con las normas especificas de aplicacion vy,
especificamente, con los apartados 15 a 18 de la Parte A del Real Decreto 1627/1.997, citado. En
cualquier caso, se dispondra de un inodoro cada 25 trabajadores, utilizable por éstos y situado a
menos de 50 metros de los lugares de trabajo; de un lavabo por cada 10 trabajadores y de una
taquilla o lugar adecuado para dejar la ropa y efectos personales por trabajador. Se dispondra
asimismo en la obra de agua potable en cantidad suficiente y adecuadas condiciones de utilizacién

por parte de los trabajadores.

Se dispondra siempre de un botiquin, ubicado en un local de obra, en adecuadas condiciones de
conservacion y contenido y de facil acceso, sefializado y con indicacion de los teléfonos de urgencias

a utilizar. Existird al menos un trabajador formado en la prestacién de primeros auxilios en la obra.

Todas las instalaciones y servicios a disponer en la obra vendran definidos concretamente en el
plan de seguridad y salud y en lo previsto en el presente estudio, debiendo contar, en todo caso, con
la conservacion y limpieza precisos para su adecuada utilizacion por parte de los trabajadores, para lo

gue el jefe de obra designara personal especifico en tales funciones.

El coste de instalacién y mantenimiento de los servicios de higiene y bienestar de los trabajadores
correra a cargo del contratista, sin perjuicio de que consten o no en el presupuesto de la obra y que,
en caso afirmativo, sean retribuidos por la Administracién de acuerdo con tales presupuestos, siempre

gue se realicen efectivamente.
7. CONDICIONES A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Todos los equipos de proteccién personal utilizados en la obra tendran fijado un periodo de vida
atil, a cuyo término el equipo habra de desecharse obligatoriamente. Si antes de finalizar tal periodo,
algun equipo sufriera un trato limite (como en supuestos de un accidente, caida o golpeo del equipo,

etc.) o experimente un envejecimiento o deterioro mas rapido del previsible, cualquiera que sea su

05.03 Estudio de Seguridad y salud. Pliego de P.P.T.P.docx

4

:

PROYECTO DE CONSTRUCCION REPOSICION DE VIARIO EN CHAPELA (T.M. DE REDONDELA). AUTOPISTA AP-9.

TRAMO: ENLACE DE O MORRAZO - ENLACE DE TEIS. CLAVE: 19-P0O-4920

causa, serd igualmente desechado y sustituido, al igual que cuando haya adquirido mayor holgura

gue las tolerancias establecidas por el fabricante.

Un equipo de proteccién individual nunca serd permitido en su empleo si se detecta que

representa o introduce un riesgo por su mera utilizacion.
Todo elemento de proteccion personal se ajustara a las Normas de Homologacién de la C.E.

Todos los equipos de proteccion individual se ajustardn a las normas contenidas en los Reales
Decretos 1407/1992 y 773/1997, ya mencionados. Adicionalmente, en cuanto no se vean modificadas
por lo anteriores, se consideraran aplicables las Normas Técnicas Reglamentarias M.T. de
homologacion de los equipos, en aplicacion de la O.M. de 17-05-1.974 (B.O.E. 29-05-74).

Las presentes prescripciones se considerardn ampliadas y complementadas con las medidas y
normas aplicables a los diferentes equipos de proteccion individual y a su utilizacién, definidas en la
Memoria de este estudio de seguridad y salud y que no se considera necesario reiterar aqui.

El coste de adquisicién, almacenaje y mantenimiento de los equipos de proteccién individual de
los trabajadores de la obra correrd a cargo del contratista o subcontratistas correspondientes, siendo
considerados presupuestariamente como costes indirectos de cada unidad de obra en que deban ser
utilizados, como corresponde a elementos auxiliares minimos de la produccién, reglamentariamente
exigibles e independientes de la clasificacion administrativa laboral de la obra y, consecuentemente,

independientes de su presupuestacion especifica.

Las protecciones personales que se consideran, sin perjuicio de normativa especifica que resulte
aplicable, de utilizacion minima exigible en la obra, se establecen a continuacién para las diferentes

unidades productivas de la obra.

Sin perjuicio de lo anterior, si figuran en el presupuesto de este estudio los costes de los equipos
de proteccidn individual que deban ser usados en la obra por el personal técnico, de supervision y
control o de cualquier otro tipo, incluidos los visitantes, cuya presencia en la obra puede ser prevista.
En consecuencia, estos costes seran retribuidos por la Administracion de acuerdo con este

presupuesto, siempre que se utilicen efectivamente en la obra.

= Casco de seguridad no metalico

Los cascos utilizados por los operarios pueden ser: Clase N, cascos de uso normal, aislantes para
baja tension (1.000 V), o Clase E, distinguiéndose E-AT aislantes para alta tension (25.000 V), y la

clase E-B resistentes a muy baja temperatura (-15°C).
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El casco constara de casquete, que define la forma general del casco y éste, a su vez, de la parte
superior o0 copa, una parte mas alta de la copa, y al borde que se extiende a lo largo del contorno de
la base de la copa. La parte del ala situada por encima de la cara podra ser mas ancha, constituyendo

la visera.

El arnés o atalaje es el elemento de sujecion que sostendra el casquete sobre la cabeza del
usuario. Se distinguird lo que sigue: Banda de contorno, parte del arnés que abraza la cabeza y

banda de amortiguacioén, y parte del arnés en contacto con la béveda craneana.

Entre los accesorios sefalaremos el barboquejo, o cinta de sujecion, ajustable, que pasa por

debajo de la barbilla y se fija en dos 0 mas puntos. Los accesorios nunca restaran eficacia al casco.

La luz libre, distancia entre la parte interna de la cima de la copa y la parte superior del atalaje,

siempre sera superior a 21 milimetros.

La altura del arnés, medida desde el borde inferior de la banda de contorno a la zona mas alta del

mismo, variara de 75 milimetros a 85 milimetros, de la menor a la mayor talla posible.

La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accesorios, no
sobrepasara en ningun caso los 450 gramos. La anchura de la banda de contorno serd como minimo

de 25 milimetros.

Los cascos seran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas, sales y

elementos atmosféricos.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del usuario no afectaran a la piel y se

confeccionaran con material rigido, hidr6fugo y de facil limpieza y desinfeccion.

El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, bordes redondeados y carecera de
aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente. No presentara rugosidades,
hendiduras, burbujas ni defectos que mermen las caracteristicas resistentes y protectoras del mismo.
Ni las zonas de unién ni el atalaje en si causaran dafio 0 ejerceran presiones incomodas sobre la

cabeza del usuario.

El modelo tipo habra sido sometido al ensayo de choque, mediante percutor de acero, sin que
ninguna parte del arnés o casquete presente rotura. También habra sido sometido al ensayo de
perforacion, mediante punzon de acero, sin que la penetracion pueda sobrepasar los ocho milimetros.
Ensayo de resistencia a la llama, sin que llamee méas de quince segundos o goteen. Ensayo eléctrico

sometido a una tension de dos kilovoltios, 56 Hz, tres segundos, la corriente de fuga no podra ser
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superior a tres mA, en el ensayo de perforacion elevando la tension a 2,5 kV, quince segundos,

tampoco la corriente de fuga sobrepasara los tres mA.

En el caso del casco clase E-AT, las tensiones de ensayo al aislamiento y a la perforacion seran
de 25 kV y 30 kV respectivamente. En ambos casos la corriente de fuga no podra ser superior a 10
mA.

En el caso del casco clase E-B, en el modelo tipo, se realizaran los ensayos de choque y

perforacion, con buenos resultados habiéndose acondicionado éste a -15 + 2°C.

Todos los cascos que se utilicen por los operarios estaran homologados por las especificaciones y

ensayos contenidos en la Norma.

= Calzado de sequridad

El calzado de seguridad que utilizaran los operarios, seran botas de seguridad clase lll. Es decir,
provistas de puntera metalica de seguridad para proteccion de los dedos de los pies contra los
riesgos debidos a caidas de objetos, golpes y aplastamientos, y suela de seguridad para proteccion

de las plantas de los pies contra pinchazos.

La bota debera cubrir convenientemente el pie y sujetarse al mismo, permitiendo desarrollar un
movimiento adecuado al trabajo. Carecera de imperfecciones y estara tratada para evitar deterioros
por agua o humedad. El forro y demas partes internas no produciran efectos nocivos, permitiendo, en
lo posible, la transpiracion. Su peso no sobrepasara los 800 gramos. Llevara refuerzos
amortiguadores de material elastico. Tanto la puntera como la suela de seguridad deberan formar
parte integrante de la bota, no pudiéndose separar sin que ésta quede destruida. El material sera
apropiado a las prestaciones de uso, carecera de rebabas y aristas y estara montado de forma que no

entrafie por si mismo riesgo, ni cause dafos al usuario.
Todos los elementos metalicos que tengan funcion protectora seran resistentes a la corrosion.

El modelo tipo sufrird un ensayo de resistencia al aplastamiento sobre la puntera hasta los 1.500

kg (14.715 N) y la luz libre durante la prueba sera superior a 15 milimetros, no sufriendo rotura.

También se ensayaran al impacto, manteniéndose una luz libre minima y no apreciandose rotura.
El ensayo de perforacién se hara mediante punzén con fuerza minima de perforacion de 110 kgf

(1.079 N), sobre la suela, sin que se aprecie perforacion.

4
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Mediante flexdmetro, que permita variar el angulo formado por la suela y el tacén, de 0° a 60°, con
frecuencia de 300 ciclos por minuto y hasta 10.000 ciclos, se hard el ensayo de plegado. No se

debera observar ni roturas, ni grietas o alteraciones.

El ensayo de corrosién se realizara en camara de niebla salina, manteniéndose durante el tiempo

de prueba, y sin que presente signos de corrosion.

Todas las botas de seguridad clase Il que se utilicen por los operarios estardn homologadas por

las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma vigente.

= Protector auditivo

El protector auditivo que utilizaran los operarios, sera como minimo clase E.

Es una proteccion personal utilizada para reducir el nivel de ruido que percibe el operario cuando
estd situado en ambiente ruidoso. Consiste en dos casquetes que ajustan convenientemente a cada
lado de la cabeza por medio de elementos almohadillados, quedando el pabellén externo de los oidos

en el interior de los mismos, y el sistema de sujecidén por arnés.

El modelo tipo habra sido probado por un escucha, es decir, persona con una pérdida de audicién
no mayor de 10 dB, respecto de un audiograma normal en cada uno de los oidos y para una de las

frecuencias de ensayo.

Se definira el umbral de referencia como el nivel minimo de presién sonora capaz de producir una
sensacion auditiva en el escucha situado en el lugar de ensayo y sin protector auditivo. ElI umbral de
ensayo sera el nivel minimo de presidn sonora capaz de producir sensacion auditiva en el escucha en
el lugar de prueba y con el protector auditivo tipo colocado, y sometido a prueba. La atenuacion sera

la diferencia expresada en decibelios, entre el umbral de ensayo y el umbral de referencia.

Como sefiales de ensayo para realizar la medida de atenuacion en el umbral se utilizaran tonos
puros de las frecuencias que siguen: 125, 250, 500, 1000, 2000, 3000, 4000, 6000, y 8000 Hz.

Los protectores auditivos de clase E cumpliran lo que sigue: para frecuencias bajas de 250 Hz, la
suma minima de atenuacién sera 10 dB. Para frecuencias medias de 500 a 4.000 Hz, la atenuacién
minima de 20 dB, y la suma minima de atenuacién 95 dB. Para frecuencias altas de 6.000 y 8.000 Hz,

la suma minima de atenuacién sera 35 dB.

Todos los protectores auditivos que se utilicen por los operarios estaran homologados por los

ensayos contenidos en la Norma en vigor.
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= Guantes de seguridad

Los guantes de seguridad utilizados por los operarios, seran de uso general anticorte,

antipinchazos y antierosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas.

Estaran confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los
agentes agresivos de uso comun y de caracteristicas mecanicas adecuadas. Careceran de orificios,

grietas o cualquier deformacién o imperfeccion que merme sus propiedades.
Se adaptaran a la configuracién de las manos haciendo confortable su uso.
No seran en ningln caso ambidextros.

La talla, medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos, sera la

adecuada al operario.

La longitud, distancia expresada en milimetros, desde la punta del medio o corazén hasta el filo
del guante, o sea limite de la manga, serd en general de 320 milimetros 0 menos. Es decir, los
guantes, en general, seran cortos, excepto en aquellos casos que por trabajos especiales haya que

utilizarlos medios, 320 milimetros a 430 milimetros, o largos, mayores de 430 milimetros.
Los materiales que entren en su composicion y formacién nunca produciran dermatosis.

= Cinturén de sequridad

Los cinturones de seguridad empleados por los operarios, seran cinturones de sujecién clase A,
tipo 2.

Es decir, cinturon de seguridad utilizado por el usuario para sostenerle a un punto de anclaje
anulando la posibilidad de caida libre. Estar4 constituido por una faja y un elemento de amarre,
estando provisto de dos zonas de conexién. Podra ser utilizado abrazando el elemento de amarre a

una estructura.

La faja estara confeccionada con materiales flexibles que carezcan de empalmes vy
deshilachaduras. Los cantos o bordes no deben tener aristas vivas que puedan causar molestias. La

insercion de elementos metalicos no ejercera presion directa sobre el usuario.

Todos los elementos metalicos, hebillas, argollas en S y mosquetoén, sufrirdn en el modelo tipo, un
ensayo a la traccion de 700 kgf (6.867 N) y una carga de rotura no inferior a 1.000 kgf (9.810 N).

Seran también resistentes a la corrosion.
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La faja sufrira ensayo de traccién, flexién, al encogimiento y al rasgado.

Si el elemento de amarre fuese una cuerda, sera de fibra natural, artificial o mixta, de trenzado y
didmetro uniforme, minimo 10 milimetros, y carecera de imperfecciones. Si fuese una banda debe
carecer de empalmes y no tendra aristas vivas. Este elemento de amarre también sufrird ensayo a la

traccion en el modelo tipo.

= Gafas de seguridad

Las gafas de seguridad que utilizardn los operarios, seran gafas de montura universal contra

impactos, como minimo clase A, siendo convenientes de clase D.

Las gafas deberan cumplir los requisitos que siguen. Seran ligeras de peso y de buen acabado,
no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes. Podran limpiarse facilimente y toleraran
desinfecciones periédicas sin merma de sus prestaciones. No existirdn huecos libres en el ajuste de
los oculares a la montura. Dispondrdn de aireacion suficiente para evitar en lo posible el

empafiamiento de los oculares en condiciones normales de uso.

Todas las piezas o elementos metalicos, en el modelo tipo, se someteran a ensayo de corrosion,
no debiendo observarse la aparicion de puntos apreciables de corrosion. Los materiales no metéalicos
que entren en su fabricacion no deberdn inflamarse al someterse a un ensayo de 500°C de
temperatura y sometidos a la llama la velocidad de combustiéon no sera superior a 60 m/minuto. Los
oculares estaran firmemente fijados en la montura, no debiendo desprenderse a consecuencia de un
impacto de bola de acero de 44 gramos de masa, desde 130 cm de altura, repetido tres veces

consecutivas.

Los oculares estardn construidos en cualquier material de uso oftalmico, con tal que soporte las
pruebas correspondientes. Tendran buen acabado, y no presentardn defectos superficiales o
estructurales que puedan alterar la visiébn normal del usuario. El valor de la transmisién media al

visible, medida con espectrofotdémetro, sera superior al 89.

Si el modelo tipo supera la prueba al impacto de bola de acero de 44 gramos, desde una altura de
130 cm, repetido tres veces, sera de clase A. Si supera la prueba de impactos de punzon, sera clase
B. Si superase el impacto a perdigones de plomo de 4,5 milimetros de diametros clase C. En el caso

gue supere todas las pruebas citadas se clasificaran como clase D.

Todas las gafas de seguridad que se utilicen por los operarios estaran homologadas por las

especificaciones y ensayos contenidos en la Norma correspondiente.

05.03 Estudio de Seguridad y salud. Pliego de P.P.T.P.docx

TRAMO: ENLACE DE O MORRAZO - ENLACE DE TEIS. CLAVE: 19-P0O-4920

= Mascarilla antipolvo

La mascarilla antipolvo que emplearan los operarios, estara homologada.

La mascarilla antipolvo es un adaptador facial que cubre las entradas a las vias respiratorias,
siendo sometido el aire del medio ambiente, antes de su inhalacion por el usuario, a una filtracion de

tipo mecanico.

Los materiales constituyentes del cuerpo de la mascarilla podran ser metélicos, elastémeros o
plasticos, con las caracteristicas que siguen. No producirdn dermatosis y su olor no podra ser causa
de trastornos en el trabajador. Seran incombustibles o de combustién lenta. Los arneses podran ser
cintas portadoras; los materiales de las cintas seran de tipo elastobmero y tendran las caracteristicas
expuestas anteriormente. Las mascarillas podran ser de diversas tallas, pero en cualquier caso

tendran unas dimensiones tales que cubran perfectamente las entradas a las vias respiratorias.
La pieza de conexiodn, parte destinada a acoplar el filtro, en su acoplamiento no presentaréa fugas.

En la valvula de inhalacion, su fuga no podra ser superior a 2.400 ml/minuto a la exhalacién, y su

pérdida de carga a la inhalacion no podréa ser superior a 25 milimetros de columna de agua (238 Pa).

En las véalvulas de exhalacién su fuga a la inhalacion no podra ser superior a 40 ml/minuto, y su

pérdida de carga a la exhalacién no sera superior a 25 milimetros de columna de agua (238 Pa).

El cuerpo de la mascarilla ofrecera un buen ajuste con la cara del usuario y sus uniones con los

distintos elementos constitutivos cerraran herméticamente.

Todas las mascarillas antipolvo que se utilicen por los operarios estaran, como se ha dicho,

homologadas por las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma.

= Botaimpermeable al aguay ala humedad

Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizaran los operarios, seran Clase N,

pudiéndose emplear también la clase E.

La bota impermeable debera cubrir convenientemente el pié y, como minimo, el tercio inferior de
la pierna, permitiendo al usuario desarrollar el movimiento adecuado al andar en la mayoria de los

trabajos.

La bota impermeable debera confeccionarse con caucho natural o sintético y otros productos

sintéticos, no rigidos, y siempre que no afecten a la piel del usuario.
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Asimismo, careceran de imperfecciones o deformaciones que mermen sus propiedades, asi como

de orificios, cuerpos extrafios u otros defectos que puedan mermar su funcionalidad.

Los materiales de la suela y tacdn deberan poseer unas caracteristicas adherentes tales que

eviten deslizamientos, tanto en suelos secos como en aquellos que estén afectados por el agua.

El material de la bota tendra unas propiedades tales que impidan el paso de la humedad ambiente

hacia el interior.

La bota impermeable se fabricar4, a ser posible, en una sola pieza, pudiéndose adoptar un

sistema de cierre disefiado de forma que la bota permanezca estanca.

Podra confeccionarse con soporte o sin él, sin forro o bien forradas interiormente, con una o mas

capas de tejido no absorbente, que no produzca efectos nocivos en el usuario.

La superficie de la suela y el tacén, destinada a tomar contacto con el suelo, estard provista de

resaltes y hendiduras, abiertos hacia los extremos para facilitar la eliminacién de material adherido.

Las botas impermeables seran lo suficientemente flexibles para no causar molestias al usuario,

debiendo disefiarse de forma que sean faciles de calzar.

Cuando el sistema de cierre o cualquier otro accesorio sean metdlicos deberan ser resistentes a la

corrosion.

El espesor de la cafia debera ser lo mas homogéneo posible, evitandose irregularidades que
puedan alterar su calidad, funcionalidad y prestaciones.

El modelo tipo se someterd a ensayos de envejecimiento en caliente, envejecimiento en frio, de

humedad, de impermeabilidad y de perforacion con punzén, debiendo de superarlos.

Todas las botas impermeables utilizadas por los operarios deberdn estar homologadas de

acuerdo con las especificaciones y ensayos de la normativa en vigor.

= Equipo para Soldador

El equipo de soldador que se utilizara sera de elementos homologados, los que lo estén, y los que

no, los adecuados del mercado para su funcién especifica.

El equipo estard compuesto por los elementos que siguen: Pantalla de soldador, mandil de cuero,

par de manguitos, par de polainas, y par de guantes para soldador.
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La pantalla ser4d metalica, de la adecuada robustez para proteger al soldador de chispas,
esquirlas, escorias y proyecciones de metal fundido. Estara provista de filtros especiales para la
intensidad de las radiaciones a las que ha de hacer frente. Se podra poner cristales de proteccion
mecéanica contra impactos, que podran ser del tipo cubrefiltros o antecristales. Los cubrefiltros
preservardn a los filtros de los riesgos mecanicos, prolongando asi su vida. La misién de los
antecristales es la de proteger los ojos del usuario de los riesgos derivados de las posibles roturas
gue pueda sufrir el filtro, y en aquellas operaciones laborales en las que no es necesario el uso de
filtro, como descascarillado de la soldadura o picado de la escoria. Los antecristales iran situados
entre el filtro y los ojos del usuario.

El mandil, manguitos, polainas y guantes, estaran realizados en cuero o material sintético,
incombustible, flexible y resistente a los impactos de particulas metalicas, fundidas o sélidas. Seran

cémodos para el usuario, no producirdn dermatosis y por si mismos nunca supondran un riesgo.

Los elementos homologados, lo estardn en virtud a que el modelo tipo habra superado las

especificaciones y ensayos de las Normas vigentes.

= Guantes aislantes de la electricidad

Los guantes aislantes de la electricidad que utilizaran los operarios, serdn para actuacion sobre
instalaciones de baja tension hasta 1.000 V o para maniobra de instalacién de alta tensién hasta
30.000 V.

En los guantes se podra emplear como materia prima en su fabricacion caucho de alta calidad,
natural o sintético, o cualquier otro material de similares caracteristicas aislantes y mecanicas,
pudiendo llevar 0 no un revestimiento interior de fibras textiles naturales. En caso de guantes que

posean dicho revestimiento, éste recubrira la totalidad de la superficie interior del guante.

Careceran de costuras, grietas o cualquier deformacién o imperfeccion que merme sus

propiedades.

Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacién, siempre que no

disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

Se adaptaran a la configuracion de las manos, haciendo confortable su uso. No seran en ningun

caso ambidextros.

Los aislantes de baja tension serdn guantes normales, con longitud desde la punta del dedo

medio o corazon al filo del guante menor o igual a 430 milimetros. Los aislantes de alta tensién seran
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largos, mayor la longitud de 430 milimetros. El espesor sera variable, segun los diversos puntos del

guante, pero el maximo admitido sera de 2,6 milimetros.

En el modelo tipo, la resistencia a la traccidén no sera inferior a 110 kg/cm2, el alargamiento a la

rotura no sera inferior al 60 por 100 y la deformacién permanente no sera superior al 18 por ciento.

Seran sometidos a prueba de envejecimiento, después de la cual mantendrdn como minimo el 80
por 100 del valor de sus caracteristicas mecéanicas y conservaran las propiedades eléctricas que se

indican.

Los guantes de baja tensién tendran una corriente de fuga de 3 mA sometidos a una tension de
5.000 V y una tensién de perforacion de 6.500 V todo ello medido con una fuente de frecuencia de 50
Hz. Los guantes de alta tension tendran una corriente de fuga de 20 mA a una tension de prueba de
30.000 V y una tensién de perforacién de 35.000 V.

Todos los guantes aislantes de la electricidad empleados por los operarios estaran homologados,

segun las especificaciones y ensayos de la normativa vigente.

= Seguridad parala corriente eléctrica de baja tensién

No hay que olvidar que esta demostrado, estadisticamente, que el mayor numero de accidentes
eléctricos se produce por la corriente alterna de baja tensién. Por ello, los operarios se protegeran de

la corriente de baja tensidn por todos los medios que siguen.

No acercandose a ningun elemento de baja tensién, manteniéndose a una distancia de 0,50 m, si
no es con las protecciones adecuadas, gafas de proteccion, casco, guantes aislantes y herramientas
precisamente protegidas para trabajar a baja tension. Si se sospechase que el elemento esta bajo
alta tension, mientras el Contratista adjudicatario averigua oficial y exactamente la tensién a que esta
sometido, se obligar4, con sefalizacibn adecuada, a los operarios y las herramientas por ellos

utilizados a mantenerse a una distancia no menor de 4 m.

Caso de que la obra se interfiera con una linea aérea de baja tension, y no se pudiera retirar ésta,
se montardn los correspondientes porticos de proteccion manteniéndose el dintel del poértico en todas

las direcciones a una distancia minima de los conductores de 0,50 m.

Las protecciones contra contactos indirectos se conseguiran combinando adecuadamente lo

establecido en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién con las Normas UNE correspondientes.
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Se combina, en suma, la toma de tierra de todas las masas posibles con los interruptores
diferenciales, de tal manera que en el ambiente exterior de la obra, posiblemente humedo en

ocasiones ninguna masa tome nunca una tension igual o superior a 24 V.

La tierra se obtiene mediante unas picas de acero recubierto de cobre, de didmetro minimo 14
milimetros y longitud minima 2 metros. Caso de varias picas, la distancia entre ellas ser4d como
minimo vez y media su longitud, y siempre sus cabezas quedaran 50 centimetros por debajo del
suelo. Si son varias estaran unidas en paralelo. El conductor serd cobre de 35 milimetros cuadrados
de seccidon. La toma de tierra asi obtenida tendrd una resistencia inferior a los 20 ohmios. Se
conectara a las tomas de tierra de todos los cuadros generales de obra de baja tension. Todas las
masas posibles deberan quedar conectadas a tierra.

Todas las salidas de alumbrado, de los cuadros generales de obra de baja tensién, estaran
dotadas con un interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad y todas las salidas de fuerza de

dichos cuadros, estaran dotadas con interruptor diferencial de 300 mA de sensibilidad.

La toma de tierra se volvera a medir en la época mas seca del afo.
8. CONDICIONES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS

En la Memoria de este estudio se contemplan numerosas definiciones técnicas de los sistemas y
protecciones colectivas que estan previstos aplicar en la obra, en sus diferentes actividades o
unidades de obra. Dichas definiciones tienen el caracter de prescripciones técnicas minimas, por lo
gue no se considera necesario ni Gtil su repeticion aqui, sin perjuicio de la remisién de este Pliego a
las normas reglamentarias aplicables en cada caso y a la concrecion que se estima precisa en las
prescripciones técnicas minimas de algunas de las protecciones que seran abundantemente

utilizables en el curso de la obra.

Asi, las vallas auténomas de proteccion y delimitacion de espacios estaran construidas a base
de tubos metalicos soldados, tendran una altura minima de 90 cm. y estaran pintadas en blanco o en
amarillo o naranja luminosos, manteniendo su pintura en correcto estado de conservacion y no

presentando indicios de 6xido ni elementos doblados o rotos en ningin momento.

Los pasillos cubiertos de seguridad que deban utilizarse en estructuras estaran construidos con
pérticos de madera, con pies derechos y dinteles de tablones embridados, o metélicos a base de
tubos y perfiles y con cubierta cuajada de tablones o de chapa de suficiente resistencia ante los
impactos de los objetos de caida previsible sobre los mismos. Podran disponerse elementos

amortiguadores sobre la cubierta de estos pasillos.

4
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Las redes perimetrales de seguridad con pescantes de tipo horca seran de poliamida con
cuerda de seguridad con didmetro no menor de 10 mm. y con cuerda de unién de modulos de red con
diametro de 3 mm. o mayor. Los pescantes metalicos estaran separados, como maximo, en 4,50 my
estaran sujetos al forjado o tablero hormigonado, mientras que el extremo inferior de la red estara
anclado a horquillas o enganches de acero embebidos en el propio forjado, excepto en estructuras de
edificacién, en que tales enganches se realizaran en el forjado de trabajo.

Las redes verticales de proteccidén que deban utilizarse en bordes de estructuras, en voladizos
o cierres de accesos se anclaran al forjado o tablero realizado o a los bordes de los huecos que se
dispongan.

Las redes de bandeja o recogida se situaran en un nivel inferior, pero proximo al de trabajo, con

altura de caida sobre la misma siempre inferior a 6 metros.

Las barandillas de pasarelas y plataformas de trabajo tendran suficiente resistencia, por si
mismas y por su sistema de fijacion y anclaje, para garantizar la retencién de los trabajadores, incluso
en hipétesis de impacto por desplazamiento o desplome violento. La resistencia global de referencia

de las barandillas queda cifrada en 150 Kg/m., como minimo.

Los cables de sujecion de cinturones y arneses de seguridad y sus anclajes tendran
suficiente resistencia para soportar los esfuerzos derivados de la caida de un trabajador al vacio, con
una fuerza de inercia calculada en funcién de la longitud de cuerda utilizada. Estaran, en todo caso,
anclados en puntos fijos de la obra ya construida (esperas de armadura, argollas empotradas, pernos,

etc.) o de estructuras auxiliares, como pérticos que pueda ser preciso disponer al efecto.

Todas las pasarelas y plataformas de trabajo tendran anchos minimos de 60 cm. y, cuando se
sitien a mas de 2,00 m. del suelo, estaran provistas de barandillas de al menos 90 cm. de altura, con

liston intermedio y rodapié de 15 cm como minimo.

Las escaleras de mano estaran siempre provistas de zapatas antideslizantes y presentaran la
suficiente estabilidad. Nunca se utilizaran escaleras unidas entre si en obra, ni dispuestas sobre

superficies irregulares o inestables, como tablas, ladrillos u otros materiales sueltos.

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a aquélla que garantice una tension
maxima de 24 V., de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial que, como minimo, sera de

30 mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza.
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Se comprobara periédicamente que se produce la desconexion al accionar el botén de prueba del
interruptor diferencial, siendo absolutamente obligatorio proceder a una revision de éste por

personal especializado o sustituirlo, cuando la desconexion no se produce.

Todo cuadro eléctrico general, totalmente aislado en sus partes activas, ira provisto de un
interruptor general de corte omnipolar, capaz de dejar a toda la zona de la obra sin servicio. Los

cuadros de distribucion deberan tener todas sus partes metalicas conectadas a tierra.

Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos e interruptores, seran de equipo
cerrado, capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de personas o cosas, al igual que los
bornes de conexiones, que estaran provistas de protectores adecuados. Se dispondran interruptores,
uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general, al objeto de permitir dejar sin corriente los enchufes
en los que se vaya a conectar maquinaria de 10 o mas amperios, de manera que sea posible
enchufar y desenchufar la maquina en ausencia de corriente. Los tableros portantes de bases de
enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se fijaran eficazmente a elementos rigidos, de forma que
se impida el desenganche fortuito de los conductores de alimentacion, asi como contactos con
elementos metdlicos que puedan ocasionar descargas eléctricas a personas u objetos.

Las lamparas eléctricas portéatiles tendrdn mango aislante y dispositivo protector de la lampara,
teniendo alimentaciéon de 24 voltios o, en su defecto, estar alimentadas por medio de un

transformador de separacién de circuitos.

Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexién a tierra, con resistencia maxima
permitida de los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables con doble aislamiento
impermeable y de cubierta suficientemente resistente. Las mangueras de conexion a las tomas de

tierra llevaran un hilo adicional para conexion al polo de tierra del enchufe.

Los extintores de obra seran de polvo polivalente y cumpliran la Norma UNE 23010,
colocandose en los lugares de mayor riesgo de incendio, a una altura de 1,50 m. sobre el suelo y

estaran adecuadamente sefializados.

En cuanto a la sefalizacién de la obra, es preciso distinguir en la que se refiere a la deseada
informacion o demanda de atencion por parte de los trabajadores y aquélla que corresponde al trafico
exterior afectado por la obra. En el primer caso son de aplicacion las prescripciones establecidas por
el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, ya citado en este Pliego, en tanto que la sefializacion y el
balizamiento del tréfico, en su caso, vienen regulados por la Norma 8.31C de la Direccion General de
Carreteras, como corresponde a su contenido y aplicacion técnica. Esta distincion no excluye la

posible complementacion de la sefializacion de trafico durante la obra cuando la misma se haga
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exigible para la seguridad de los trabajadores que trabajen en la inmediacién de dicho trafico, en
evitacion de intromisiones accidentales de éste en las zonas de trabajo. Dichos complementos,
cuando se estimen necesarios, deberan figurar en el plan de seguridad y salud de la obra.

Todas las protecciones colectivas de empleo en la obra se mantendran en correcto estado de
conservacion y limpieza, debiendo ser controladas especificamente tales condiciones, en las

condiciones y plazos que en cada caso se fijen en el plan de seguridad y salud.

Las presentes prescripciones se consideraran ampliadas y complementadas con las medidas y
normas aplicables a los diferentes sistemas de proteccion colectiva y a su utilizacién, definidas en la

Memoria de este estudio de seguridad y salud y que no se considera necesario reiterar aqui.

El coste de adquisicion, construccién, montaje, almacenamiento y mantenimiento de los equipos
de proteccion colectiva utilizados en la obra correra a cargo del contratista o subcontratistas
correspondientes, siendo considerados presupuestariamente como costes indirectos de cada unidad
de obra en que deban ser utilizados, como corresponde a elementos auxiliares minimos de la
produccion, reglamentariamente exigibles e independientes de la clasificacion administrativa laboral
de la obra y, consecuentemente, independientes de su presupuestacion especifica. Las protecciones
colectivas que se consideran, sin perjuicio de normativa especifica que resulte aplicable, de utilizacion
minima exigible en la obra, se establecen en el Apéndice | de Justificacion de Precios de este Anegjo,

para las diferentes unidades productivas de la obra.

Sin perjuicio de lo anterior, si figuran en el presupuesto de este estudio de seguridad y salud los
sistemas de proteccién colectiva y la sefializacién que deberan ser dispuestos para su aplicacion en el
conjunto de actividades y movimientos en la obra o en un conjunto de tajos de la misma, sin
aplicacion estricta a una determinada unidad de obra. En consecuencia, estos costes seran
retribuidos por la Administracién de acuerdo con este presupuesto, siempre que sean dispuestos

efectivamente en la obra.

9. ESTABLECIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS, REQUISITOS TECNICOS Y NORMAS DE
UTILIZACION Y MANTENIMIENTO A CUMPLIR EN RELACION CON LA MAQUINARIA PREVISTA.

La maquinaria a utilizar en obra deberd cumplir con las disposiciones vigentes sobre la materia
con el fin de establecer los requisitos necesarios para obtener un nivel de seguridad suficiente, de
acuerdo con la practica tecnoldgica del momento y a fin de preservar a las personas y los bienes de

los riesgos de la instalacion, funcionamiento, mantenimiento y reparacion de las maquinas.
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Como norma general, toda maquinaria contara con certificado CE del fabricante o adecuacion al
RD 1215/1997 de equipos de trabajo, avisadores acusticos de marcha atrds y retrovisores (las
susceptibles de causar un atropello) y rotativo luminoso en la maquinaria en la que sea posible

instalar este dispositivo.

Las maquinas de nueva adquisicion deberan cumplir en origen las condiciones adecuadas a su
trabajo, tanto de tipo operativo como de seguridad y se exigira a su fabricante la justificacién de su

cumplimiento.

Toda maquina o equipo debe ir acompafiado de un manual de instrucciones extendido por su
fabricante o, en su caso, por el importador. En dicho manual, figuraran las caracteristicas técnicas y
las condiciones de instalacion, uso y mantenimiento, normas de seguridad y aquellas otras graficas
gue sean complementarias para su mayor conocimiento. De este manual se exigir4 una copia cuyo

texto literal figure en el idioma castellano.
Toda maquina llevara una placa de caracteristicas en la cual figurara, al menos, lo siguiente:

= Nombre del fabricante.

» Afo de fabricacion y/o suministro.
= Tipo y nimero de fabricacion.

* Potencia.

= Contrasefia de homologacion, si procede.

Esta placa sera de material duradero y estara fijada sélidamente a la maquina y situada en zona

de facil acceso para su lectura una vez instalada.

Antes del empleo de maquinas que impliguen riesgos a personas distintas a sus usuarios

habituales, habran de estar dispuestas las correspondientes protecciones y sefializaciones.

Si como resultado de revisiones o inspecciones de cualquier tipo, se observara un peligro
manifiesto 0 un excesivo riesgo potencial, de inmediato se paralizara la maquina en cuestion y se
adoptaran las medidas necesarias para eliminar o reducir el peligro o riesgo. Una vez corregida,
deberd someterse a nueva revision para su sancion. La sustitucion de elementos o de piezas por
reparacion de la maquina se hara por otras de igual origen o, en su caso, de demostradas y

garantizada compatibilidad.

Los 6rganos méviles o elementos de transmision en las maquinas estaran dispuestos o, en su

caso, protegidos de modo que eliminen el riesgo de contacto accidental con ellos.
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La estructura metalica de la maquina fija estara conectada al circuito de puesta a tierra y su
cuadro eléctrico dispondra de un interruptor magneto térmico y un diferencial, en el caso de que este

cuadro sea independiente del general.

Las maquinas eléctricas deberan disponer de los sistemas de seguridad adecuados para eliminar

el riesgo de contacto eléctrico o minimizar sus consecuencias en caso de accidente.
Estos sistemas siempre se mantendran en correcto estado de funcionamiento.

Las maquinas dispondran de dispositivos o de las protecciones adecuadas para evitar el riesgo de
atrapamiento en el punto de operacion, tales como: resguardos fijos, apartacuerpos, barras de paro,
autoalimentacion, etc.

Para el transporte exterior de las maquinas se daran las instrucciones precisas, arbitraran los
medios adecuados y se cumplirdn las normativas que los 6rganos oficiales intervinientes tengan

dictadas y afecten al transporte en cuestion.

El montaje de las maquinas se hara siempre por personal especializado y dotado de los medios

operativos y de seguridad necesarios.

En la obra existira un libro de registro en el que se anotaran, por la persona responsable, todas las
incidencias que de las maquinas se den en su montaje, uso, mantenimiento y reparaciones, con
especial incidencia en los riesgos que sean detectados y en los medios de prevencion y proteccion

adaptados para eliminar o minimizar sus consecuencias.

No se podran emplear las maquinas en trabajos distintos para los que han sido disefiadas y

fabricadas.

El personal de manipulacion, mantenimiento, conductores en su caso, y personal de maniobras
deberéd estar debidamente cualificado para la utilizacion de la maquina de que se trate y contar con

autorizacién expresa.

Sera sefializado o acotado el espacio de influencia de las maquinas en funcionamiento que

puedan ocasionar riesgos.

El personal de mantenimiento sera especializado. Las labores de mantenimiento y reparacion se
realizaran en lugares adecuados para las actividades a desarrollar. El personal estara formado sobre

los riesgos y las medidas preventivas a aplicar en cada caso.
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Toda la maquinaria contara con un libro de instrucciones en la cabina. Asi mismo contaran con un

extintor.

Por la especificidad de las prescripciones asociadas a las gruas, se detallan a continuacion. El
resto de prescripciones y/o medidas preventivas asociadas a la maquinaria son mas genéricas
(prescripciones generales descritas en los parrafos anteriores). Ademas, siempre que se considere,
se pueden consultar las recomendaciones preventivas en la memoria de este estudio de seguridad y
salud.

10. ESTABLECIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS, REQUISITOS TECNICOS Y DE
RESISTENCIA A CUMPLIR EN RELACION CON LOS EQUIPOS DE TRABAJO DE CARACTER
AUXILIAR (POR EJEMPLO, HERRAMIENTAS, ANDAMIOS, PASARELAS, ENTIBACIONES.).
REQUISITOS A CUMPLIR POR CIMBRAS Y EQUIPOS PARA TRABAJOS EN ALTURA

Se exigir4 para todos los medios auxiliares un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, la
existencia de un técnico competente de la empresa Constructora que supervise estas operaciones y
realice chequeos, y compruebe para cada puesta de estos medios que los accesos son adecuados.
Del mismo modo todo medio auxiliar debera contar con sus correspondientes célculos de resistencia y
estabilidad, teniendo en cuenta para dichos calculos la resistencia del terreno. Al respecto se ha de
indicar que se prohibird el empleo de equipos y medios auxiliares si antes no existen los célculos

mencionados anteriormente.

Se tendrd en cuenta la Resoluciéon Circular N° 3/2006 sobre Medidas a Adoptar en Materia de
Seguridad en el uso de Instalaciones y Medios Auxiliares de Obra.

Se cumplird en todo caso lo dispuesto en el RD 1215/1997 y en la guia técnica publicada por el

INSHT sobre equipos de trabajo.

En los medios auxiliares, que se han descrito en la Memoria de este Estudio de Seguridad y

Salud, se han de cumplir las siguientes condiciones generales:

= Disponer de accesos faciles y seguros.

= No situarse en las proximidades de estos medios auxiliares

= No utilizar medios auxiliares resultado de improvisar elementos no adecuados a tal fin. Es
mejor utilizar los medios auxiliares fabricados para esos trabajos.

= Utilizar escaleras metélicas o de aluminio frente a las de madera.

= Planificar su utilizacién y llevar a cabo un buen mantenimiento.
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= En el caso de ser necesario su montaje (Andamios y Cimbras), que sea realizado por
personal especializado.

= Realizar la prueba de carga antes de su uso (Andamios colgados)

= No utilizar los medios auxiliares para otro fin al que no son destinados.

= Comprobar que las barandillas estan colocadas y son soélidas y resistentes.

= Sefalizar y delimitar las areas de trabajo con posibilidad de caida de materiales
(Andamios, Plataformas de carga y descarga de materiales, conductos para el
desescombro, etc.)

= Utilizacion de los equipos de proteccion individual necesarios.

= Tener en cuenta los riesgos y adoptar las medidas adecuadas en los trabajos en zonas

préximas a lineas eléctricas.
Avisar a los mandos cuando se observen fallos o irregularidades.

Las escaleras de mano se ajustaran a lo dispuesto en:

= El RD 486/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo

= La norma UNE EN 131 partes 1 (escaleras, tipos y dimensiones funcionales) y 2
(escaleras, requisitos, ensayos y marcado):1994,

= EIRD 1215/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por
los trabajadores de los equipos de trabajo.

= Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en

materia de trabajos temporales en altura.

Los articulos 196 al 245, ambos inclusive, de la Ordenanza Laboral de la Construccién (cuando

sea de aplicacion).

Tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecion necesarios para que su utilizacion en
las condiciones requeridas no suponga un riesgo de caida, por rotura o desplazamiento de las
mismas. En particular, las escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan su

apertura al ser utilizadas.

Las escaleras de mano se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el

fabricante. No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de 5 metros de
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longitud, de cuya resistencia no se tengan garantias. Queda prohibido el uso de escaleras de mano

de construccion improvisada.

La utilizacién de escaleras de mano se limitar4 para pasar de un nivel a otro, cuando se vayan a
usar escaleras de mano para realizacion de trabajos, el contratista justificara en el PSS no poder usar

otro medio auxiliar antes que usar la escalera.

Antes de utilizar una escalera de mano deberé asegurarse su estabilidad. La base de la escalera
deberd quedar sélidamente asentada. En el caso de escaleras simples la parte superior se sujetara, si
es necesario, al paramento sobre el que se apoya y cuando éste no permita un apoyo estable se

sujetara al mismo mediante una abrazadera u otros dispositivos equivalentes.

Sobre zanjas y desniveles importantes donde sea necesaria la circulaciébn de vehiculos, se
colocaran topes de contencidn para evitar su caida accidental. Sus dimensiones se definiran en
funcién del tipo de trafico existente, al igual que su material de fabricacion. Cuando sea necesario
permitir el trafico peatonal o de vehiculos sobre zanjas abiertas o rellenas provisionalmente se

colocaran pasarelas metdlicas para evitar caidas a la zanja o dafios a los vehiculos.

De acuerdo con lo previsto en los arts. 184 y 185 O.L.C en aquellos lugares de las obras en
construccién por los que deban circular los trabajadores y que, por cualquier causa puedan ofrecer
peligro, se han de disponer pasos/pasarelas de 60 cm. de ancho como minimo. Ademas si
presentaran riego de caida desde mas de 2 m., deberan disponer de barandillas de una altura

superior a 1 metro y de rodapiés de 15 cm. de altura.
Los andamios se ajustaran a lo siguiente:
Los andamios a utilizar tendran marcado CE.
Su uso sera de acuerdo con las condiciones que indique el fabricante.

En caso necesario irdn acompafiados de calculos estructurales justificativos que deberan ser

aprobados por la Direccion Facultativo.
Se tendra en consideracion la superficie de apoyo y las caracteristicas de resistencia del mismo.
Las plataformas seran metalicas con tratamiento antideslizante.

Todas las piezas deberan ser revisadas antes de su puesta en obra, comprobando que se

encuentran en perfecto estado.

La plataforma de trabajo tendra una anchura minima de 60 cm.

4
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Debera estar dotado de proteccion perimetral compuesta por un pasamanos tubular a 1 metro de

altura, una barra intermedia a 47 cm y un rodapié de 15 cm.

Las barandillas se deberan situar en los lados de la plataforma donde exista riesgo de caida en
altura, excepto en los lados del paramento, siempre que el andamio esté situado como maximo a 30

cm del mismo.

El acceso a las plataformas de trabajo se realizardn mediante escaleras en progresion vertical
inclinadas situadas en la parte interior de las plataformas. Tendran una anchura minima de 50 cm. Es
aceptable utilizar plataformas con trampilla que permiten un acceso seguro a las distintas plantas y
una vez utilizada se abate quedando la plataforma como un conjunto Unico y uniforme. Lo ideal seria
gue las escaleras de acceso a los diferentes niveles no interfieran a la propia superficie de las

pasarelas de trabajo.

Las pasarelas deberan tener el piso unido y estaran instaladas de forma que no puedan bascular

ni deslizar, permaneciendo solidarias a las estructuras portantes.
El andamio apoyara mediante husillos de nivelacion en placas de reparto de cargas.
Cumplirdn el RD 2177/2004.
Las cimbras cumpliran las siguientes prescripciones:
Cumplimiento del RD 2177/2004 y demas normativa de aplicacion.

Los elementos que forman la cimbra deberan estar en perfecto estado. Para ello, antes de su

montaje se revisaran todas las piezas.

La cimbra debera estar certificada por el fabricante y s6lo podra utilizarse de acuerdo al uso para
el que se hayan proyectado.

En caso necesario se aportara el calculo justificativo a la direccidon facultativa.
Se comprobard la capacidad portante de la superficie donde apoye.

En el plan de seguridad se ampliara este apartado con las especificaciones particulares de la

cimbra

Los castilletes de hormigonado cumpliran las siguientes prescripciones:

Los "castilletes" o "torretas" de hormigonado seran metalicos con las siguientes caracteristicas:
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A) Se emplearan en su construccion angulares de acero normalizado.

B) Se apoyaran sobre 4 "pies derechos" de angular dispuestos en los angulos de un cuadrado ideal
en posicion vertical y con una longitud superior en 1 m., a la de la altura en la que se decida ubicar
la plataforma de trabajo.

C) El conjunto se rigidizara mediante "cruces de San Andrés" en angular dispuestos en los cuatro
laterales, la base a nivel del suelo, y la base al nivel de la plataforma de trabajo, todos ellos
electrosoldados.

D) Sobre la "cruz de San Andrés" superior, se soldar4 un cuadrado de angular en cuyo interior se
encajara la plataforma de trabajo apoyada sobre una de las alas del perfil y recercada por la otra.

E) Las dimensiones minimas del "marco" de angular descrito en el punto anterior seran de 1,10 x
1,10 m. (lo minimo necesario para la estancia de 2 hombres).

F) La plataforma de trabajo se formara mediante chapa metdlica de espesor adecuado y
antideslizante.

G) Rodeando la plataforma en tres de sus lados, se soldaran a los pies derechos barras metalicas
componiendo una barandilla de 1 metro. de altura formada por barra pasamanos y barra
intermedia. El conjunto se rematara mediante un rodapié de tabla 15 cm. de altura.

H) El ascenso y descenso de la plataforma se realizard a través de una escalera metdlica.

I) El acceso a la plataforma se cerrarA mediante una cadena o barra siempre que permanezcan

personas sobre ella.

Se prohibe el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los "castilletes de

hormigonado" durante sus cambios de posicién, en prevencion del riesgo de caida.

Los "castilletes de hormigonado" se ubicaran para proceder al llenado de los pilares en esquina,
con la cara de trabajo situada perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la

posicion mas favorable y més segura.

Los cubos de hormigonado se adaptaran a la carga maxima que pueda elevar la gria y se

revisara periédicamente la zona de amarre y la boca de salida de hormigén, para garantizar la

hermeticidad durante el transporte.

Por lo que respecta a los elementos de izado, el Contratista en su Plan de Seguridad y Salud
debera desarrollar para todos los elementos de izado, un procedimiento de revision periodica de los
mismos, asi como revision de dichos equipos previo a su utilizacién, documentando el desarrollo de

dichas revisiones.
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En todas las grandes obras, gran parte del movimiento de materiales se realiza por medios Un cable de alma metéalica no debe emplearse para confeccionar eslingas, porque puede partirse
mecanicos. con facilidad aun con cargas muy inferiores a lo habitual.
La caida de la carga obedece siempre a fallos técnicos o a fallos humanos. Por eso es absolutamente necesario revisar los cables con mucha frecuencia, atendiendo

. . especialmente a:
Los fallos técnicos los podemos encontrar de una manera especial en la rotura de:

- Alambres rotos.

e Ganchos.

» - Alambres desgastados.
o Cables. .

» - Oxidaciones.
e Eslingas.

- Deformaciones.

Los fallos humanos los encontraremos en la mala eleccion o en la utilizacion incorrecta de estos . : . o )
En cuanto a mantenimiento de los cables, damos a continuacion las siguientes reglas:

elementos auxiliares.

- Desarrollo de cables: Si el cable viene en rollos, lo correcto es hacer rodar el rollo. Si viene en

GANCHOS carrete, se colocara éste de forma que pueda girar sobre su eje.

» - Cortado de cables: El método mas practico para cortar cable es por medio de soplete; también

Los accidentes debidos a fallos de ganchos pueden ocurrir por cuatro causas fundamentales: . .
puede utilizarse una cizalla.

* Exceso de carga: nunca sobrepasar la carga maxima de utilizacion. » - Engrase de cables: La grasa reduce el desgaste y protege al cable de la corrosion.
» Deformacion del gancho: no usar ganchos viejos, no enderezar los ganchos. » -Almacenamiento de cables: Debera ser en lugares secos y bien ventilados, los cables no
» Fallos del material en el gancho. deben apoyar en el suelo.
= -Desenganche de la carga por falta de pestillo.
ESLINGAS
CABLES
Eslingas y estrobos son elementos fundamentales en el movimiento de cargas, su uso es tan
Existen muchos tipos de cables, segun la disposiciéon de alambres y cordones de la forma de frecuente en las obras que a menudo producen accidentes debido a la rotura de estos elementos o al
enrollamiento, etc. desenganche de la carga.
Cada tipo de cable esta pensado para una utilizacién concreta, usarlo de otra forma puede dar En general, estos accidentes pueden estar ocasionados por:

lugar a accidentes, por tanto debemos: . L . : .
= Mala ejecucion de la eslinga: Las gafas de las eslingas pueden estar realizadas de tres

= - Elegir el cable mas adecuado. maneras:
= - Revisarlo frecuentemente. « Gafas cerradas con costuras. Las costuras consisten en un entrelazado de los
= _Realizar un mantenimiento correcto. cordones del cable. Tiene buena resistencia.

+ Gafas cerradas con perrillos. Son las mas empleadas por lo sencillo de su

Un cable esta bien elegido si tiene la composicién adecuada y la capacidad de carga necesaria . o . . L
ejecucion. El namero de perrillos y la separacion entre ellos dependen del

para la operacion a realizar, ademas de carecer de defectos apreciables. L .
diametro del cable que se vaya a utilizar.

No obstante, se puede dar una regla muy importante: . . . . . .
Eleccion de eslingas: para elegir correctamente una eslinga se tendra en cuenta que el cable que

la constituye tenga:
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» Capacidad de carga suficiente. La carga maxima depende fundamentalmente del angulo
formado por los ramales. Cuanto mayor sea el &ngulo mas pequefia es la capacidad de carga
de la eslinga. Nunca debe hacerse trabajar eslinga con un angulo superior a 90 grados (Angulo
correcto).

= Composicion del cable de la eslinga. Deben emplearse siempre cables muy flexibles, por eso
desestiman los de alma metalica. Otra norma muy importante es la de no utilizar jamas

redondos de ferralla (cabillas o latiguillos) para sustituir a la eslinga.

Utilizacion de eslingas: para utilizar correctamente eslingas y estrobos, debemos tener en cuenta los

puntos siguientes:

= Cuidar el asentamiento de las eslingas, es fundamental que la eslinga quede bien asentada en
la parte baja del gancho.

= Evitar los cruces de eslingas. La mejor manera de evitar éstos es reunir distintos ramales en un
anillo central.

= Elegir los terminales adecuados. En una eslinga se puede colocar diversos accesorios: anillas,
grilletes, ganchos, etc., cada uno tiene una aplicas concreta.

= Asegurar la resistencia de los puntos de enganche.

= Conservarlas en buen estado. No se deben dejar a la intemperie y menos tiradas por el suelo.

Como mejor estan son colgadas.

En ningln caso debera superarse la carga de trabajo de la eslinga, debiéndose conocer, por
tanto, el peso de las cargas a elevar. Para cuando se desconozca, el peso de una carga se podra
calcular multiplicando su volumen por la densidad del material de que estd compuesta. A efectos

practicos conviene recordar las siguientes densidades relativas:

= Madera: 0,8.
» Piedray hormigon: 2,5.
= Acero, hierro, fundicion: 8.

En caso de duda, el peso de la carga se debera estimar por exceso.

En caso de elevacion de cargas con eslingas en las que trabajen los ramales inclinados, se

debera verificar la carga efectiva que van a soportar.

Al considerar el &ngulo de los ramales para determinar la carga maxima admitida por las eslingas,

debe tomarse el &ngulo mayor.
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Cuando se utilice una eslinga de tres o cuatro ramales, el a&ngulo mayor que es preciso tener en

cuenta es el formado por los ramales opuestos en diagonal.

La carga de maniobra de una eslinga de cuatro ramales debe ser calculada partiendo del

supuesto de que el peso total de la carga es sustentado por:

= Tres ramales, sila carga es flexible.

= Dos ramales, sila carga es rigida.

En la carga a elevar, los enganches o puntos de fijacion de la eslinga no permitiran el
deslizamiento de ésta, debiéndose emplear, de ser necesario, distanciadores, etc. Al mismo tiempo
los citados puntos deberdn encontrarse convenientemente dispuestos en relacion al centro de
gravedad.

En la elevacién de piezas de gran longitud es conveniente el empleo de pérticos.
Asegurar la resistencia de los puntos de enganche.

Los cables de las eslingas no deberan trabajar formando angulos agudos, debiéndose equipar con

guardacabos adecuados.

Las eslingas no se apoyaran nunca sobre aristas vivas, para lo cual deberan intercalarse

cantoneras o escuadras de proteccion.

Los ramales de dos eslingas distintas no deberan cruzarse, es decir, no montaran unos sobre
otros, sobre el gancho de elevacion, ya que uno de los cables estaria comprimido por el otro

pudiendo, incluso, llegar a romperse.

Antes de la elevacion completa de la carga, se debera tensar suavemente la eslinga y elevar
aquélla no méas de 10 cm. para verificar su amarre y equilibrio. Mientras se tensan las eslingas no se

deberéan tocar la carga ni las propias eslingas.

Cuando haya de moverse una eslinga, aflojarla lo suficiente para desplazarla sin que roce contra
la carga.

Nunca se tratara de desplazar una eslinga situandose bajo la carga.
Nunca debera permitirse que el cable gire respecto a su gje.

En caso de empalmarse eslingas, debera tenerse en cuenta que la carga a elevar viene limitada

por la menos resistente.
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La eslinga no debera estar expuesta a radiaciones térmicas importantes ni alcanzar una
temperatura superior a los 60 °C. Si la eslinga esté constituida exclusivamente por cable de acero, la
temperatura que no deberia alcanzarse seria de 80°.

Almacenamiento, mantenimiento y sustitucion de eslingas

Las eslingas se almacenaran en lugar seco, bien ventilado y libre de atmdsferas corrosivas o
polvorientas.

No estaran en contacto directo con el suelo, suspendiéndolas de soportes de madera con perfil

redondeado o depositandolas sobre estacas o paletas.
No exponer las eslingas al rigor del sol o al efecto de temperaturas elevadas.

A fin de evitar roturas imprevistas, es necesario inspeccionar peridodicamente el estado de todos

los elementos que constituyen la eslinga.

La frecuencia de las inspecciones estara en relacién con el empleo de las eslingas y la severidad
de las condiciones de servicio. Como norma general se inspeccionaran diariamente por el personal

que las utilicen y trimestralmente como maximo por personal especializado.

Las eslingas se deben engrasar con una frecuencia que dependera de las condiciones de trabajo,

pudiéndose determinar a través de las inspecciones.

Para el engrase deberan seguirse las instrucciones del fabricante, poniendo especial cuidado para
que el alma del cable recupere la grasa perdida. Como norma general, para que la lubricacién sea

eficaz, se tendré en cuenta:

e Limpiar previamente el cable mediante cepillo o con aire comprimido, siendo aconsejable la

utilizacion de un disolvente para eliminar los restos de grasa vieja.
e Utilizar el lubricante adecuado.
e Engrasar el cable a fondo.

Aungue una eslinga trabaje en condiciones Optimas, llega un momento en que sus componentes

se han debilitado, siendo necesario retirarla del servicio y sustituirla por otra nueva.

El agotamiento de un cable se puede determinar de acuerdo con el nimero de alambres rotos que
segun la O.G.S.H.T. es de:
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o Mas del 10% de los mismos contados a lo largo de dos tramos del cableado, separados entre

si por una distancia inferior a ocho veces su didmetro.
También se considerara un cable agotado:

e Por rotura de un cordoén.

e Cuando la pérdida de seccion de un corddn del cable, debido a rotura de sus alambres

visibles en un paso de cableado, alcance el 40% de la seccion total del cordén.

e Cuando la disminucién de didmetro del cable en un punto cualquiera del mismo alcance el

10% en los cables de cordones o el 3% los cables cerrados.

e Cuando la pérdida de seccion efectiva, por rotura de alambres visibles, en dos pasos de

cableado alcance el 20% de la seccion total.

Ademas de los criterios sefialados para la sustitucion de un cable, también debera retirarse si
presenta algun otro defecto considerado como grave, como por ejemplo aplastamiento, formacion de
nudos, cocas, etc.

Asimismo, una eslinga se desechara cuando presente deficiencias graves en los accesorios y
terminales, tales como:

e Puntos de picadura u oxidacién avanzada.

¢ Deformaciones permanentes (doblados, aplastamientos, alargamientos, etc.).
e Zonas aplanadas debido al desgaste.

e Grietas.

¢ Deslizamiento del cable respecto a los terminales.

e Tuercas aflojadas.

Las prescripciones para los paneles de encofrado, metdlicos y de madera seran las siguientes:

Los encofrados con sus apeos apuntalamientos y arriostramientos en cada caso, deben constituir
un conjunto suficientemente resistente y estable, para soportar con garantia todos los esfuerzos
estaticos y dinAmicos a que han de estar sometidos (ferralla, viguetas, piezas prefabricadas,

hormigon, circulacion del personal, impacto por la puesta en obra del hormigon, viento, etc.) es por

4
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ello que precisan de un estudio técnico previo, profundo en muchos casos. Asimismo, una vez
cumplida su funcién (fraguado y con suficiente resistencia el hormigon), el conjunto ha de ser

desmontado en condiciones seguras, lo que también ha de preverse.

Los distintos elementos deben ser de suficiente resistencia, y las longitudes de apoyo sobre otros
elementos del encofrado han de ser también suficientes para evitar una caida accidental de estos

materiales.

No se deben dejar partes en falso que al ser pisadas pueden provocar la caida, las uniones han

de ser seguras, y deben estar correctamente arriostrados en los distintos sentidos.

El apuntalamiento debe hacerse de forma, que el desmontaje pueda realizarse parcialmente,
garantizado la resistencia, la estabilidad y la seguridad. Las operaciones de desencofrado no se
deben realizar antes de tiempo. No se deben sobrecargar los encofrados, las partes recién

hormigonadas ni las recién desencofradas.

La madera y puntales deben ser izados con eslingas, en mazos debidamente abrazados con
cables de acero, 0 por sistemas en que se mantenga la estabilidad y de suficiente resistencia; las
planchas, paneles, modulos, etc., de encofrado deben ser izados por medio de bateas protegidas,

jaulas u otros sistemas seguros.

Para la colocacion del encofrado tradicional, el de pilares se debe realizar desde castilletes
dotados de plataforma protegida con barandilla y dotada de escalera de acceso (que sirve igualmente
para ferrallado, hormigonado y vibrado del pilar), y el de vigas también deberia realizarse desde

castilletes o andamios.

Es importante al colocar el fondo de viga, dotarlo de sobreancho con barandilla para proteger en
los trabajos de colocacion de laterales del encofrado, de la ferralla, del hormigdn y su vibrado.

Respecto al encofrado tradicional de forjados, la mejor solucién es el entablado total sin dejar
huecos, sobre el que se colocan con toda seguridad, las viguetas, bovedillas, mallazo, hormigén, etc.
De no hacer un encofrado cuajado, las viguetas apoyan sobre los fondos de vigas y en sopandas
intermedias, con lo que el riesgo de caida en la colocacion de bovedillas y trabajos posteriores es
alto; en este caso las soluciones son complejas, a base de colocar con dificultad las bovedillas desde
plataformas situadas a pequefia altura sobre la planta inmediata inferior, por medio de pasarelas
sobre las viguetas, o como se hace normalmente de forma incorrecta, andando sobre dos viguetas

contiguas.
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Los puntuales de apeo deben garantizar la estabilidad en sentido transversal. De tener alturas
mayores que las normales entre forjados, para las que habria que utilizar dos niveles de puntales,
estos deben arriostrarse correctamente; en este caso es preferible recurrir a médulos tubulares ya
arriostrados, para realizar el apeo. Para el desencofrado, se deben utilizar medios adecuados (entre
los que se encuentran las redes de proteccion), y analizar la forma de realizarlo de manera que se

evite la caida no controlada de paneles.

Los encofrados metalicos llevan los puntuales arriostrados formando un conjunto autoestable, que
ademés de apuntalar, soportan las sopandas en que se apoyan los paneles o las bdvedas

recuperables.

Como encofrados especiales se pueden citar las mesas para forjados, y el encofrado para muros
y forjados (para el muro exterior se adosa un panel o banche); estos encofrados deben disponer de
plataforma y pasarelas incorporadas al mismo, dotadas de barandillas reglamentarias, lo que facilita el
trabajo e integra la seguridad de los mismos. Su extraccion y puestas sucesivas deben hacerse con

balanches o elementos especiales para que las operaciones sean seguras.

En todos los casos, para proteger la caida al vacio por los bordes de forjados y para la ejecucién
de pilares y vigas de borde (tanto para el encofrado y hormigonado como para el desencofrado),
ademas de las barandillas que no siempre son posibles, resultan de gran eficacia los distintos

sistemas de redes de seguridad que se analizan en otro apartado.

Por ultimo, conviene mencionar el riesgo derivado de las sierras de disco para corte de madera.
Deben disponer de disco adecuado, cuchillo divisor, cubredisco protector, colector de serrin y en su

caso empujador. Se deben utilizar gafas, y disponer de extintor en las proximidades.

Las prescripciones de las plataformas de trabajo consisten en:

Las plataformas de trabajo son elementos auxiliares que se utilizaran para los trabajos que hayan

de realizarse en altura.

Las partes moviles de la maquina estaran protegidas y sefalizadas para impedir el acceso de los

operarios a las mismas.
No se autorizaran estas maquinas como grua para levantar pesos, de forma no autorizada.

La plataforma dispondra de barandilla perimetral de 1 m de altura con pasamanos, listén

intermedio y rodapié.
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La plataforma dispondra de dos velocidades de desplazamiento, siendo la lenta la que se utilice
con la plataforma elevada.

La plataforma dispondra de puertas de acceso a la superficie de trabajo (no seran cuerdas ni

cadenas). Estas puertas permaneceran cerradas durante los trabajos.
La plataforma serd manejada y utilizada por personal especializado.
Tendra doble mando en base y plataforma, bloqueadas por una llave Unica.

Los operarios dispondran de informacién suficientemente comprensible para la segura utilizacién
de la maquina.

Se dispondréa de certificado acreditativo que garantice que la maquina esta en buenas condiciones

de uso y que ha pasado las revisiones periddicas reglamentarias para este tipo de maquinas.

Se realizara un mantenimiento correcto de las partes méviles y de los diferentes elementos de la
estructura de la maquina.

Se guardaran distancias de seguridad a lineas eléctricas manejandose con sumo cuidado para
evitar enganches o rozaduras con las mismas.

Antes de instalar la maquina se comprobara la estabilidad del terreno.

Se observaran los diagramas de cargas y distancias, de acuerdo con lo establecido por el

fabricante. Estaran reflejados en una placa grabada situada en el punto de operaciones.

Si es posible dispondra de un control de horizontalidad mediante plataforma autonivelante.

Las herramientas manuales en general deberan cumplir con:

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de

conservacion
Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o0 riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes
adecuados.
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Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que
hayan de utilizar.

11. ESTABLECIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS, REQUISITOS TECNICOS Y DE
ESTABILIDAD A CUMPLIR EN RELACION CON LAS INSTALACIONES AUXILIARES

Montaje y desmontaje de instalaciones provisionales

El montaje y desmontaje de las instalaciones provisionales tiene que realizarse de manera segura,

especialmente mediante el cumplimiento de las instrucciones del fabricante.

Si en maquinaria antigua no se dispone de manual de instrucciones, seria preciso elaborar
instrucciones que contemplen:

e La secuencia de tareas a seguir

e El procedimiento para desmontar cada elemento
e Los medios auxiliares que se requieran

e Los peligros que puedan aparecer

Los operarios deben poder acceder y permanecer en condiciones de seguridad a todos los

lugares necesarios para montar y desmontar los diferentes elementos de la maquina.

Mantenimiento de las instalaciones provisionales

Las operaciones de mantenimiento, ajuste, revisiébn o reparacion deben realizarse tras completar

la siguiente secuencia:

e Parar o desconectar la maquina
e Comprobar la inexistencia de energias residuales peligrosas.

e Tomar las medidas necesarias para evitar su puesta en marcha o conexién accidental

mientras se realiza la operacion.

e Bloquear o sujetar los componentes y elementos cuyo desplazamiento intempestivo pueda

suponer un peligro.

4
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Cuando la parada o desconexion no sea posible y existe peligro de atrapamiento, golpe, corte,
electrocucion, intoxicacién, quemaduras, etc. es preciso adoptar las medidas necesarias para que
estas operaciones se realicen de forma segura o fuera de las zonas peligrosas. Para determinadas
operaciones de ajuste o de comprobacion no siempre es factible desconectar las fuentes de energia,
adoptdndose medidas de prevencidn alternativas.

o Utilizar los mismos sistemas de proteccion que para el trabajo normal
¢ Emplear modos de funcionamiento y de mando con los que el riesgo esté minimizado.

e Cerciorarse, antes de ordenar la puesta en marcha, de que no haya ninguna persona de la

zona peligrosa.
o Colocar avisos de seguridad

o Establecer procedimientos de trabajo adecuados (instrucciones, permisos de trabajo,

vigilancia o supervision, etc.).
o Encomendar las operaciones a personal especializado.
En cualquier caso:

e Todo resguardo que se retire debe colocarse en su posicion original antes del arranque del

equipo.
e Se tienen que aplicar las instrucciones del fabricante
¢ Cuando intervienen distintas personas, es imprescindible que lo hagan coordinadamente
e Es preciso sustituir las piezas defectuosas por otras nuevas de caracteristicas similares

e Hay que verificar que las herramientas empleadas han sido recogidas para evitar deterioros
de los equipos (por ejemplo rotura de las bandas de las cintas transportadoras) o lesiones por

caida de objetos.

Instalaciones eléctricas

Medidas de seguridad respecto al voltaje
e Latension de seguridad sera de 24v.

e Cualquier voltaje superior a 50v debe ser considerado como peligroso.
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e EIl suministro a instalaciones permanentes con una tensién por encima de 220 V se hara

mediante cables armados.
Medidas de seguridad respecto a los cables

e La distancia minima entre tomas de tierra serd de 15 m. (tomas de tierra eléctricamente

independientes).
e Los cables estaran fabricados con materiales que al ser quemados no emitan gases nocivos.
e Latoma de tierra nunca sera un electrodo de hierro ( al oxidarse se convierte en aislante)

e Todos los cables deberan estar sujetos a una comprobacion de puesta a tierra a intervalos

regulares.

e Los cables Unicamente se colocaran después de haberlos sometido a todas las pruebas y

condiciones para las cuales han sido elegidos.

¢ Es importante que los cables nunca toquen el suelo, ya que debido a la fuerte degradacion de

éstos podria ocasionarse un accidente de electrocucion.

Instalaciones de aire comprimido

4
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Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado, en

prevencion de incendios o de explosion.

Las mangueras a utilizar estaran siempre en perfectas condiciones de uso; es decir sin grietas o

desgastes que puedan producir un reventoén.

El Vigilante de Seguridad controlard el estado de las mangueras, comunicando los deterioros

detectados diariamente con el fin de que sean subsanados.

Los mecanismos de prevencion o de empalme, estaran recibidos a las mangueras mediante

racores de presion segun célculo.
12. PRESCRIPCIONES TECNICAS DE LA SENALIZACION Y BALIZAMIENTO

Sefializacion de sequridad y salud.

En todo momento se seguira lo dispuesto el RD 485/1997 de 14 de abril sobre disposiciones

minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
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A la hora de elegir el tipo de sefial y su cantidad se tendra en consideracion: las caracteristicas de
la sefal, los riesgos que se quieran sefialar, la extension de la zona de trabajo y el numero de

trabajadores a los que esté destinada.
Las senales a utilizar seran las normalizadas.
Balizamiento

Se debera colocar balizamiento en todas las zonas donde sea necesario resaltar la localizacion de

algun elemento dentro de la obra.

El balizamiento no puede ser considerado como una medida de proteccion ni tampoco como un

vallado.

En esta obra se define un balizamiento formado por una malla plastica de color llamativo de 1 m
de altura colocada sobre pies derechos o postes anclados al suelo. Estos elementos verticales se

distanciaran un maximo de 2,5 m.

El balizamiento de la obra debera revisarse periddicamente reparando las zonas deterioradas.

Vigo, mayo de 2020

El Ingeniero Autor de este Documento
D. José Ramon Fernandez Ceballos

Ingeniero de Caminos Canales y Puertos
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