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1. OBJETO DEL ESTUDIO

El presente Estudio se redacta de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por
el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion,

para incorporarse como Anejo al Proyecto Constructivo.

En él se establecen las condiciones de seguridad relativas a la prevencién de accidentes laborales
y enfermedades profesionales durante la ejecucion de los trabajos que abarca el proyecto, asi como
los derivados de las actividades de reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento, y las

caracteristicas de las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar para los trabajadores.

Concreta y desarrolla las medidas de seguridad correspondientes a la ejecucién del Proyecto
“Proyecto de construccion de Reposicion de Viario en Chapela (T.M. De Redondela). Autopista
AP-9. Tramo: Enlace de O Morrazo — Enlace de Teis”, considerando los riesgos que a priori
pueden surgir en el transcurso de esta obra. Ello, sin perjuicio de que durante el transcurso de la
ejecucion de los trabajos puedan aparecer nuevos riesgos, los cuales deberan ser estudiados y

ampliados mediante anexos durante el transcurso de la obra, en el momento en que se detecten.

Seguln el articulo 4 del Real Decreto 1627/1997, si se da alguna de las condiciones que se

exponen a continuacion, el proyecto constructivo ha de incluir un Estudio de Seguridad y Salud:

= Presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a
450.759,08 euros.

= Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algun
momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

= Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

= Las obras de tlneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

En el caso que nos ocupa, se cumplen varios de los requisitos, por lo tanto se redacta un Estudio

de Seguridad y Salud.
2. DATOS DEL PROYECTO

2.1. PROMOTOR Y DENOMINACION DE LAS OBRAS

El promotor de las obras objeto de este proyecto es el AUDASA, Autopistas del Atlantico, S.A.
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2.2. AUTORY DIRECTOR DEL PROYECTO

El autor del Proyecto es D. José Ramén Fernandez Ceballos, Ingeniero de Caminos, Canales y

Puertos.

El Director del Proyecto es D. José Cesar Canal Fernandez, Ingeniero de Caminos Canales y

Puertos.
2.3. PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL DEL PROYECTO

El presupuesto de ejecucion material de la obra, incluyendo el Estudio de Seguridad y Salud,
asciende a DOS MILLONES TREINTA MIL TRES EUROS con SETENTA Y DOS CENTIMOS
(2.030.003,72 €).

2.4. PRESUPUESTO DEL ESS

El presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud asciende a VEINTITRES MIL NOVECIENTOS
CUARENTA Y NUEVE EUROS CON TREINTA Y SIETE CENTIMOS (23.949,37€).

3. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA OBRA.

3.1. SITUACION ACTUAL

La zona de actuacion se encuentra en la Parroquia de Chapela, dentro del Concello de

Redondela.

El area de estudio abarca ambas margenes de la AP-9. Por el lado oeste de la misma, discurre
desde la interseccion de la N-552 (Avenida de Redondela), junto al Instituto de Educacion
Secundaria, hasta el paso superior sobre la AP-9 en la zona de Pasan. Por el lado este, desde la
interseccion de la N-552 (Avenida de Redondela) con el Camifio Mourifio hasta el entronque de este

con el Camifio Roncal.

Las obras también abarcan el Paso Superior que da acceso al nucleo de San Vicente de

Trasmano.

Con motivo de las obras de ampliacién de la AP-9, los viales fueron afectados por estas,
encontrandose los firmes de los viales en mal estado. Ademas, al tener estos viales una presion
antropica importante, el Concello de Redondela ha solicitado la reordenacion y urbanizacion de los

mismos como consecuencia de los perjuicios ocasionados por las obras de ampliacion al Concello.
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4. ENTORNO DE LA OBRA

El &mbito de la actuacion objeto del presente proyecto, se ubica en la parroquia de Chapela,
perteneciente al municipio de Redondela y consta de tres actuaciones diferenciadas:

= Paso superior sobre la AP-9 que da acceso al nicleo de San Vicente de Trasmafio, en el

entorno del enlace de Rande. La actuacion consiste basicamente en la mejora del trazado
de acceso al paso y el aumento de la seccion transversal de la estructura mediante la
inclusion de una pasarela metalica peatonal, de forma que se aproveche todo el ancho
actual para el trafico rodado y se destine esta pasarela adosada al tablero como
circulacion peatonal.

= Camifio Mourifio, en la margen izquierda de la carretera N-552 (Avda. de Redondela), bajo

el paso sobre el que discurre la AP-9. Esta actuacion pretende reponer el camino existente
afectado por las obras de ampliacion de la AP-9, dotando de mayor seccion transversal y
mejorando tanto el firme como los servicios que hayan resultado afectados, hasta el
entronque con el Camifio Roncal. Se proyectan ademas la dotacion de aceras y
sefalizacién tanto vertical como horizontal que redunde en la seguridad de la zona.

= Camifio da Igrexa y Rua Pasan, esta actuacion supone la mayor parte del Proyecto y se

dispone desde la interseccibn con la N-552 por la margen derecha y discurre
paralelamente a la AP-9, siguiendo el denominado Camifio da Igrexa, hasta conectar con
la ria Pasan y continGa hasta el paso superior dispuesto sobre la autopista donde acaba la
actuaciéon. Consta de la reposicion de los servicios que hayan resultado afectados, la
construccion de las redes de abastecimiento, pluviales y alumbrado y la repaosicién del
firme y las aceras. Ademas, se incluye en el proyecto la sefializacion vertical y horizontal
necesaria. A lo largo del recorrido esta prevista la modificacion de la pasarela peatonal
sobre el parque infantil cercano a la Iglesia de San Fausto, la ampliacién de la O.D.T. que
atraviesa la AP-9 en la cercania del lavadero existente en el inicio de la rta Paséan, la
demolicion del actual lavadero y del edificio de Correos y la construccion de una fuente en

la margen derecha de esa misma zona.
5. DESCRIPCION DE LA OBRA PROYECTADA
5.1. DEMOLICIONES

Para llevar a cabo las actuaciones previstas en el presente Proyecto, es necesario el derribo de
varias edificaciones.
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El edifico de Correos situado en Camifio da Oliveira n°® 1 y el lavadero que se encuentra en el
inicio de la Rua Paséan. El edificio de Correos consta de bajo + planta + bajo cubierta con una

superficie construida de 191 m2. El lavadero tiene una superficie de 37,24 mz2.

Ademas de las anteriores demoliciones, sera necesario la demolicién y retirada de diversos
elementos que interfieren con el trazado de los viales como es el caso del cerramiento del parque
infantil situado en la zona de la ampliacion de la pasarela peatonal y la barrera metalica del paso
superior de Trasmano.

También serd necesario retirar los tramos de tuberia de fibrocemento de la red de abastecimiento

existentes en las zonas de Camifio do Pifieiral, Camifio do Espifio y en la N-552.
5.2. TRAzADO

En el presente Proyecto, se han tomado como referencias, los caminos existentes, Carretera el

Torreiro, Camifio da Igrexa, Rua Pasan y Camifio Mourifio, siguiendo el trazado de las mismas.

En base a estas premisas se han disefiado las diferentes actuaciones con la seccion tipo mas

adecuada en cada.

Para la definicion de las rasantes en las diferentes actuaciones, se ha utilizado, en la medida de lo

posible, la cota del pavimento existente de los caminos sobre los que se proyecta el nuevo vial.

La rasante del vial mantiene una continuidad entre la plataforma de la carretera y aquellos

caminos con los que interseca.

En aquellas actuaciones que conlleven la reposicion de caminos para enlazar con el nuevo vial, se

ha disefiado una rasante adecuada para lograr el citado enlace.

En cuanto a las secciones transversales tipo, se ha mantenido una anchura de calzada de 7 m (6
m de anchura en carriles y 0,50 m de arcenes) a lo largo de todo el vial en el caso de la actuacion en
el entorno de Torreiro, Igrexa y Pasan y una anchura de acuerdo con la existente en el caso del

Camifo Mourifio.

La anchura de la acera se ha adaptado en base a la disponibilidad de espacio, intentando

mantener un minimo de 1,50 m de ancho.

Cuando la disponibilidad de espacio asi lo ha condicionado (debido a la existencia de muros o
pantallas acusticas de la AP-9) se ha suprimido la acera, por lo que en esos casos la calzada se
encuentra limitada por el arcén.
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5.3.  MOVIMIENTO DE TIERRAS

En general, los volimenes calculados son poco significativos, pero dado que de la excavacion
sblo se obtienen materiales como mucho tolerables, se hace necesario recurrir a préstamos para
obtener los materiales necesarios para la explanada.

A continuacién se muestra un resumen de las mediciones de tierra por actuacion:

TRAMO: ENLACE DE O MORRAZO - ENLACE DE TEIS. CLAVE: 19-P0O-4920

Para la formacién de terraplén sera necesario disponer de 2.109,63 m® de suelos tolerables o
adecuados, procedentes de préstamo.

En cuanto al suelo seleccionado, procedera de préstamo en su totalidad (2.617,63 m3).

5.4. FIRMES

Para el disefio del paquete de firmes se considera un paquete de firmes a base de zahorra
artificial para dar continuidad al firme existente. El paquete de firmes se apoya en un clasificado como
tolerable bajo la explanada, y debe soportar una categoria del trafico T42, correspondiente a una
IMDp de menos de 25 vehiculos pesados/ dia. No obstante, segin conversaciones con técnicos del
Ayuntamiento de Redondela, consideran mas adecuado por homogeneizacion con viales similares en
el entorno de dicho municipio una categoria T41.

Se propone, tanto para calzadas como para aparcamientos, el siguiente paquete de firmes:

- RELLENOS (m?3) EXCAVACIONES (m?)
. AREA
ACTOACION (m?) EXISTENTE TERRAPLEN st UIERRR || (PEVIEIEN DESMONTE
(m?) SELECCIONADO | VEGETAL DE FIRME

;Z;r;']ro' grexa, 1.949,90 1.997,92 2.379,14 2.218,42 3.603,21 1.019,64 810,51
Camifio 157,90 - 93,93 399,21 576,77 197,56 108,86
Mourifio
P.S. Trasmafio 219,00 71,50 24,31

TOTALES 2.326,80 2.069,42 2.473,07 2.617,63 4.179,98 1.241,51 919,37

Aplicando los coeficientes de paso se obtiene el siguiente balance de materiales:

Material Vo(lrl#"%en Procedencia / Destino
Tierra vegetal 4.179.98 Vertedero o reutilizacién en obra en

integracion paisajistica

Demoliciéon y fresado
Ph 1.767,07

del firme Gestor autorizado
Balance de
materiales
Desmonte 1.130,83 Vertedero
Terraplén 2.473,07 Préstamo (suelo tolerable)
Suelo seleccionado 2.617,63 Préstamo (suelo seleccionado)

Como se puede observar en la tabla anterior, en el presente proyecto existe un déficit de suelos.
La totalidad de la tierra vegetal sera empleada en labores de restauracion paisajistica.
El material procedente de la excavacion sera enviada a vertedero.

La demolicién y fresado del firme sera enviada a gestor autorizado.
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SE.ﬁggON TIPO TIPO DE MEZCLA Eg'lp'izIOORl\/l DE:/?TIE)AD
Rodadura AC16 Surf 50/70 D 5cm 2,40 t/m3
Riego de adherencia (termoadherente) C60BP3 TER 0,0005 t/m2
4111 Intermedia AC 22 bin 50/70 S 5cm 2,45 t/im3
Riego de imprimacién C50BF5 IMP 0,001 t/m?
Sub-base Zahorra artificial 40 cm

En el Paso Superior de Trasmafié se aplicara una capa de impermeabilizacién con solucién

bicapa sobre el que se extendera una capa de rodadura de 5 cm de mezcla AC16 Surf 50/70 D.

En las aceras se colocara un pavimento de granito con la siguiente configuracién:

Baldosa de granito color Gris Mondariz de 60x40x4 cm

2 cm Mortero de asiento

15 cm Hormigdn en masa HM/P/20/1l a+Qa

Desde el final de la actuacion en la ria Pasan hasta la N-552, asi como las calles del entorno del
paso superior de dicha calle, el firme presenta en la actualidad un deterioro superficial considerable
en algunas secciones lo que afecta considerablemente a la seguridad en la circulacion, por lo que se
renueva el pavimento mediante una capa de rodadura de 5 cm Mezcla Bituminosa en Caliente tipo

AC16 surf 50/70D, asi como las calles del entorno del paso superior de dicha calle.

Y
g
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5.5. ESTRUCTURAS

Para llevar a cabo la reposicion del viario municipal de Chapela, necesario tras la ampliacion de la

Autopista AP-9, se requiere modificar dos estructuras existentes:

e Pasarela peatonal 5.6 Chapela.

e Paso superior de Trasmano.

Ambas estructuras se encuentran ubicadas sobre la AP-9 y por tanto las soluciones que se
proponen tienen en cuenta que todas las actuaciones deberan realizarse sin afectar al trafico inferior

de la zona de Chapela.

Pasarela peatonal 5.6 Chapela.- Dado que las actuaciones proyectadas en el Camifio da Igrexa
contemplan la implantaciéon de un carril en cada sentido, es necesario aumentar la luz existente de
6,46 m a los 9,78 m. Ademas ser& necesario reforzar el resto de la estructura para cumplir con las

restricciones fijadas por la normativa de aplicacion.

Paso Superior de Trasmafié.- La actuacidén en el paso consiste en ampliar el ancho superior de 6.70
m en 1.10 m, pasando por tanto a 7.80 m, pero Unicamente por el lado izquierdo, de manera que la
distribucion actual de 0.85 m de acera + 5.00 m de calzada + 0.85 m de acera se conviertan en una
calzada por el lado derecho de 5.00 m y una acera de 1.30 m, incluyendo ademas los pretiles y
barandilla necesarios. Con ello se da continuidad al trafico peatonal por el lado izquierdo continuando

la acera por los terraplenes de acceso contando con un ancho de paso sobre la estructura adecuado.
5.6. DRENAJE DE PLUVIALES

Se han proyectado 3 redes de colectores y sumideros que recogen el agua de escorrentia

superficial de los viales.
El Camifio Mourifio se recoge hacia la red existente en la Avda. Redondela.
El primer tramo del Camifio da Igrexa también vierte hacia la red existente en la Avda. Redondela.
El segundo tramo del Camifio da igrexa y la RUa Pasan vierten hacia la ODT existente.

5.7. RED DE ABASTECIMIENTO

Cumpliendo las especificaciones de la concesionaria, se propone la reposicion de la canalizaciéon

de fibrocemento existente en el ambito de las obras con tuberia de fundicién de 100 mm de diametro.
Se ha disefiado una red nueva que reponga todas las conexiones existentes.
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5.8. ALUMBRADO PUBLICO
Se ha proyectado una red de alumbrado publico para todo el ambito de la actuacion.

Los diferentes cuadros de alumbrado publico se encuentran ubicados donde se dispone de red
eléctrica en BT, pertenecientes a la compafia suministradora de electricidad de la zona (UNION
FENOSA). Desde los CT existente proyectado por la compaiiia del suministro eléctrico se alimentara
a los cuadros de proteccién y mando. El sistema de alimentacién estara basado en un esquema radial

simple.

Los puntos de luz empleados son luminarias con lamparas LED de 83,4 W con elevado

rendimiento luminoso, separadas cada 50 m aproximadamente al tresbolillo y cada 40m en unilateral.

En el proyecto se emplearan baculos de 9 m de altura. Los baculos tendran acabado de chapa
galvanizada pintada con color a elegir por la direccion facultativa. Seran columnas bicilindricas
formada por fuste doble seccidn circular de secciones @168,3mm y @88,9mm, construida en acero al
carbono S-235-JR, conforme norma UNE-EN-40.5. Terminal de @60.3mm. para acoplar luminaria.
Elemento de transicion con arandelas metdlicas dispuestas en paralelo en zona de cambio de
seccion. Placa circular inferior para anclaje de la columna. Acabado exterior mediante aplicacion de
pintura en base poliuretano de dos componentes en color RAL9006 o a definir por la direccion de obra

previa aplicaciéon de imprimacién anticorrosiva epoxi-poliamida.

El encendido y apagado de la instalacién se realizard automaticamente, cuando la iluminacion
producida por la luz natural sea igual o ligeramente superior al nivel medio mantenido que
proporciona la iluminacion artificial. Para lograr este fin se utilizard un sistema de regulacion de
encendido (el cual permite la programacion horaria) y una célula fotoeléctrica accionada por la luz
ambiente, de forma que se realice el conexionado y desconexionado de la instalacion de alumbrado
publico automaticamente. El propio equipo de ahorro de energia integra un sistema de control local
(CITILUX) el cual cuenta con un reloj astronémico con calculo dia a dia del orto y el ocaso y cambio
automatico de la hora de invierno / verano, de forma que se realice el conexionado y desconexionado

de la instalacién de alumbrado publico automaticamente.
5.9. RED DE BAJA TENSION

Se realizard una prevision para una red de Baja Tension por los dos lados del vial segln

necesidades parcelas.

La red distribuira la energia eléctrica a las parcelas y dotacién de alumbrado.
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Se instalaran las arquetas registrables construidas segun modelo oficial de Unidon Fenosa en
todas las acometidas a edificios y cambios de direccion de trazado. Todos los elementos de la red se

ajustaran a la documentacion gréafica que se acomparia en este proyecto.
5.10. RED DE TELECOMUNICACIONES

En este proyecto se repone la red aérea existente con una nueva red subterrdnea compatible con

la red existente.

Se disefia una red compuesta por canalizaciones en estructura ramificada con prismas de 4 tubos

de @ 125 mm con acometidas a parcelas compuestas por 2 tubos de & 63 mm.
5.11. SENALIZACION Y MOBILIARIO URBANO

La disposicion de los elementos de sefializacion tanto verticales como horizontales se ha

efectuado conforme a las siguientes normas:

e Norma 8.1-IC, Sefalizacion vertical, aprobada por la Orden FOM/534/2014, de 20 de
marzo y con entrada en vigor el dia siguiente al de su publicacién en el BOE (05/04/2014

e Norma de Carreteras 8.2-IC del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo (MOPU).
Marcas Viales, del 16 de julio de 1987.

En cuanto al mobiliario urbano, hay que indicar que el area sera equipada con un conjunto de

elementos que se clasifican como mobiliario urbano:

e Bancos
e Alcorques
e Papeleras

e Fuente
Aunque no se trata estrictamente de elementos de mobiliario, se incorporan también:

e Prevision de espacio para contenedores de residuos

e Plazas de aparcamiento para usuarios de movilidad reducida
5.12. PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL DEL PROYECTO

El presupuesto de ejecucion material de la obra, incluyendo el Estudio de Seguridad y Salud,
asciende a DOS MILLONES TREINTA MIL TRES EUROS con SETENTA Y DOS CENTIMOS
(2.030.003,72 €).
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5.13. PLAZO DE EJECUCION
El plano de ejecucidn programado para la obra es de DIEZ (10) MESES.
5.14. NUMERO DE TRABAJADORES ESTIMADO

Se ha estimado que el nimero maximo de trabajadores que se encuentren simultaneamente en

esta obra sera de diez (10) operarios.

El calculo del nimero maximo de trabajadores se ha llevado a cabo con las siguientes

consideraciones:

a) Se ha valorado la mano de obra como el 10% de la cifra del Presupuesto Ejecucion Material
2.030.003,72 €).

2.030.003,72 € x 0.10 = 203.000 €

b) Se ha calculado el valor de la mano de obra mensual, dividiendo la cantidad estimada en el
punto a) entre los meses de duracién de la obra. Pero de esta manera se consideraria un

proceso de ejecucion lineal.
203.000 €/ 10 meses = 20.300 €/mes

Para obtener un resultado mas real, se ha presupuesto que el maximo alcanzado en el mes de
mayor produccion es un 25% superior a la media lineal de la mano de obra. Por tanto se

incrementa en un 25% el valor inicialmente obtenido en este apartado b).
20.300 €/mes x 1,25 = 25.375 €/mes.

c) El valor de la mano de obra para un peon ordinario es de 16,60 €/hora. Considerando jornadas
de 8 horas y 22 dias de trabajo mensuales, se calcula el valor mes del salario de cada

trabajador.
16,60 €/operario hora x 8 horas/dia x 22 dias/mes = 2.921,60 € /operario mes

d) Dividiendo la cantidad del apartado b) entre la del apartado c), se obtiene la cifra aproximada

correspondiente a la punta de mano de obra.
25.375 €/mes / 2.921,60 €/operario mes ~ 10 operarios

Esta estimacion es aproximada y dependera de los medios de que dispone la empresa para la

ejecucion de la obra.
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5.15. PLAN DE OBRA

Se incluye a continuacién el plan de obra.
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1. EXPLANACIONES

1.1. Demoliciones

1.2. Despeje y desbroce

1.3, Excavaciones

1.4. Rellenos

1.5. Mura de canteria

2. DRENAJE

3. ESTRUCTURAS

3.1. Ampliacién de Pasarela Peatonal

3.2. Ampliacion PS Transmano

4. FIRMES ¥ PAVIMENTOS.

4.1 Firmes y riegos

42 Aceras y bordillos

5. SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y DEFENSAS

5.1- Sefalizacién horizontal

5.2. Sefalizacion vertical

5.3. Balizamiento y Defensas
6. INTEGRACION AMBIENTAL
7. MOBILIARIO URBANO

6. SERVICIOS URBANOS

9. OBRAS COMPLEMENTARIAS

10. DESVIOS DE OBRA
1. VARIOS

12. GESTION DE RESIDUOS.
13. SEGURIDAD Y SALUD

62.713,80
62.713,80

187 125,50
259.830,30

348.201 52
528,264 65

16662600
1.386.038,23

166 626,00
153166434

232.227 52
1789 891,88

177782565
1541674 51

8532921
Z.030.003.72

PEM mensual (€))
PEM a origen (€)
PBL mensual (€)
PBL a origen (€)]

5030160
90.201,60

28384101
37414261

50137536
19264713

532 546,75
172550392

235,524, 78
1.965.518.70

238.524,78
2205.443,48

334,364 41
2520.827.89

255.069,.24
2795.817.13

12718522
2923.002.35

5.16. MARCO JURIDICO

Como queda dicho, este estudio de Seguridad y salud se redacta en cumplimiento de lo dispuesto
en el Real Decreto 1627/1.997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
en las obras de construccion, cuyo articulo 4 establece las condiciones de obligatoriedad para los

proyectos técnicos de construccién, viniendo reglamentariamente exigido en el presente caso.

De acuerdo con ello, este estudio debe ser complementado, antes del comienzo de la obra, por el
plan de seguridad y salud elaborado por el contratista. Dicho plan desarrollara las medidas
preventivas previstas en el estudio, adaptando éstas a las técnicas y soluciones que han de ponerse
finalmente en obra. Eventualmente, el plan de seguridad y salud podrd proponer alternativas
preventivas a las medidas planificadas aqui, en las condiciones establecidas en el articulo 7 del ya
citado Real Decreto 1627/1997. En su conjunto, el plan de seguridad y salud constituira el conjunto de
medidas y actuaciones preventivas derivadas de este estudio, que el contratista se compromete a
disponer en las distintas actividades y fases de la obra, sin perjuicio de las modificaciones y

actualizaciones a que pueda haber lugar, en las condiciones reglamentariamente establecidas.

La base legal de este estudio, asi como del citado Real Decreto 1627/97, dictado en su desarrollo,
es la Ley 31/1.995, de 10 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales, cuyo desarrollo
reglamentario, de aplicacién directa al estudio de Seguridad y salud, en tanto que establece normas
gue deben ser observadas parcial o totalmente en su redaccién y posterior cumplimiento que, sin

perjuicio de las recogidas en el pliego de condiciones de este estudio, se concretan en las siguientes:
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Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (B.O.E. del 10-11-
95), y sus modificaciones posteriores (la ultima, en la Ley 35/2014, de 26 de diciembre).
Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencién, y sus modificaciones posteriores (la ultima, en el Real Decreto
899/2015, de 9 de octubre).

Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, en lo referido a la acreditacién de entidades especializadas como servicios de
prevencion, memoria de actividades preventivas y autorizacion para realizar la actividad de
auditoria del sistema de prevencion de las empresas. (Modificacibn en la Orden
ESS/2259/2015, de 22 de octubre).

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construccién, y sus posteriores
modificaciones (la dltima, en el Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo).

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacion de seguridad y salud en el trabajo. (Modificacion en el Real Decreto
598/2015, de 3 de julio).

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en los lugares de trabajo. (Modificacion en Real Decreto 2177/2004,
de 12 de noviembre).

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulaciéon manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorso y
lumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién a agentes biolégicos durante el trabajo.

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcion del progreso técnico el
Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo (correccion

de errores del 15 de abril).
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= Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposiciébn a agentes cancerigenos durante el trabajo, y sus
posteriores modificaciones (la tltima, en el Real Decreto 598/2015, de 3 de julio).

= Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual.
(Correccién de erratas en el BOE niim. 171, de 18 de julio de 1997).

= Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo. (Modificacion en Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre).

= Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de
profesionalidad de la ocupaciéon de prevencionista de riesgos laborales.

= Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

= Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
(Modificacién en el Real Decreto 598/2015, de 3 de julio).

= Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de

la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Adicionalmente, en la redaccién del presente estudio, tal y como se especifica en el pliego de
condiciones del mismo, se observan las normas, guias y documentos de caracter normativo que han
sido adoptadas por otros departamentos ministeriales o por diferentes organismos y entidades
relacionadas con la prevencion y con la construccion, en particular las que han sido emitidas por el
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene del Trabajo, por el Ministerio de Industria, por las

Comunidades Autbnomas, asi como normas UNE e ISO de aplicacion.
6. CONDICIONANTES POR EL EMPLAZAMIENTO
6.1. ACCESIBILIDAD

El acceso de la maquinaria de obra a los lugares donde se ejecutaran los trabajos ha sido
calificado como facil, aunque debera tenerse en cuenta el estado del firme de los viales y la anchura

de los mismos.
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6.2. CONDICIONES CLIMATOLOGICAS DEL ENTORNO

La zona objeto de proyecto se encuentra dentro de la Comunidad Autonoma de Galicia,

situandose en Chapela, Redondela (provincia de Pontevedra).

La zona en estudio se caracteriza por un clima templado, con escasas heladas, moderados
cambios de temperatura, precipitaciones elevadas y con cierta sequia estival. Podemos decir que es

un clima oceéanico de transicion al mediterraneo.

En Galicia pueden distinguirse cuatro comarcas climatologicas. Se trata de las Rias Bajas, las
Rias altas, la Cuenca del Mifio-Sil y la meseta de Lugo. La orientacion y morfologia de cada una de
ellas hace que presenten, en cuanto a climatologia, diferencias muy significativas. La zona que nos

ocupa se encuentra en las Rias Bajas.

Esta comarca se caracteriza por estar afectada por vientos templados y hiumedos. La orientacion
de las rias encauza la nubosidad y la atrapa en los fondos de los valles, produciendo lluvias copiosas

y persistentes.

Galicia se caracteriza por sus lluvias, caracteristica que influye profundamente en cultivos, prados
y bosques. El suelo, sin embargo, es pobre, formado por granitos y poco profundo, lo que favorece la

escorrentia y dificulta la infiltracion.

El régimen térmico de la zona de estudio presenta temperaturas medias anuales de unos 14
grados, mientras que la maxima media alcanza los 18 grados y la minima media los 9,9. Existe una

presencia moderada de heladas.

Los dias nubosos y cubiertos son muy abundantes mientras que apenas llegan a 89 los dias

despejados.

La insolaciéon anual puede alcanzar las 2.200 horas, siendo esta la zona mas soleada de la

Comunidad.
Por otra parte, la niebla se da con una cierta frecuencia en la zona.

La precipitacion llega a valores comprendidos entre los 1.600 y los 2.000 mm anuales. Los dias de

lluvia son unos 160.

Por supuesto, durante las obras, se tendran en cuenta los siguientes riesgos respecto a la
climatologia:

Y
g
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Niebla: Cuando sea muy intensa, se evitara realizar trabajos que precisen buena visibilidad, o si
es necesario seran suspendidos. En cualquier caso se utilizaran focos y luces asi como ropas de alta
visibilidad.

Viento: Cuando el viento sea muy intenso, se pondran a resguardo aquellos materiales, maquinas
y herramientas que puedan ser levantados o arrastrados, y los trabajadores se protegeran los ojos
con gafas protectoras. No se realizaran aquellos trabajos en los que haya peligro de vuelco de la

maquinaria.

Lluvia: Si la lluvia impide el normal desarrollo de los trabajos se suspenderan los mismos. En

cualquier caso se utilizaran ropas de alta visibilidad e impermeables y botas de cafia alta.

Frio y calor: Los trabajadores se protegeran adecuadamente contra el calor y se protegeran con
ropas de abrigo en épocas de bajas temperaturas. Cuando las condiciones de trabajo lo requieran, se
limitar4 la permanencia de los trabajadores, estableciéndose turnos o interrumpiendo las actividades

si fuese preciso. Se prohibira la realizaciéon de hogueras.

Estos aspectos se tendran en maxima consideracion durante el plazo de ejecucién de las obras
del presente proyecto. Por ello, independientemente de los factores climaticos, se utilizaran focos y
luces cuando se realicen trabajos nocturnos que aseguren una correcta iluminacion, asi como ropas

de alta visibilidad durante toda la jornada y en todos los tajos.
6.3. REPOSICION DE SERVIDUMBRES Y SERVICIOS

Antes de comenzar los trabajos, el contratista solicitara informacion sobre los servicios afectados
en cada zona. El contratista incluira en el Plan de seguridad y salud la identificacién y ubicacién
exacta de cada uno de los servicios, asi como las condiciones de la sefalizacion y delimitacion de

dichos servicios.

Antes de iniciar los trabajos, se realizar4 una prospeccion del lugar para determinar los servicios
gue pudieran verse afectados por las obras. Se recabara toda la informacion necesaria relativa a las
posibles conducciones subterraneas que pudieran existir y afectar al desarrollo de las obras

(eléctricas, de telefonia, de agua, de abastecimiento etc.).

Esta informacion permitirh adoptar medidas de control tendentes a evitar riesgos como los de

asfixia, incendio, explosion, electrocucion, inundaciones y derrumbamientos.
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6.4. DESCRIPCION DE LOS SERVICIOS AFECTADOS

A continuacion se incluye un cuadro resumen con las afecciones y reposiciones recogidas en el

proyecto.
LINEAS ELECTRICAS
SERVICIO DESCRIPCION TITULAR | AFECCION Y SOLUCION PROPUESTA
Lineas aéreas Elementos del servicio coincidentes en
Baja tension planta con la red viaria proyectada.
RUa Pasan y Camifio da Moreira
SA-1.1 ] .
(PK 0+590 Final Eje CI-Tronco)
- - Retranqueo aéreo ubicando elementos
Camifio Mouriio o . -
préximos a linderos, despejando la red
(PK 0+055 Eje MOU) viaria.
Linea aérea Elementos del servicio coincidentes en
) ] planta con la red viaria proyectada.
Baja tensién
SA-1.2 Rua Pasan-Camifio da Igrexa-Camifio ]
Pefiiscal-Avda. Redondela Retranqueo subterraneo a lo largo del
o ) corredor principal y comunicacion con
(Longitudinal a Eje CI-Tronco) servicios en vias secundarias.
Linea aérea Fl(Jarrlllcc))sna Elementos del serviqio_coincidentes en
) » planta con la red viaria proyectada.
Media tension
SA-1.3 i ) )
Rua Pasan y Camino do Espino i L
_ Retranqueo subterraneo y comunicacién
(PK 0+490 a PK 0+590 Eje CI-Tronco) con servicios en vias secundarias.
Linea subterrdnea . .
Arquetas del servicio coincidentes en
Arquetas de registro planta con la red viaria proyectada.
Media Tension
Camifio da Igrexa
SA-1.4 )
(PK 0+095 Eje CI-Tronco)
(PK 0+185 Eje CI-Tronco)
(PK 0+215 Eje CI-Tronco) Recrecido para ganar cota y enrase de la
(PK 0+270 Eje CI-Tronco) tapa.
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LINEAS DE FIBRA OPTICA
LINEAS TELEFONICAS
- AFECCION Y SOLUCION
. . . SERVICIO DESCRIPCION TITULAR
SERVICIO DESCRIPCION TITULAR AFECCION Y SOLUCION PROPUESTA PROPUESTA
Linea aérea Elementos del servicio coincidentes en Ubicaci(’)_n correcta pero la
) planta con la red viaria proyectada. 2 arquetas a recrecer rasante existente se encuentra
Camifio Igrexa-Rua ) en cota inferior a la
SA-2.1 Pasan SA41 (PK 0+235 Eje Cl'TronCO) proyectada_
_ Retranqueo subterraneo por acera, (PK 0+335 Eje CI-Tronco)
(A lo largo del Eje CI-Tronco) incluso acometidas y retirada de postes.
Recrecido para ganar cota y
Linea subterranea Elementos del servicio coincidentes en enrase de la tapa.
] ) planta con la red viaria proyectada.
Camara de registro 3 arquetas a demoler Ubicacion desfavorable en la
. - red viaria proyectada.
SA-2.2 (PK 0+013 Eje CI-Tronco) 1 ud Telefonica A (PK 0+080 Eje CI-Tronco) proy
(PK 0+070 Eje CI-Tronco) 1 ud o e Ol
(PK 0+335 Eje Cl-Tronco) 1 ud Desplazamiento de las camaras de (PI 0330 Fje Elronco) R Cable y Demolicion y sustitucion por
) registro. (PK 0+480 Eje CI-Tronco) Telecomunicaciones nuevas.
- L Galicia S.A
Linea subterranea Elementos del servicio coincidentes en 3 arquetas a reponer
_ ) planta con la red viaria proyectada.
SA23 Arquetas de registro de registro (PK 0+080 Eje CI-Tronco) Tres arquetas se ejecutan
4. . . nuevas debido a que
(PK 0+013 Eje CI-Tronco) 1 ud PK 0+330 Eje CI-Tronco ;
. Recrecido para ganar cota y enrase de la ( ) ) anteriormente se han
(PK 0+070 Eje CI-Tronco) 1 ud tapa. (PK 0+440 Eje CI-Tronco) demolido otras. Las restantes
se crean para dar continuidad
SA-4.3 4 arquetas nuevas a las canalizaciones.
(PK 0+160 Eje CI-Tronco) Son de nueva ejecucién y
(PK 0+440 Eje CI-Tronco) conectan con otras existentes
por medio de canalizaciones
CONDUCCIONES DE GAS (PK 0+540 Eje CI-Tronco) subterraneas
. . i (PK 0+080 Eje CI-Tronco
SERVICIO DESCRIPCION TITULAR AFECCION Y SOLUCION PROPUESTA
. . Elemento del servicio coincidente en
Linea subterranea .
Gas planta con la red viaria proyectada.
SA-3.1 Camifio Igrexa N°16 =
Galicia
(PK 0+340 Eje Cl-Tronco) Acometida subterranea por acera REDES DE SANEAMIENTO Y ABASTECIMIENTO
- AFECCION Y SOLUCION
SERVICIO DESCRIPCION TITULAR PROPUESTA
Pozo de registro de aguas residuales Coincidencia en planta de los pozos
. con la red propuesta. Diferencia de
(PK 0+055 Eje CI-TRONCO) 1 ud cotas entre las rasantes viarias.
(PK 0+060 Eje CI-TRONCO) 2 uds
SAEL (PK 0+335 Eje CI-TRONCO) 1 ud Aqualia
' (PK 0+510 Eje CI-TRONCO) 2 uds
(PK 0+0540 Eje CI-TRONCO) 1 ud
(PK 0+015 Eje RE) 4 uds
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REDES DE SANEAMIENTO Y ABASTECIMIENTO
- AFECCION Y SOLUCION
SERVICIO DESCRIPCION TITULAR PROPUESTA
(PK 0+043 Eje RE) 1 ud ALUMBRADO PUBLICO
PK 0+060 Eje RE) 2 uds . 3 ®
( Je RE) SERVICIO DESCRIPCION TITULAR AFECS:S(;\'PEE’STL:C'ON
(PK 0+070 Eje RE) 1 ud
(PK 0+085 Eje RE) 3 uds Elementos del servicio coincidentes
(PK 0+100 Eje RE) 2 uds Linea aérea alumbrado en planta con las obras
(PK 0+112 Eje RE) 1 ud SA-7.1 Camifio da Igrexa y Ria Pasan dAgl;enézr;rl]thlg
(PK 0+127 Eje RE) 1 ud (PK 0+020 a PK 0+520 Eje CI-Tronco) Retirada de infraestructuras de
alumbrado existentes y ejecucion
(PK 0+002 Eje MOU) 1 ud de nueva red de alumbrado
(PK 0+015 Eje MOU) 1 ud .
_ Elementos del servicio coincidentes
(PK 0+040 Eje MOU) 1 ud Linea aérea alumbrado en planta con las obras
(PK0+075 Eje MOU) 1 ud SA-7.2 Camifio da Moureira Ayuntamiento
. : R [ _ .
(PK 0+115 Eje MOU) 1 ud (PK 0+570 a PK 0+595 Eje CI-Tronco) de Redondela Retirada de infraestructuras de
(PK 0+125 Eje MOU) 1 ud alumbrado existentes y ejecucion
de nueva red de alumbrado
Arqueta de registro de aguas pluviales Elementos del servicio coincidentes
(PK 0+065 Eje CI-TRONCO) 3 uds Linea aérea alumbrado en planta con las obras
(PK 0+090 Eje CI-TRONCO) 1 ud SA-7.3 Camifio da Mourifio Ayuntamiento
. ' de Redondela . .
SA-5.2 (PK 0+170 Eje CI-TRONCO) 1 ud (PK 0+000 a PK 0+120 Eje MOU) Retirada de infraestructuras de
] alumbrado existentes y ejecucion
(PK 0+235 Eje CI-TRONCO) 4 uds . de nueva red de alumbrado
. Recrecido de los elementos hasta a
(PK 0+280 Eje CI-TRONCO) 1 ud pavimento terminado.
(PK 0+300 Eje CI-TRONCO) 1 ud
Sumidero de aguas pluviales P -
_ 7. EVALUACION DE RIESGOS EN EL PROCESO DE CONSTRUCCION
(PK 0+200 Eje CI-TRONCO) 2 uds
A-5. + i - . . - ., ., . . .
SAS.3 (PK 0+215 Eje CI-TRONCO) 2 uds El estudio de identificacién y evaluacion de los riesgos potenciales existentes en cada fase de las
(PK 0+468 Eje CI-TRONCO) 3 uds . _ _ _ )
_ actividades constructivas o por conjuntos de tajos de la obra proyectada, se lleva a cabo mediante la
(PK 0+545 Eje CI-TRONCO) 1 ud
deteccidn de necesidades preventivas en cada uno de dichas fases, a través del andlisis del proyecto
Py 5 Elementos del servicio no . . . L. ., . .
Canalizacion Subterranea coincidentes en planta con la red y de sus definiciones, sus previsiones técnicas y de la formacién de los precios de cada unidad de
Abastecimiento de Agua viaria proyectada. Material existente . A PP : : .
no saludable por la composicién de obra, asi como de las prescripciones técnicas contenidas en su pliego de condiciones.
trazas de amianto.
Nacional N-552 El resumen del andlisis de necesidades preventivas se desarrolla en las paginas anexas,
SA-6.1 (PK 0+000 2 0+020 Eje CI-Tronco) Aqualia mediante el estudio de las actividades y tajos del proyecto, la deteccion e identificacién de riesgos y
Camino do Pifieiral . . . . . ., . .
Se aprovecha la cercania de las condiciones peligrosas en cada uno de ellos y posterior seleccion de las medidas preventivas
(PK 0+180 a 0+220 Eje Cl-Tronco) obras a las redes de fibrocemento
, 5 para sustituir exclusivamente las correspondientes en cada caso. Se sefala la realizacion previa de estudios alternativos que, una vez
Camino do Espifio tuberias de dicho material por otras . o _
(PK 0+480 a 0+520 Eje CI-Tronco) de fundicion ddctil. aceptados por el autor del proyecto de construccion, han sido incorporados al mismo, en tanto que
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refiere obviamente a aquellos riesgos o condiciones insuficientes que no han podido ser resueltas o
evitadas totalmente antes de formalizar este estudio de Seguridad y salud. Si han podido ser evitados
y suprimidos, por el contrario, diversos riesgos que, al iniciarse este estudio de Seguridad y Salud,
fueron estimados como evitables y que, en consecuencia, se evitaron y han desaparecido, tanto por
haber sido modificado el disefio 0 el proceso constructivo que se propuso inicialmente, como por
haberse introducido el preceptivo empleo de procedimientos, sistemas de construccion o equipos
auxiliares que eliminan la posibilidad de aparicion del riesgo, al anular suficientes factores causales
del mismo como para que éste pueda considerarse eliminado en la futura obra, tal y como el proyecto

actual la resuelve.

A partir del analisis de las diferentes fases y unidades de obra proyectadas, se construyen las
fichas de tajos y riesgos que no han podido ser evitados en proyecto y sobre los que es preciso
establecer las adecuadas previsiones para la adopcion de las medidas preventivas correspondientes,

tal y como se detalla a continuacion.
71. ACTIVIDADES QUE COMPONEN LA OBRA PROYECTADA

En relacién con las condiciones de seguridad y salud laboral que han de producirse a lo largo de
la ejecucion de la obra proyectada, las actividades constructivas que en la misma se consideran de
forma diferenciada son las siguientes:

7.1.1. MOVIMIENTO DE TIERRAS

= Demolicién y desbroces
o Demolicion de elementos estructurales
o Demolicion de aceras y levantamiento de firmes
o Desbroce y excavacion de tierra vegetal
= Excavaciones
e Excavacion por medios mecéanicos
= Terraplenes y rellenos
= Zanjasy pozos
e Zanjas
e Pozosy catas

7.1.2.ESTRUCTURAS

= Pasos superiores y pasarelas peatonales
¢ Cimentaciones superficiales

e Estructuras metalicas
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e Tableros prefabricados
e Acabados

= Muros

7.1.3.FIRMES Y PAVIMENTOS

e Firme bituminoso nuevo

e Aceras

7.1.4.REDES DE SERVICIOS

e Red de abastecimiento
¢ Red de alumbrado publico

e Red de aguas pluviales

7.1.5.REPOSICION DE SERVICIOS AFECTADOS

e Gas

e Canalizacion de fibra optica
e Telefonica

e Fenosa

e Canalizacién de regadio

7.1.6.ACTIVIDADES DIVERSAS

¢ Replanteo
e Senfalizacion balizamiento y defensas

e Pequeiias obras de drenaje
7.2. EQUIPOS DE TRABAJO E INSTALACIONES PREVISTAS

Las maquinas, instalaciones de obra y equipos de trabajo que pueden ser utilizadas durante la
ejecucion de la obra, en cuanto que elementos generadores de condiciones de trabajo peligrosas o
riesgos para los trabajadores, se relacionan a continuacion. Las condiciones de seguridad de dichas
maguinas y equipos o de aquéllos que, efectivamente, sean finalmente utilizados por el contratista,

seran exigibles en la obra y, como tales, figuran en el pliego de condiciones del presente estudio.

7.2.1.MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

» Pala cargadora
= Tractor

= Motoniveladora

Y
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= Retroexcavadora
= Rodillo vibrante

=  Camiones

7.2.2.MEDIOS DE HORMIGONADO

= Camion hormigonera
» Vibradores

= Andamios tubulares y castilletes

7.2.3.MEDIOS DE FABRICACION Y PUESTA EN OBRA DE FIRMES Y PAVIMENTOS

» Extendedora de aglomerado asfaltico
» Compactador de neuméticos
* Rodillo vibrante autopropulsado

= Camion basculante

7.2.4.ACOPIOS Y ALMACENAMIENTO

= Acopio de tierras y aridos
= Acopio de tubos de diferentes tipologias y dimensiones
= Acopio de elementos prefabricados, (bordillos, baldosas, ferralla, etc.)

» Almacenamiento de pinturas, aceites, combustibles, etc.

7.2.5.INSTALACIONES AUXILIARES

» Instalaciones eléctricas provisionales de obra

7.2.6.MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS DIVERSAS

= Camién grua

=  Compresor

» Cortadora de pavimento
» Martillo neumético

= Sierra circular de mesa
» Taladro portatil

» Amoladora radial portatil
= Grupo electrégeno

= Herramientas manuales

7.3. IDENTIFICACION DE RIESGOS
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Para cada una de las actividades constructivas, maquinas, equipos de trabajo e instalaciones

previstos en las diferentes fases de la obra proyectada, se identifican y relacionan los siguientes

riesgos y condiciones peligrosas de trabajo que resultan previsibles durante el curso de la obra:

7.3.1.RIESGOS RELACIONADOS CON LAS ACTIVIDADES DE OBRA

7.3.1.1. Movimiento de tierras

¢ Demolicion y desbroce

>
>

V V V V V VYV V V V

Demolicion de elementos estructurales
Atrapamiento por hundimientos prematuros o anormales de los elementos a
demoler

Atropellos

Desprendimiento de materiales
Proyeccion de particulas

Caidas de personas al mismo nivel
Caidas de personas a distinto nivel
Heridas por objetos punzantes
Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad
Ruido

¢ Demolicion y levantamiento de firmes y aceras

YV V V V V V V

Proyeccion de particulas

Atropellos

Caidas de personas al mismo nivel
Heridas por objetos punzantes
Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad
Ruido

e Desbroce y excavacion de tierra vegetal

YV V.V V V V

Proyeccion de particulas
Atropellos

Caidas de personas al mismo nivel
Heridas por objetos punzantes
Picaduras de insectos

Ambiente pulvigeno
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» Polvaredas que disminuyan la visibilidad
» Ruido

7.3.1.2. Excavaciones

e Excavaciéon por medios mecanicos

Atropellos y golpes por maquinaria y vehiculos de obra
Atrapamientos de personas por maquinarias
Colisiones y vuelcos de maquinaria o vehiculos de obra
Caidas del personal a distinto nivel

Corrimientos o desprendimientos del terreno
Hundimientos inducidos en estructuras proximas
Contactos directos o indirectos con lineas eléctricas
Golpes por objetos y herramientas

Caida de objetos

Inundacién por rotura de conducciones de agua
Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

V V V V V V V V V V VYV V VY

7.3.1.3. Terraplenesy rellenos

Atropellos y golpes por maquinaria y vehiculos de obra
Atrapamientos de personas por maquinarias
Colisiones y vuelcos de maquinaria o vehiculos de obra
Caidas del personal a distinto nivel

Corrimientos o desprendimientos del terreno
Contactos directos o indirectos con lineas eléctricas
Golpes por objetos y herramientas

Caida de objetos

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

V V V V V VYV V VYV V V VY

7.3.1.4. Zanjasy pozos

e Zanjas
» Desprendimiento de paredes de terreno

» Caidas de personas al mismo nivel
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Caidas de personas a distinto nivel

Interferencia con conducciones eléctricas enterradas
Inundaciones por rotura de tuberias o grandes lluvias
Emanaciones de gas por rotura de conducciones
Golpes por objetos o herramientas

Caidas de objetos sobre los trabajadores
Atrapamientos de personas por maquinaria
Atropellos y golpes por vehiculos de obra o maquinaria
Afeccion a edificios o estructuras préximas

Ambiente pulvigeno

Ruido

e Pozosy catas

V V V V V V V V V V VYV V V

Desprendimiento de paredes de terreno

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de personas a distinto nivel

Interferencia con conducciones eléctricas enterradas
Inundaciones por rotura de tuberias o grandes lluvias
Emanaciones de gas por rotura de conducciones
Golpes por objetos o herramientas

Caida de objetos al interior del pozo

Atrapamientos de personas por maquinaria
Atropellos y golpes por vehiculos de obra o maquinaria
Afeccion a edificios o estructuras préximas

Ambiente pulvigeno

Ruido

7.3.1.5. Pasos superiores y pasarelas peatonales

¢ Cimentaciones superficiales

YV V. V V V V V

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de objetos al interior

Atropellos, golpes y vuelcos de las maquinas y vehiculos de obra
Atrapamiento por desplome o corrimiento de tierras

Interferencia con servicios enterrados

Interferencia con vias en servicio
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e Estructuras metalicas y tableros prefabricados

V V V V V V V V

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de herramientas u objetos desde las plataformas de trabajo
Contactos eléctricos directos

Atropellos, golpes y vuelcos de las maquinas y vehiculos de obra
Aplastamientos o golpes por cargas suspendidas

Heridas con objetos punzantes

Interferencia con vias en servicio

e Acabados

YV V V V V V V

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de herramientas u objetos desde las plataformas de trabajo
Atropellos, golpes y vuelcos de las maquinas y vehiculos de obra
Heridas con objetos punzantes

Aplastamiento

Interferencia con vias en servicio

e Muros

V V.V V VYV V V V

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de herramientas u objetos desde las plataformas de trabajo
Atropellos, golpes y vuelcos de las maquinas y vehiculos de obra
Aplastamientos o golpes por cargas suspendidas
Derrumbamiento del propio muro

Heridas con objetos punzantes

Interferencia con vias en servicio

7.3.1.6. Firmes y pavimentos

e Firme bituminoso nuevo

>
>
>
>
>
>

Caidas al mismo nivel

Atropellos

Golpes y choques de maquinaria
Accidentes del trafico de obra
Afecciones a vias en servicio

Quemaduras
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Deshidrataciones

Atrapamientos por las partes moviles de la maquinaria
Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

7.3.1.7. Redes de Servicios

YV V V V V V V V VYV V VYV V V

Desprendimiento de paredes de terreno

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de personas a distinto nivel

Interferencia con conducciones eléctricas enterradas
Emanaciones de gas por rotura de conducciones
Inundaciones por rotura de tuberias o grandes lluvias
Golpes por objetos o herramientas

Caidas de objetos sobre los trabajadores
Atrapamientos de personas por maquinaria
Atropellos y golpes por vehiculos de obra 0 maquinaria
Afeccion a edificios o estructuras proximas

Ambiente pulvigeno

Ruido

7.3.1.8. Reposicion de servicios afectados

e Conducciones

V V V V V V V VY

Caidas a distinto nivel

Contactos eléctricos directos

Contactos eléctricos indirectos

Contactos eléctricos de la maquinaria

Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteorol6gicas adversas
Sobreesfuerzos

Rotura de la canalizacion

Caidas en profundidad

7.3.1.9. Actividades diversas

e Replanteo

>
>

Y
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Deshidrataciones, insolaciones, quemaduras solares
Torceduras

Picaduras de animales o insectos

Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteoroldgicas adversas
Sobreesfuerzos

Ambiente pulvigeno

Replanteo en obras de fabrica o trabajos localizados
Caidas a distinto nivel

Caida de herramientas

Golpes con cargas suspendida

Sobreesfuerzos

Ambiente pulvigeno

e Senfalizacion, balizamiento y defensas

YV V. V V V

Caidas a distinto nivel

Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteoroldgicas adversas
Heridas y cortes con herramientas u objetos punzantes

Interferencias con el trafico de obra

Sobreesfuerzos

e Pequefas obras de drenaje

V V. V V VYV V V V

Aplastamiento por caida de cargas suspendidas
Sepultamiento por deslizamiento de tierras
Dermatosis

Heridas con herramientas u otros objetos punzantes
Caida de vehiculos a zanjas en la traza
Sobreesfuerzos

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

7.3.2.RIESGOS RELACIONADOS CON LAS ACTIVIDADES DE OBRA

7.3.2.1. Maquinaria de movimiento de tierras

e Pala cargadora

>

>
>
>
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Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento
Desplome de taludes o de frentes de excavacion bajo o sobre la maquina
Magquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos

Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Y
g
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» Choques de la maquina con otras o con vehiculos

» Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas o enterradas
» Atrapamientos por Utiles o transmisiones

» Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

» Golpes o proyecciones de materiales del terreno

» Vibraciones transmitidas por la maquina

» Ambiente pulvigeno

» Polvaredas que disminuyan la visibilidad

» Ruido

Tractor

» Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

» Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
» Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

» Chogques de la maquina con otras o con vehiculos

» Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas

» Atrapamientos por Utiles o transmisiones

» Quemaduras en trabajos de reparacién o mantenimiento

» Vibraciones transmitidas por la maquina

» Ambientes pulvigeno

» Polvaredas que disminuyan la visibilidad

» Ruido

Motoniveladora

» Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

» Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
» Magquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
» Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

» Chogues de la maquina con otras o con vehiculos

» Atrapamientos por Utiles o transmisiones

» Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

» Golpes o proyecciones de materiales del terreno

» Vibraciones transmitidas por la maquina

» Ambiente pulvigeno

» Polvaredas gque disminuyan la visibilidad

» Ruido

Retroexcavadora
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Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Desplome de taludes o de frentes de excavacion bajo o sobre la maquina
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas o enterradas
Atrapamientos por utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacidon o mantenimiento

Golpes o proyecciones de materiales del terreno

Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

YV V V VYV V V V V VYV V V V V VY

Rodillo vibrante

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Atrapamientos por utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacién 0 mantenimiento

Golpes o proyecciones de materiales del terreno

Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

V V V V VYV V V VYV V V V V

Camiones

Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra

Derrame del material transportado

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos

Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

YV V V V V V V

Choques de la maquina con otras o con vehiculos
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Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas
Atrapamientos por utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacién o mantenimiento
Golpes o proyecciones de materiales del terreno
Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

7.3.2.2. Medios de hormigonado

e Camion hormigonera

>
>
>

YV V.V V V VYV V V V V

Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados o zanjas del
terreno

Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas

Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

e Vibradores

YV V. V VYV V VYV V

Contactos eléctrico directos

Contacto eléctricos indirectos

Golpes a otros operarios con el vibrador
Sobreesfuerzos

Lumbalgias

Reventones en mangueras o escapes en boquillas
Ruido

e Andamios tubulares y castilletes

>

Y
g

Caidas a distinto nivel
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Caida de objetos o herramientas
Desplome del andamio durante su montaje o desmontaje

Corrimientos en los acopios de las piezas

YV V VYV V

Heridas con objetos punzantes

7.3.2.3. Medios de fabricacién y puesta en obra de firmes y pavimentos

05.01 Estudio de Seguridad y salud. Memoria .docx

Extendedora de aglomerado asfaltico

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
Choques de la maquina con otras o con vehiculos
Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacién o mantenimiento
Vibraciones transmitidas por la maquina

Incendios

Ambiente insalubre por emanaciones bituminosas

Ruido

V V V V V V V VYV V

Compactador de neuméticos

Accidentes en los viales de la obra

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacién o mantenimiento

Ambiente pulvigeno

Ambiente insalubre por emanaciones bituminosas

Ruido

V V V V V VYV V V V V VY

Rodillo vibrante autopropulsado

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de méquinas sobre planos inclinados del terreno
Méquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

YV V V V V V

Atrapamientos por Utiles o transmisiones

PROYECTO DE CONSTRUCCION REPOSICION DE VIARIO EN CHAPELA (T.M. DE REDONDELA). AUTOPISTA AP-9.
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Quemaduras en trabajos de reparacién o mantenimiento
Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambiente pulvigeno

Ambiente insalubre por emanaciones bituminosas

Ruido

e Camion basculante

V V V V V V V V V V VY V V V V

Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra
Derrame del material transportado

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas

Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacién o mantenimiento

Golpes o proyecciones de materiales del terreno

Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

7.3.2.4. Acopios y almacenamiento

e Acopio de tierras y aridos

YV V VYV V V

Induccién de corrimientos de tierras excavaciones proximas
Corrimientos de tierras del propio acopio

Accidentes de trafico por mala ubicacion del acopio

Dafios ambientales y/o invasion de propiedades

Ambiente pulvigeno

e Acopio de tubos de diferentes tipologias y dimensiones

V V.V V VYV V

Induccion de corrimientos de tierras excavaciones proximas
Desplome del propio acopio

Aplastamiento de articulaciones

Accidentes de trafico por mala ubicacion del acopio

Dafios ambientales y/o invasion de propiedades

Sobreesfuerzos
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» Torceduras
e Acopio de elementos prefabricados (bordillos, baldosas, ferralla, etc.)
Induccion de corrimientos de tierras excavaciones proximas
Desplome del propio acopio
Aplastamiento de articulaciones
Accidentes de trafico por mala ubicacion del acopio
Dafios ambientales y/o invasion de propiedades
Sobreesfuerzos

Heridas con objetos punzantes

V V. V V VYV V V V

Torceduras
e Almacenamiento de pinturas, aceites, combustibles, etc.
» Inhalacion de vapores toxicos
» Incendios o explosiones
» Dermatosis e irritacion de los ojos por contacto o proyeccion de sustancias
>

Afecciones ambientales por fugas o derrames
7.3.2.5. Instalaciones auxiliares

¢ Instalaciones eléctricas provisionales de obra
» Contactos eléctricos directos
Contactos eléctricos indirectos
Manipulaciones inadecuadas de los interruptores o seccionadores

Incendios por sobretension

YV V V V

Induccion de campos magnéticos peligrosos en otros equipos
7.3.2.6. Maquinaria y herramientas diversas

e Camion gria

Accidentes en trayecto hacia el punto de trabajo
Atropellos

Vuelco de la gria

Corrimientos de tierra inducidos en excavaciones proximas
Aplastamiento por caida de carga suspendida

Contacto eléctrico de la pluma con lineas aéreas
Incendios por sobretension

Atrapamientos por utiles o transmisiones

YV V. V VYV V V V V VY

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

e Compresor
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Incendios y explosiones

Golpes de "latigo" por las mangueras

Proyeccion de particulas

Reventones de los conductos

Inhalacién de gases de escape

Atrapamientos por utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacién o mantenimiento
Ruido

V V V V V V V VY

Cortadora de pavimento

Golpes, cortes y atrapamientos por partes méviles
Contactos eléctricos indirectos

Proyeccion de particulas

Incendio por derrames de combustible

Ambiente pulvigeno

Ruido

YV V V V V V

Martillo neumatico

Proyeccion de particulas

Riesgo por impericia

Golpes con el martillo

Sobreesfuerzos o lumbalgias
Vibraciones

Contacto con lineas eléctricas enterradas
Reventones en mangueras o boquillas
Ambiente pulvigeno

Ruido

V V V V V V V VYV V

Sierra circular de mesa

Cortes 0 amputaciones

Riesgo por impericia

Golpes con objetos despedidos por el disco
Caida de la sierra a distinto nivel

Contactos eléctricos indirectos

Proyeccion de particulas

Heridas con objetos punzantes

Incendios por sobretension

V V V V V V V VYV V

Ambiente pulvigeno
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Ruido

e Taladro portétil

V V V V V

Taladros accidentales en las extremidades
Riesgo por impericia

Contactos eléctricos indirectos

Caida del taladro a distinto nivel

Caidas al mismo nivel por tropiezo

¢ Amoladora radial portétil

V V V V V VYV V V V V

Cortes 0 amputaciones

Riesgo por impericia

Golpes con objetos despedidos por el disco
Caida de la sierra a distinto nivel

Contactos eléctricos indirectos

Proyeccion de particulas

Heridas con objetos punzantes

Incendios por sobretension

Ambiente pulvigeno

Ruido

e Grupo electrogeno

>
>

YV V. V V V

Vuelco del grupo durante el transporte.

Golpes, cortes y atrapamientos (durante las operaciones de manipulacién y

mantenimiento).

Quemaduras (durante las operaciones de mantenimiento)

Contactos eléctricos
Incendios y explosiones
Atrapamientos

Ruido

e Herramientas manuales

>
>
>

Riesgo por impericia
Caida de las herramientas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel por tropiezo
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8. MEDIDAS PREVENTIVAS A DISPONER EN OBRA

8.1. MEDIDAS GENERALES

Con el fin de asegurar el adecuado nivel de seguridad laboral en el ambito de la obra, son
necesarias una serie de medidas generales a disponer en la misma, no siendo éstas susceptibles de
asociarse inequivocamente a ninguna actividad o maquinaria concreta, sino al conjunto de la obra.
Estas medidas generales seran definidas concretamente y con el detalle suficiente en el plan de

seguridad y salud de la obra.

8.1.1. MEDIDAS DE CARACTER ORGANIZATIVO

8.1.1.1. Formacion e informacion

En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar que cada trabajador
reciba una formaciéon tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, centrada
especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada trabajador. En su aplicacién, todos los
operarios recibiran, al ingresar en la obra o con anterioridad, una exposicion detallada de los métodos
de trabajo y los riesgos que pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de prevenciéon y
proteccion que deberan emplear. Los trabajadores serdn ampliamente informados de las medidas de
seguridad personal y colectiva que deben establecerse en el tajo al que estan adscritos, repitiéndose

esta informacién cada vez que se cambie de tajo.

El contratista facilitara una copia del plan de seguridad y salud a todas las subcontratas y

trabajadores auténomos integrantes de la obra, asi como a los representantes de los trabajadores.

8.1.1.2. Servicios de prevencion y organizacion de la seguridad y salud en obra

La empresa constructora viene obligada a disponer de una organizacién especializada de
prevencion de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 39/1997, citado:
cuando posea una plantilla superior a los 250 trabajadores, con Servicio de Prevencion propio,
mancomunado o ajeno contratado a tales efectos, en cualquier caso debidamente acreditado ante la
Autoridad laboral competente o, en supuestos de menores plantillas, mediante la designacion de uno
0 varios trabajadores, adecuadamente formados y acreditados a nivel basico, segun se establece en

el mencionado Real Decreto 39/1997.

La empresa contratista encomendard a su organizacion de prevencion la vigilancia de
cumplimiento de las obligaciones preventivas de la misma, plasmadas en el plan de seguridad y salud
de la obra, asi como la asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en cuantas cuestiones de

seguridad se planteen a lo largo de la duracién de la obra.
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Al menos uno de los trabajadores destinados en la obra poseerd formacion y adiestramiento
especifico en primeros auxilios a accidentados, con la obligacién de atender a dicha funcion en todos
aquellos casos en que se produzca un accidente con efectos personales o dafios o lesiones, por

pequefios que éstos sean.

Todos los trabajadores destinados en la obra poseerdn justificantes de haber pasado
reconocimientos médicos preventivos y de capacidad para el trabajo a desarrollar, durante los ultimos
doce meses, realizados en el departamento de Medicina del Trabajo de un Servicio de Prevencion
acreditado.

El plan de seguridad y salud establecera las condiciones en que se realizara la informacioén a los
trabajadores, relativa a los riesgos previsibles en la obra, asi como las acciones formativas

pertinentes.

8.1.1.3. Modelo de organizacion de la seguridad en la obra

Al objeto de lograr que el conjunto de las empresas concurrentes en la obra posean la informacién
necesaria acerca de su organizacion en materia de seguridad en esta obra, asi como el procedimiento
para asegurar el cumplimiento del plan de seguridad y salud de la obra por parte de todos sus
trabajadores, dicho plan de seguridad y salud contemplara la obligacion de que cada subcontrata (si

las hubiere) designe antes de comenzar a trabajar en la obra, al menos:

e Técnicos de prevencién designados por su empresa para la obra, que deberan
planificar las medidas preventivas, formar e informar a sus trabajadores, investigar los
accidentes e incidentes, etc.

e Trabajadores responsables de mantener actualizado y completo el archivo de
seguridad y salud de su empresa en obra.

e Vigilantes de seguridad y salud, con la funcion de vigilar el cumplimiento del plan de
seguridad y salud por parte de sus trabajadores y de los de sus subcontratistas, asi
como de aquéllos que, aun no siendo de sus empresas, puedan generar riesgo para

sus trabajadores.

8.1.2. MEDIDAS DE CARACTER DOTACIONAL

8.1.2.1. Servicio médico

La empresa contratista dispondra de un Servicio de vigilancia de la salud de los trabajadores

segun lo dispuesto en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

05.01 Estudio de Seguridad y salud. Memoria .docx
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Todos los operarios que empiecen trabajar en la obra deberan haber pasado un reconocimiento
médico general previo en un plazo inferior a un afio. Los trabajadores que han de estar ocupados en
trabajos que exijan cualidades fisiolégicas o0 psicolégicas determinadas deberan pasar
reconocimientos meédicos especificos para la comprobacion y certificacion de idoneidad para tales
trabajos, entre los que se encuentran los de gruistas, conductores, operadores de maquinas pesadas,

trabajos en altura, etc.

8.1.2.2. Botiquin de obra

La obra dispondra de material de primeros auxilios en lugar debidamente sefializado y de
adecuado acceso y estado de conservacién, cuyo contenido serd revisado semanalmente,

reponiéndose los elementos necesarios.

Se colocara en lugar bien visible un cartel con al menos lo siguientes datos:

Servicio de Emergencias 112
Ambulancia 061
Policia Nacional 091
Policia Local 092
Bomberos 080
Guardia Civil 062

8.1.2.3. Instalaciones de higiene y bienestar

De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del Real Decreto 1627/97, la obra dispondra de las

instalaciones necesarias de higiene y bienestar.

Dadas las caracteristicas habituales de las obras de carreteras, de linealidad y separacion en el
espacio de los distintos tajos, y de existir a lo largo de la traza instalaciones publicas de higiene y
bienestar, el contratista podra proponer en su plan de seguridad y salud el uso para los trabajadores
de estas instalaciones, previo acuerdo con sus propietarios y siempre que se cumplan las normas
establecidas en el Real Decreto mencionado. En todo caso los trabajadores dispondran de medios de

transporte precisos para el uso de estas instalaciones, facilitados por la empresa contratista.

Se asegurard, en todo caso el suministro de agua potable al personal perteneciente a la obra.
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8.1.3.MEDIDAS GENERALES DE CARACTER TECNICO

El plan de seguridad y salud de la obra establecera con el detalle preciso los accesos y las vias de
circulacion y aparcamiento de vehiculos y maquinas en la obra, asi como sus condiciones de trazado,
drenaje y afirmado, sefializacion, proteccién y balizamiento. Las vallas autbnomas de proteccion y
delimitacién de espacios estaran construidas a base de tubos metalicos soldados, tendran una altura
minima de 90 cm y estaran pintadas en blanco o en colores amarillo o naranja luminosos,
manteniéndose su pintura en correcto estado de conservacién y no debiendo presentar indicios de

o6xido ni elementos doblados o rotos.

En relacion con las instalaciones eléctricas de obra, la resistencia de las tomas de tierra no sera
superior a aquélla gque garantice una tension maxima de 24 V, de acuerdo con la sensibilidad del
interruptor diferencial que, como minimo, sera de 30 mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza. Se
comprobara periédicamente que se produce la desconexion al accionar el boton de prueba del
diferencial, siendo absolutamente obligatorio proceder a una revision de éste por personal
especializado, o sustituirlo cuando la desconexién no se produce. Todos los elementos eléctricos,
como fusibles, cortacircuitos e interruptores, seran de equipo cerrado, capaces de imposibilitar el
contacto eléctrico fortuito de personas o cosas, al igual que los bornes de conexiones, que estaran

provistas de protectores adecuados.

Se dispondran interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general, al objeto de permitir
dejar sin corriente los enchufes en los que se vaya a conectar maquinaria de 10 o mas amperios, de
manera que sea posible enchufar y desenchufar la maquina en ausencia de corriente. Los tableros
portantes de bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se fijaran eficazmente a elementos
rigidos, de forma que se impida el desenganche fortuito de los conductores de alimentacion, asi como

contactos con elementos metalicos que puedan ocasionar descargas eléctricas a personas u objetos.

Las lamparas eléctricas portatiles tendran mango aislante y dispositivo protector de la lampara,
teniendo alimentacion de 24 voltios o, en su defecto, estar alimentadas por medio de un

transformador de separacion de circuitos.

Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexién a tierra, con resistencia maxima permitida
de los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables con doble aislamiento
impermeable y de cubierta suficientemente resistente. Las mangueras de conexion a las tomas de

tierra llevaran un hilo adicional para conexion al polo de tierra del enchufe.
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Los extintores de obra seran de polvo polivalente y cumpliran la Norma UNE 23010, colocandose
en los lugares de mayor riesgo de incendio, a una altura de 1,50 m sobre el suelo y adecuadamente
sefializados.

El plan de seguridad y salud desarrollara detalladamente estas medidas generales a adoptar en el
curso de la obra, asi como cuantas otras se consideren precisas, proponiendo las alternativas que el

contratista estime convenientes, en su caso.

8.2. MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER EN LAS DIFERENTES ACTIVIDADES
CONSTRUCTIVAS

En funcién de los factores de riesgo y de las condiciones de peligro analizadas y que se han de
presentar en la ejecucion de cada una de las fases y actividades a desarrollar en la obra, las medidas
preventivas y protectoras a establecer durante su realizaciéon son, en cada caso, las enunciadas en

los apartados gque siguen

8.2.1. MOVIMIENTO DE TIERRAS

8.2.1.1. Demoliciones y desbroces

= Demolicién de elementos estructurales

Todo trabajo de demolicion de estructuras u obras vendra precedido y definido por un estudio
técnico especializado sobre la resistencia de cada elemento de la obra a demoler, sobre los apeos
necesarios, sobre el programa y los procedimientos de demolicion a utilizar y sobre su papel en la

estabilidad del conjunto y de edificios o instalaciones proximos.

Dicho estudio sera realizado y propuesto por el contratista aprobandose posteriormente por el
coordinador de seguridad y salud, adquiriendo el caracter de actualizacion del plan de seguridad y
salud de la obra. Con el mismo caracter de plan de seguridad y salud actualizado, se establecera un
programa de vigilancia y control de los tajos de demolicibn a desarrollar, incluyendo los
procedimientos de control previstos para revisar si se han desmontado y retirado chimeneas y
antenas que pueden caer subitamente y que se han cortado y condenado las acometidas de agua,

gas y electricidad.

Siempre que se vaya a acometer un trabajo de demolicion de elementos resistentes, se realizara
un programa de comprobaciones de la rigidez de los elementos a abatir, para asegurar que no

puedan caerse incontroladamente por plegado o rotura parcial.

Y
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En la demolicién de edificios y estructuras se establecera la prohibicion tajante de llevar a cabo
demoliciones por zapa manual sin recalces seguros, en elementos pesados de mas de 1,50 metros
de altura, asi como trabajos de demolicién de plantas, que se conduciran y realizaran piso a piso,
impidiéndose desplomes o caidas sobre pisos inferiores, excepto de pesos inferiores a 500
kilogramos.

En el programa a realizar se definirdn las fases de demolicion y obligatoriamente habra de
especificarse que las escaleras resistentes sean los uUltimos elementos a demoler, a fin de facilitar el
paso y salida de trabajadores. Del mismo modo, se debera especificar que al final de cada jornada se
compruebe que no hay elementos o partes de la obra que puedan caerse solas, comprobandose
asimismo que se han aislado las zonas de posibles caidas.

Se construira siempre una valla adecuada, acompafiada de la debida sefalizacién, que impida la

entrada al tajo de personas ajenas asi como las salidas incontroladas de escombros

En la demolicion por traccién, se realizara, con el mismo caracter de plan de seguridad y salud, un
estudio de definicién sobre las medidas técnicas para aislar elementos que han de abatirse de los
contiguos gue seguiran en pié, asi como sobre el empleo de cables de reserva sin tesar y de piezas
de reparto para evitar efectos de sierra al tirar de paredes y pilares, situandose los dispositivos de
traccion o impacto bien anclados y en zonas en que se no sea posible la caida de elementos sobre

ellos o sobre el personal.

En el caso de demoliciones a mano, se establecera obligatoriamente el montaje de andamios
tubulares de pié con anclajes permanentes para arneses de seguridad. Se realizara la definicion de
recalces seguros y de métodos de zapa manual, con prohibicion expresa de demolicién por este

procedimiento de elementos pesados de altura superior a los 1,50 m.

El plan de seguridad y salud de la obra recogera el establecimiento de un programa de control
estricto de disponibilidad en obra y empleo adecuado de cascos, guantes, botas y arneses de

seguridad.
= Demolicidon y levantamiento de firmes

A este respecto, el plan de seguridad y salud laboral de la obra contendra, al menos, los puntos

siguientes:

¢ Ordeny método de realizacion del trabajo: maquinaria y equipos a utilizar.
e Vallado o cerramiento de la obra y separacién de la misma del trafico urbano.

e Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la maquinaria.
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Delimitacién de &reas de trabajo de maquinas y prohibicion de acceso a las mismas.
Obtencion de informacion sobre conducciones eléctricas y de agua y gas bajo el firme.
Prevision de pasos o trabajo bajo lineas eléctricas aéreas con distancia de seguridad.
Prevision de la necesidad de riego para evitar formacién de polvo en exceso.
Disponibilidad de protecciones individuales del aparato auditivo para trabajadores
expuestos.

Medidas para evitar la presencia de personas en zona de carga de escombros con

pala a camion.

Desbroce y excavacion de tierra vegetal

Ante estos trabajos, el plan de seguridad y salud laboral de la obra desarrollara, al menos, los

siguientes aspectos:

Orden y método de realizacion del trabajo: maquinaria y equipos a utilizar.
Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la maquinaria.
Sefialamiento de la persona a la que se asigna la direccién de las maniobras de
desbroce.

Forma y controles a establecer para garantizar la eliminacion de raices y tocones
mayores de 10 cm, hasta una profundidad minima de 50 cm.

Disponibilidad de informaciéon sobre conducciones eléctricas y de agua y gas bajo el
terreno.

Deteccién y solucién de cursos naturales de aguas superficiales o profundas.
Existencia y, en su caso, soluciones de paso bajo lineas eléctricas aéreas.

Existencia y situacion de edificios préximos; profundidad y afeccion por la obra.
Medidas a disponer: apeos, apuntalamientos de fachadas, testigos de movimientos de
fisuras, etc.

Prevision de apariciones de lentejones y restos de obras dentro de los limites de
explanacion.

Prevision de blandones y pozos de tierra vegetal y de evitacion del paso sobre los
mismos.

Colocacién de topes de seguridad cuando sea necesario que una maguina se
aproxime a los bordes ataluzados de la explanacién, tras la comprobacién de la

resistencia del terreno.
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e Prevision de eliminacion de rocas, arboles o postes que puedan quedar descalzados o
en situacion de inestabilidad en la ladera que deba quedar por encima de zonas de
desmonte.

8.2.1.2. Excavaciones

= Excavacion por medios mecanicos

Antes de comenzar la excavacion, la direccidn técnica aprobara el replanteo realizado, asi como
los accesos propuestos por el contratista Estos, que estaran indicados en el plan de seguridad y
salud, permitiran ser cerrados, estando separados los destinados a los peatones de los

correspondientes a vehiculos de carga o maquinas.

El orden y la forma de ejecucion de las excavaciones, asi como los medios a emplear en cada
caso, se ajustardn a las prescripciones establecidas en este estudio, asi como en la documentacion
técnica del resto del proyecto. El plan de seguridad y salud de la obra contemplara la previsién de
sistemas y equipos de movimiento de tierras a utilizar, asi como los medios auxiliares previstos y el

esquema organizativo de los tajos a disponer.

El plan de seguridad y salud laboral de la obra contendra, al menos, los puntos siguientes,
referentes a las excavaciones:

e Ordeny método de realizacién del trabajo: maquinaria y equipos a utilizar.

e Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la maquinaria.

e Sefalamiento de la persona a la que se asigna la direccion de las maniobras de
excavacion.

e Establecimiento de vallas moviles o banderolas a d=2h del borde del vaciado.

e Disponibilidad de informacién sobre conducciones eléctricas y de agua y gas bajo el
terreno.

e Deteccién y solucién de cursos naturales de aguas superficiales o profundas.

e Existenciay, en su caso, soluciones de paso bajo lineas eléctricas aéreas.

e Existencia y situacion de edificios préximos; profundidad y posible afeccion por la obra.
Medidas a disponer: apeos, apuntalamientos de fachadas, testigos de movimientos de
fisuras, etc.

e Prevision de apariciones de lentejones y restos de obras dentro de los limites de
excavacion.

e Prevision de acotaciones de zonas de accién de cada maquina en el vaciado.
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e Colocacion de topes de seguridad cuando sea necesario que una maquina se
aproxime a los bordes de la excavacion, tras la comprobacion de la resistencia del
terreno.

e Prevision de eliminacion de rocas, arboles o postes que puedan quedar descalzados o
en situacion de inestabilidad en la ladera que deba quedar por encima de zonas de
desmonte.

e Prevision de riegos para evitar ambientes pulvigenos.

Asimismo, el plan de seguridad y salud laboral de la obra contendré la definicién de las medidas
preventivas a adoptar cuando existan edificios préximos a las excavaciones o0 sea preciso disponer

cargas o circulacién de maquinas o camiones en sus inmediaciones, concretamente:

o En excavaciones sin entibar, el angulo formado por la horizontal y la linea que une el
vértice inferior de la carga mas proximo a la excavacion, con el vértice inferior del
mismo lado de ésta, sera siempre inferior al angulo de rozamiento interno de las
tierras.

e En los casos en que las cargas o los cimientos de edificios cercanos estén mas
préximos a la excavacion, ésta se entibard y protegera especificamente.

e El plan de seguridad y salud establecera, en su caso, la necesidad de apeos en todos
los elementos que resulten afectados de los edificios proximos y, siempre, se colocaran

testigos que permitan realizar el seguimiento de su estabilidad.

CONDICION DE PROXIMIDAD
DE CIMIENTOS A EXCAVACION
SIN ENTIBACION ESPECIFICA

EXCAVACION CON
ENTIBACION ESPECIFICA
CALCULADA BAJO CARGA
{OBLIGATORIO UTILIZAR
MODULOS METALICOS O
BLINDAJES EN ZANJAS)

¢ = angulo rozamiento interno

El plan de seguridad y salud laboral de la obra analizara detalladamente el estudio de la
estabilidad de los vaciados, comprobando la validez de sus previsiones y de las de este estudio, a la
vista de las definiciones y circunstancias concretas que realmente se den en la obra, teniendo en

cuenta las siguientes normas y condiciones previstas a nivel de proyecto:

Y
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e Los taludes de inclinacién igual o inferior a la especificada en la siguiente tabla para los

diferentes tipos de terreno, sin estar sometidos a cargas, no precisaran ser entibadas

TALUDES EM TERRENOS: “irgenes o muy compactados Removidos recientemente
Secoz  Coninfitraciones Secoz  Coninfitraciones

Roca dura B0° a0
Roca blanda o fisurada 550 55°
Restos pedregosos y derrubios 452 40° 45 40°
Tierra fuerte, mezela de arenas y arcilla

mezclada con piedra y tierra vegetal 45° an= 35 ane
Tierra arcillosa, arcilla marga 40° 20 35° 20°
Grava, arena gruesa no arcillosa il o= 35 30
Arena fina no arcillosa 30° 20 3oe 20°

e La entibacién definida en el proyecto se considerard valida, salvo en casos de
caracteristicas variantes del terreno o cargas sobre el terreno diferentes de las
previstas que, en caso de producirse, habran de ser estudiadas y resueltas en el plan
de seguridad y salud de la obra.

e Se considera necesario definir en este estudio de Seguridad y Salud la entibacion a
disponer en la excavacidén proyectada, con las siguientes caracteristicas y tipos por
alturas:

» Zanja o vaciado en terreno coherente, sin solicitacion, con h<2,00 m : entibacion
ligera.

» Zanja o vaciado en terreno coherente, sin solicitacion, con 2<h<2,50 m : entibacion
semicuajada.

» Zanja o vaciado en terreno coherente, sin solicitacion, con h>2,50 m: entibacion
cuajada.

» Zanja o vaciado en terreno coherente, con carga de vial y h<2,00 m : entibacion
semicuajada.

» Zanja o vaciado en terreno coherente, con carga de vial y h>2,00 m : entibacion
cuajada.

» Pozo en terreno coherente, sin solicitacion y h<2,00 m : entibacion semicuajada.

» Pozo en terreno coherente, con carga de vial y cualquier profundidad: entibacion
cuajada.

» Zanja, pozo o vaciado en terreno coherente, con carga edificios: entibacion cuajada.

» Zanja, vaciado o pozo en terreno suelto, con cualquier altura y carga: entibacion

cuajada.

05.01 Estudio de Seguridad y salud. Memoria .docx

:

TRAMO: ENLACE DE O MORRAZO - ENLACE DE TEIS. CLAVE: 19-P0O-4920

Notas:

» Excavaciones sin carga, de h<1,30 m en terreno coherente no precisaran
entibacion.
» Se considerara corte sin solicitacion de cimentacion o vial, cuando h<(p+d/2) 6

h<d/2, respectivamente.

I
I
I

I

=

Siempre que, al excavar, se encuentre alguna anomalia no prevista, como variacion de la
direccion y/o caracteristicas de los estratos, cursos de aguas subterrdneas, restos de construcciones,
valores arqueoldgicos u otros, se parara la obra, al menos en ese tajo, y se comunicara a la direcciéon

técnica y al coordinador de seguridad y salud.

En relacion con los servicios e instalaciones que puedan ser afectados por el desmonte o vaciado,
se recabara de sus compafiias propietarias o gestoras la definicion de las posiciones y soluciones
mas adecuadas, asi como la distancia de seguridad a adoptar en relacion con los tendidos aéreos de
conduccion de energia eléctrica, sin perjuicio de las previsiones adoptadas en este estudio y en el
correspondiente plan de seguridad y salud de la obra, que debera ser actualizado, en su caso, de

acuerdo con las decisiones adoptadas en el curso de la excavacion.

Se evitara la entrada de aguas superficiales al desmonte o vaciado y se adoptaran las soluciones
previstas en el proyecto o en este estudio para el saneamiento de las aguas profundas. En el
supuesto de surgir la aparicion de aguas profundas no previstas, se recabara la definicion técnica

complementaria, a la direccién técnica y al coordinador de seguridad y salud.

De acuerdo con las caracteristicas establecidas en el plan de seguridad y salud de la obra, la
excavacion en zona urbana estara rodeada de una valla, verja 0 muro de altura no menor de 2 m. Las
vallas se situardn a una distancia del borde del desmonte o vaciado no inferior a 1,50 m; cuando éstas
dificulten el paso, se dispondran a lo largo del cerramiento luces rojas, distanciadas no mas de 10 my
en las esquinas. Cuando entre el cerramiento y el borde del desmonte o vaciado exista separacion
suficiente, se acotara con vallas moviles o banderolas hasta una distancia no menor de dos veces la
altura del desmonte o vaciado en ese borde, salvo que por haber realizado previamente estructura de

contencioén, no sea necesario.
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En tanto dure la excavacion, cualquiera que sea su ubicacion, se dispondra en la obra de una
provision de palancas, cufias, barras, puntales, picos, tablones, bridas, cables con terminales como
gazas o ganchos y lonas o plasticos, asi como cascos, equipo impermeable, botas de suela protegida
u otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer a los operarios que puedan
accidentarse, al objeto de proporcionar en cada caso el equipo indispensable a los trabajadores, en
supuestos de necesidad. Las previsiones de equipos de proteccion y medios de seguridad y

evacuacion seran siempre contempladas en el plan de seguridad y salud.

La maquinaria a utilizar mantendra la distancia de seguridad a las lineas de conduccion eléctrica
0, en caso de ser preciso, se estableceran las protecciones, topes o dispositivos adecuados, de
acuerdo con las previsiones efectuadas en el plan de seguridad y salud, respetando los minimos
establecidos en este estudio.

En caso de disponerse de instalaciones temporales de energia eléctrica, a la llegada de los
conductores de acometida se dispondra un interruptor diferencial segun el Reglamento Electrotécnico
para Baja Tensién y se consultara la NTE IEP: Instalaciones de Electricidad. Puesta a Tierra, siempre

de acuerdo con lo previsto en el plan de seguridad y salud de la obra.

De acuerdo con las previsiones del plan de seguridad y salud o, en su caso, de las
actualizaciones precisas del mismo, se acotard la zona de accién de cada maquina en su tajo.
Siempre que un vehiculo o maquina parado inicie un movimiento imprevisto, lo anunciara con una
sefial acustica, cuya instalacion es obligada y sera comprobada al inicio de la obra. Cuando el
movimiento sea marcha atras o el conductor esté falto de visibilidad, éste estard auxiliado por otro
operario en el exterior del vehiculo. Se extremaran estas precauciones cuando el vehiculo 0 maquina

cambie de tajo y/o se entrecrucen itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del desmonte o vaciado
se acerque al borde del mismo, se dispondran topes de seguridad, comprobandose previamente la
resistencia del terreno al peso del vehiculo, todo ello acorde con lo previsto en el plan de seguridad y
salud. Cuando la maquina esté situada por encima de la zona a excavar o en bordes de desmontes o

vaciados, siempre que el terreno lo permita, sera de tipo retroexcavadora o se hara el refino a mano.

Antes de iniciar el trabajo, se verificaran diariamente los controles y niveles de vehiculos y

maquinas a utilizar y, antes de abandonarlos, que el bloqueo de seguridad ha sido puesto.

Quedara terminantemente prohibida en la obra la excavacién del terreno a tumbo, socavando el
pie de un macizo para producir su vuelco. No se permitirdn acumulaciones de tierras de excavacion,

ni de otros materiales, junto al borde del vaciado, debiendo estar separadas de éste una distancia no

05.01 Estudio de Seguridad y salud. Memoria .docx

TRAMO: ENLACE DE O MORRAZO - ENLACE DE TEIS. CLAVE: 19-P0O-4920

menor de dos veces la profundidad del desmonte o vaciado en ese borde, salvo autorizacion, en cada

caso, de la direccién técnica y del coordinador de seguridad y salud.

Se evitara la formacion de polvo mediante el riego de los tajos y, en todo caso, los trabajadores
estaran protegidos contra ambientes pulvigenos y emanaciones de gases, mediante las protecciones

previstas en el plan de seguridad y salud.

En zonas y pasos con riesgo de caida a altura mayor de 2 m, el trabajador afectado estara
protegido con arnés de seguridad anclado a puntos fijos o se dispondran andamios o barandillas

provisionales, de acuerdo con lo que establezca el plan de seguridad y salud.

Cuando sea imprescindible la circulacién de operarios por el borde de coronacién de un talud o
corte vertical, las barandillas estaran ancladas hacia el exterior del desmonte o vaciado y los
trabajadores circularan siempre sobre entablado de madera o superficies equivalentes de reparto.
Todas estas medidas y su dimensionado seran establecidos en el plan de seguridad y salud aprobado

para la obra.

El conjunto del desmonte o vaciado estara suficientemente iluminado mientras se realicen los

trabajos en condiciones de escasa visibilidad natural.

No se trabajara nunca de manera simultanea en la parte inferior o bajo la vertical de otro trabajo

€n curso.

Diariamente, y antes de comenzar los trabajos, se revisara el estado de las entibaciones,
reforzandolas adecuadamente, si fuese necesario. Se comprobara sistematicamente, asimismo, que
no se observan asientos apreciables en las construcciones préoximas, ni presentan grietas en las
mismas. Se extremaran las medidas anteriores después de interrupciones de trabajo de mas de un

dia y siempre después de alteraciones climéticas, como lluvias o heladas.

Siempre que, por circunstancias imprevistas, se presente un problema de urgencia, el jefe de obra
tomara provisionalmente las medidas oportunas a juicio del mismo y se lo comunicard, lo antes

posible, a la direccién técnica y al coordinador de seguridad y salud de la obra.

Al finalizar la jornada no deben nunca quedar pafios excavados sin entibar, que figuren con esta
circunstancia en el proyecto o en el plan de seguridad y salud, y se suprimiran siempre los bloques

sueltos que puedan desprenderse.

Los itinerarios de evacuacion de trabajadores en caso de emergencia, deberan estar expeditos en

todo momento, de acuerdo con las previsiones contenidas en el plan de seguridad y salud.

Y
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En tanto se efectue la consolidacion definitiva de las paredes y del fondo de la excavacion, se
conservaran las contenciones, apuntalamientos y apeos realizados para la sujecion de las
construcciones y/o terrenos adyacentes, asi como las vallas y cerramientos. En el fondo del desmonte
0 vaciado se mantendran los desaglies necesarios para impedir acumulaciones de agua que puedan

perjudicar a los terrenos, locales o cimentaciones de fincas colindantes.

Se cumplirdn, ademas, todas las medidas previstas en el plan de seguridad y salud y cuantas
disposiciones se adopten por la direccién técnica y por el coordinador de seguridad y salud en su

aplicacion y actualizacion, en su caso.

8.2.1.3. Excavaciones

El orden y la forma de ejecucion de las explanaciones, asi como los medios a emplear en cada
caso, se ajustaran a las prescripciones establecidas en este estudio, asi como en la documentacién
técnica del resto del proyecto. El plan de seguridad y salud de la obra contemplara la previsién de
sistemas y equipos de movimiento de tierra a utilizar, asi como los medios auxiliares previstos y el
esquema organizativo de los tajos a disponer. De forma mas concreta, el plan de seguridad y salud

laboral de la obra contendra, al menos, los puntos siguientes:

Orden y método de realizacion del trabajo: maquinaria y equipos a utilizar.

e Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la maquinaria.

e Sefalamiento de la persona a la que se asigna la direccion de las maniobras de
explanacion.

e Definicion de los limites del suelo consolidado, delimitando acceso de maquinas a
taludes.

e Proteccién especifica para los ensayos y tomas de muestra de control de calidad de
tierras.

e Prevision de vertidos de tierras desde camiones, permitiendo las maniobras previstas.

e Existenciay, en su caso, soluciones de paso bajo lineas eléctricas aéreas.

e Existencia y situacién de edificios proximos; posibilidad de dafio por vibraciones de
obra.

e Prevision de irrupciones del trafico exterior en la obra, impedimentos y sefializacion.

e Prevision de acotaciones de zonas de accion de cada maquina en la explanacion.

e Colocacion de topes de seguridad cuando sea necesario que una maquina se

aproxime a los bordes de los taludes, tras la comprobacion de la consolidacion del

terreno.

e Prevision de riegos para evitar ambientes pulvigenos en demasia.
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Se solicitara de las correspondientes compafiias propietarias 0 gestoras, la posicién y solucién
adoptar para las instalaciones que puedan ser afectadas por la explanacion, asi como la distancia de
seguridad a tendidos aéreos de conduccion de energia eléctrica, segun las previsiones del plan de
seguridad y salud y sus correspondientes actualizaciones, con los minimos sefialados en este
estudio.

En bordes junto a construcciones o viales se tendra en cuenta lo previsto en la “NTE-ADV:
Acondicionamiento del terreno. Desmontes. Vaciados” y las previsiones efectuadas en el plan de

seguridad y salud.

Para los cursos naturales de aguas superficiales o profundas cuya solucion no figure en el
proyecto, se adoptaran las decisiones adecuadas por parte de la direccién técnica y del coordinador

de seguridad y salud, que las documentara y entregara al Contratista.

Se impedira la acumulacion de aguas superficiales, especialmente junto a los bordes ataluzados

de la explanacion.

El relleno en trasdés de muros se realizara cuando éstos tengan la resistencia necesaria y no

antes de 21 dias de su construccion, si son de hormigon.

Después de lluvias no se extendera una nueva tongada de rellenos o terraplenes hasta que la
Gltima se haya secado o se escarificara dicha ultima capa, afiadiendo la siguiente tongada mas seca
de lo normal, de forma que la humedad final sea la adecuada. En caso de tener que humedecer una

tongada, se hara de forma uniforme sin producir encharcamientos.

Se pararan los trabajos de terraplenado cuando la temperatura ambiente a la sombra descienda
por debajo de 2° C.

Se procurara evitar el trafico de vehiculos y maquinas sobre tongadas compactadas y, en todo
caso, se evitara que las rodadas se concentren en los mismos puntos de la superficie, dejando huella
en ella. En general, los recrecidos y rellenos que se realicen para nivelar se trataran como coronacion
de terraplén y la densidad a alcanzar no sera menor que la del terreno circundante. Los tocones y

raices mayores de 10 cm. se eliminaran hasta una profundidad no inferior a 50 cm.

Los trabajos de proteccion contra la erosion de taludes permanentes, como cubierta vegetal o
cunetas, se realizaran lo antes posible. La transicion entre taludes en desmontes y terraplenes se
realizara suavizando la interseccién. En general, el drenaje de los rellenos contiguos a obras de

fabrica se ejecutard antes, o simultdneamente, a dicho relleno.
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Cuando se empleen instalaciones temporales de energia, a la llegada de los conductores de
acometida, se dispondra un interruptor diferencial segin el Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension y se consultard la NTE IEP: Instalaciones de Electricidad. Puesta en Tierra, cuyas
estipulaciones estaran reflejadas en el plan de seguridad y salud de la obra.

La maquinaria a emplear mantendra la distancia de seguridad a las lineas de conduccion eléctrica
y se contemplaran los topes, resguardos y medidas preventivas que vengan establecidas en el plan
de seguridad y salud de la obra.

Se acotara la zona de accién de cada maquina en su tajo. Siempre que un vehiculo o maquina
parado inicie un movimiento imprevisto, lo anunciara con una sefial aclstica, a cuyos efectos se
comprobara la existencia de bocinas en todas las maquinas, a su llegada a la obra. Cuando el
movimiento sea marcha atras o el conductor esté falto de visibilidad, estara auxiliado por otro
trabajador en el exterior del vehiculo. Se extremaran estas prevenciones cuando el vehiculo o

maquina cambie de tajo 0 se entrecrucen itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga o maquina se acerque a un borde ataluzado,
se dispondran topes de seguridad, comprobandose previamente la resistencia del terreno al peso del

mismo, de acuerdo con las previsiones del plan de seguridad y salud.

Cuando, en el curso de la obra, se suprima o sustituya una sefial de trafico, se comprobara que el
resto de la sefalizacion esta acorde con la modificacion realizada o se repondra, en su caso el estado

adecuado.

Antes de iniciar el trabajo de movimiento de tierras, diariamente, se verificaran los controles y

niveles de vehiculos y maquinas y, antes de abandonarlos, que esta puesto el bloqueo de seguridad.

Se evitara la formacion de polvo mediante riego y, en todo caso, los trabajadores dispondran de
las adecuadas protecciones para su utilizacion en ambiente pulvigenos, segun las previsiones del

plan de seguridad y salud.

La limpieza y saneo de los taludes se realizara para cada profundidad parcial no mayor de 3 m.

Nunca se trabajara simultaneamente en la parte inferior de otro tajo en curso.

Los itinerarios de evacuacion de operarios en caso de emergencia, previstos en el plan de

seguridad y salud, deberan estar expeditos en todo momento de la obra.

Se cumpliran, ademas, todas las disposiciones y medidas contempladas en este estudio y en el

correspondiente plan de seguridad y salud de la obra, atendiendo a la normativa de aplicacion.
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8.2.1.4. Zanjasy pozos

Las zanjas y pozos participan de la mayoria de los riesgos y medidas preventivas que se prevén
para desmontes y excavaciones en general. Aun asi, existe la necesidad de ampliar mas

especificamente el estudio de Seguridad y salud en lo referente a zanjas y pozos.
» Zanjas

La apertura de zanjas es una actividad origen de mdltiples y muy graves accidentes, por lo que

han de ser objeto de una vigilancia muy estrecha desde sus primeras fases.

Cualquier entibacién, por sencilla que sea, deberd ser realizada y dirigida por personal

competente y con la debida experiencia y formacion.

En las zanjas que han de excavarse en toda su profundidad, realizando tramos sucesivos de las
mismas, la sujecién del terreno de las paredes sera realizada de una vez, utilizando el siguiente

sistema de montaje de mdédulos metdlicos de entibacion:
1.- Montaje de los médulos arriostrados por codales adaptables al ancho de la zanja.
2.- Colocacion del mddulo en la zanja excavada.
3.- Colocacion del tramo de tubo o colector en la zona de zanja protegida.

4.- Relleno parcial de la zanja y recuperacion del médulo correspondiente.

ESQUEMA DE MONTAJE
DE MODULOS METALICOS

Y
g
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SECUENCIA DEL PROCESO DE ENTIBACION

Marcos cabeceros con paneles metalicos hincados, en el proceso siguiente:

1.- Montaje de los cabeceros acoplados al ancho de la zanja.

2.- Hinca de paneles protectores, simultdnea con la excavacion de la zanja.

3.- Excavacion finalizada. Si es necesario, codales intermedios para evitar pandeos.

4.- Relleno de la zanja y retirada simultanea de los paneles metalicos.

i v 3 SR

PROCESO DE ENTIBACION CON CABECEROS Y PANELES HINCADOS

La anchura de las zanjas se realizara en funcién de su profundidad obedeciendo a los siguientes

criterios:

¢ Hasta 1,50 m de profundidad, anchura minima de 0,65 m.
¢ Hasta 2,00 m de profundidad, anchura minima de 0,75 m.
¢ Hasta 3,00 m de profundidad, anchura minima de 0,80 m.
¢ Hasta 4,00 m de profundidad, anchura minima de 0,90 m.

e Para mas de 4,00 m de profundidad, anchura minima de 1,00 m.

Si la profundidad de la excavacion es igual o superior a 1,30 m se deben adoptar medidas de

seguridad contra posibles hundimientos o deslizamientos de los paramentos. La profundidad maxima
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permitida sin entibar, desde la parte superior de la zanja, supuesto que el terreno sea suficientemente

estable, no sera superior a 1,30 m. No obstante, siempre debe protegerse la zanja con un cabecero.

En zanjas de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que hayan operarios trabajando en su
interior, se mantendra uno de reten en el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y
dara la alarma en caso de producirse alguna emergencia. Se acotaran las distancias minimas de

separacion entre operarios dentro de la zanja, en funcion de las herramientas que empleen.

Se revisaran diariamente las entibaciones antes de comenzar la jornada de trabajo, tensando los
codales cuando se hayan aflojado. Se comprobara, ademas, que estén expeditos los cauces de agua
superficiales, en caso de existir. No se permitira la retirada de las medidas de proteccién de una zanja
mientras permanezcan operarios trabajando a una profundidad igual o superior a 1,30 m bajo el nivel
del terreno. Se extremaran estas prevenciones después de interrupciones de trabajo de mas de un

dia y/o de alteraciones atmosféricas de lluvia o heladas.

Se evitara golpear la entibacién durante operaciones de excavacion. Los codales o elementos de
la misma no se utlizaran para el descenso o0 ascenso ni se usaran para la suspension de
conducciones o cargas, debiendo suspenderse de elementos expresamente calculados y situados en
la superficie. En general, las entibaciones o parte de éstas se quitaran sélo cuando dejen de ser

necesarias y por franjas horizontales, empezando por la parte inferior del corte.

La altura maxima sin entibar, en fondo de zanja (a partir de 1,30 m) no superara los 0,70 m., aun
cuando el terreno sea de buena calidad. En caso contrario, se debe bajar la tabla hasta ser clavada
en el fondo de la zanja, utilizando a su vez pequefias correas auxiliares con sus correspondientes
codales para crear los necesarios espacios libres provisionales donde poder ir realizando los trabajos
de tendido de canalizaciones, hormigonado, etc. o las operaciones precisas a que dio lugar la

excavacion de dicha zanja.

Aun cuando los paramentos de una zanja sean aparentemente estables, se entibaran siempre que
se prevea el deterioro del terreno, como consecuencia de una larga duracion de la apertura. Siempre
es necesario entibar a tiempo y el material previsto para ello debe estar a pie de obra en cantidad
suficiente, con la debida antelacién, habiendo sido revisado y con la garantia de que se encuentra en

buen estado.

El diAmetro de los codales de madera (rollizos) no debe ser inferior a 10 cm en punta, para las
excavaciones mas estrechas, y entre 12 y 14 cm si la excavacién esta comprendida entre 0,80 y 1,80
m. Para anchuras superiores debe comprobarse la secciébn mediante el célculo. Los puntales de

madera escuadrada y metélicos se usaran siempre que su resistencia sea igual o superior a la de los
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rollizos. Debe tenerse en cuenta que los codales de madera, a igualdad de seccion, tiene mayor
resistencia en forma de seccién circular (rollizo) que cuadrada. Los codales no deben entrar a presion,
sino que su colocacién se realizara siempre mediante cufias que se introducen entre la testa del codal

y la correa o vela.

En el entibado de zanjas de cierta profundidad y especialmente cuando el terreno es flojo, el
forrado se hara en sentido vertical y en pases de tabla nunca superiores a un metro. La tablazon de
revestimiento de la zanja debera ir provista de un rodapié, o sobresalir del nivel superior del terreno

un minimo de 15 cm, a fin de evitar la caida de materiales a la excavacion.

Toda excavacion que supere los 1,60 m de profundidad debera estar provista, a intervalos
regulares, de las escaleras necesarias para facilitar el acceso de los operarios o su evacuacion rapida
en caso de peligro. Estas escaleras deben tener un desembarco facil, rebasando el nivel del suelo en

1 m, como minimo.

La distancia mas préxima de cualquier acopio de materiales al paramento entibado no debe ser

inferiora 1 m.
No se consentird bajo ninglin concepto el subcavado del talud o paramento.

Siempre que sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde del corte, se
dispondran vallas moviles que se iluminardn cada diez metros con puntos de luz portétil y grado de

proteccion no menor de IP.44 segun UNE 20.324.

En la realizacion de los trabajos de apertura de zanjas se tendran en cuenta las necesarias

dotaciones y las normas de empleo obligatorio de los siguientes equipos de proteccién personal:

e Casco de seguridad no metalico (para todos los trabajos).

o Protectores auditivos de tipo orejeras (para todos los trabajos en que se manipule el
martillo neumatico sin silenciador en proximidad de equipos ruidosos).

e Guantes de proteccion frente a agresivos quimicos (para los trabajos de manipulacion
del hormigén o de acelerantes de fraguado).

o Gafas de montura tipo universal para la proteccién contra impactos, con proteccion en
zona temporal con material transparente incoloro, equipado con oculares de proteccion
(para los trabajos con martillo neumatico tipo pistolete).

e Arnés o arnés de seguridad para los trabajadores que hayan de situarse en los bordes

de zanjas profundas.
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e Botas de seguridad contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajos en ambiente
seco).

¢ Bota de seguridad impermeable al agua y a la humedad (para todo tipo de trabajo
hamedo y, por ejemplo, colocacién y vibrado de hormigon).

e Guantes de cuero y lona contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajo en la
manipulacién de materiales).

e Traje de agua (para protegerse de las inclemencias del tiempo).

Esta relacion de equipos y prendas de proteccion personal se ampliara siempre que las
condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién no resefiados en este capitulo y siempre
sera imprescindible que dispongan del marcado CE. Su prevision de dotacién y empleo efectivo en la

obra se incluirad siempre en el plan de seguridad y salud.

En el plan de seguridad y salud de la obra deberan escogerse entre las siguientes opciones de

paso sobre zanjas:

= Pasarelas de madera:
e Tablero de tablones atados sobre vigas largueros de canto = 0,12 cm.
e Barandillas a 90 cm clavadas sobre tablas montantes a 50 cm de distancia.
¢ Rodapiés de 18 cm clavados sobre tablero.
e Arriostramientos laterales en cuchillo exterior.
= Pasarelas metdlicas:
e Tablero de chapa e = 1 mm soldado a perfiles de canto = 8 cm.
¢ Barandillas a 90 cm prefabricadas o soldadas a tablero.
e Rodapiés de 18 cm soldados al tablero.
e Sustitucién por simples chapas metalicas:
e SoOlo admisible en zanjas de h = 60 cm.

e Pozos y catas

Ademas de las contempladas en el apartado correspondiente a las zanjas y sin perjuicio de las
establecidas en el resto del proyecto y de este estudio de Seguridad y salud y cuantas otras sean de
aplicacion, cuando se deban utilizar sistemas de elevacion o bajada de tierras u otros materiales al
interior de un pozo, el plan de seguridad y salud de la obra contemplara las condiciones de disefio y
construccion de los mismos, habida cuenta de que el método que sea utilizado no tiene que entrafiar

peligro alguno para los trabajadores que se encuentran en el fondo del pozo y que el aparato elevador

Y
g
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debera disponer de limitador de final de carrera del gancho, asi como de un pestillo de seguridad

instalado en el mismo gancho.

En todo caso, el gruista que manipule el aparato elevador debera tener la suficiente visibilidad
para que desde la parte superior pueda observar la correcta elevacién del balde, sin riesgo por su

parte de caida al vacio y utilizando siempre el arnés de seguridad convenientemente anclado.

Siempre se deberd prever el suficiente espacio libre vertical entre la polea elevadora y el cubo,
cuando éste se encuentre en lo alto del pozo. El cubo debera estar amarrado al cable de izar de
manera que no se pueda soltar y los tornos colocados en la parte superior del pozo deberan
instalarse de manera que se pueda enganchar y desenganchar el cubo sin peligro alguno. Cuando se
utilice un torno accionado manualmente se debera colocar alrededor de la boca del pozo un plinto de
proteccion. Nunca se permitira llenar los cubos o baldes hasta su borde, sino solamente hasta los dos

tercios de su capacidad. Se deberan guiar los baldes llenos de tierra durante su izado.

En los casos que se precise, se debera instalar un sistema de ventilacién forzada introduciendo

aire fresco canalizado hacia el lugar de trabajo en el pozo.

En la realizacion de los trabajos de apertura de pozos se tendran en cuenta las necesarias

dotaciones y las normas de empleo obligatorio de los siguientes equipos de proteccién personal:

e Casco de seguridad no metalico (para todos los trabajos).

e Protectores auditivos de tipo orejeras (para todos los trabajos en que se manipule el
martillo neumatico sin silenciador en proximidad de equipos ruidosos).

e Equipos de proteccién de vias respiratorias con filtros mecanicos (para los trabajos en
el interior de pozos con ambiente pulvigeno).

¢ Guantes de proteccién frente a agresivos quimicos (para los trabajos de manipulacién
del hormigén o de acelerantes de fraguado).

e Gafas de montura tipo universal para la proteccion contra impactos, con proteccion en
zona temporal con material transparente incoloro, equipado con oculares de proteccion
(para los trabajos con martillo neumético tipo pistolete).

e Arnés o arnés de seguridad para el gruista situado en la boca del pozo.

¢ Arnés anticaidas (para el trabajador que ha de acceder a los pozos).

¢ Botas de seguridad contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajos en ambiente
Seco).

e Bota de seguridad impermeable al agua y a la humedad (para todo tipo de trabajo

hamedo y, por ejemplo, colocacién y vibrado de hormigon).
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e Guantes de cuero y lona contra riesgos mecénicos (para todo tipo de trabajo en la
manipulacion de materiales).

e Traje de agua (para protegerse de las inclemencias del tiempo).

Esta relacion de equipos y prendas de proteccion personal se ampliarAd siempre que las
condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion no resefiados en este capitulo y siempre
serd imprescindible que dispongan del marcado CE. Su prevision de dotacién y empleo efectivo en la
obra se incluird siempre en el plan de seguridad y salud.

El plan de seguridad y salud laboral de la obra contendra la definicién del sistema de entibacion

de los pozos a practicar en la obra, adoptando alguno de los siguientes, en su caso:

e Sistema de aros, consistente en un forrado de tablas verticales suficientemente
estrechas para acoplarse a la curvatura de las paredes del pozo y sostenidas por aros
metalicos acufiados firmemente.

e Sistema de marcos con correas o jabalcones y codales fijando tableros o tablas
sueltas, en pozos cuadrados o rectangulares.

e Sistemas de cuadro de mina, en pozos de seccidon cuadrada o rectangular, con correas
apretadas con calas y cufias y encastradas a media madera, sujetando tablas hincadas
de longitud no superior a 1,50 m con solapes de al menos 15 cm.

e Sistema de zunchos metdlicos extensibles, para pozos circulares, sujetando el forrado
cilindrico de tablas que pasan entre el zuncho o anillo y el terreno.

e Sistema de camiones articulados fabricados en taller, con cerchas de tabloncillo a las
gue se atornilla o clava el forro de tabla, formando el camdén que se une al siguiente
por bisagras que permiten su plegado. El cierre es realizado por un tornillo de

expansioén que presiona el conjunto sobre el terreno.

8.2.2.PASOS SUPERIORES Y PASARELAS METALICAS

8.2.2.1. Medidas generales

Cuando se inician los trabajos de estructuras o de obras de fabrica, la obra comienza una fase de
pleno rendimiento y, por tanto, ya se habran resuelto el acceso a los distintos tajos, los servicios
afectados estaran desmantelados, los riesgos a terceros estaran protegidos, todas las protecciones
personales y colectivas estaran en obra y habran sido revisadas y las instalaciones de higiene

contaran con suficiente capacidad para acometer esta nueva fase.

En esta etapa de obra es importante que exista una brigada de seguridad, que diariamente, al

inicio de los trabajos, revise todas las protecciones colectivas, reponiendo o reparando las que se
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encuentren deterioradas. Es importante que, cuando se haga entrega de los equipos de proteccién
personal a los trabajadores, se les entreguen también unas normas de actuacion durante su estancia
en la obra, en el sentido de la obligatoriedad de uso de las protecciones personales, que respeten las

protecciones colectivas, etc.
= Protecciones personales

En general siempre se debe intentar utilizar, antes que equipos de proteccién personal, algin tipo
de proteccion colectiva capaz de evitar la incidencia de los riesgos, ya que éstos no han podido
evitarse. No obstante en muchos casos resultara imprescindible el uso de estas protecciones

personales.

Incluso el personal de supervisiébn debe utilizar, cuando se encuentre en los distintos tajos de
estructuras, ropa y calzado adecuados y, por supuesto, el casco de seguridad. Pero ademas, en
algunos casos concretos, debera utilizar chaleco reflectante. El equipo basico de los trabajadores
estara formado por casco de seguridad, mono y botas. Ademas deberd ser complementado en
funcién de los trabajos a realizar por guantes, gafas, mascarillas, protectores auditivos, arneses de

seguridad y otros.

El plan de seguridad y salud concretara todas las protecciones individuales para cada uno de los

tajos de estructuras y obras de fabrica en funcion de sus caracteristicas concretas.
= Protecciones colectivas
Las protecciones colectivas mas significativas que habran de disponerse son:

e Cuadros eléctricos con proteccidn diferencial.
e Redes.

e Sefalizacion de obra.

e lluminacion.

e Sefializacion de galibo.

e Plataformas de trabajo adecuadas.

e Barandillas, rodapiés y otros elementos de proteccion de caidas

El plan de seguridad y salud establecera todas las protecciones colectivas para cada uno de los
tajos de estructuras, en funcién de sus caracteristicas concretas y de los riesgos identificados en cada

caso.

= Maquinaria de elevacion

05.01 Estudio de Seguridad y salud. Memoria .docx

TRAMO: ENLACE DE O MORRAZO - ENLACE DE TEIS. CLAVE: 19-P0O-4920

Para evitar desplazamientos imprevistos de las cargas es imprescindible que las grias se
encuentren bien calzadas y asentadas. Deben realizarse todas las revisiones previstas en el libro de
mantenimiento y en las fechas programadas. No se realizardn en obra reparaciones de las plumas o

de las estructuras de celosia de las gruas.

Las maniobras de izado deben comenzar lentamente para tensar los cables antes de la elevacién.
Nunca se manejaran cargas superiores a las capacidades de carga de las gruas. El cable se

mantendra siempre en posicién vertical estando prohibido dar tiros sesgados.

Se daran instrucciones a los trabajadores para que no permanezcan debajo de cargas
suspendidas y a los maquinistas para que no pasen cargas por encima de los operarios. El sefalista
sera el Unico operario que dé instrucciones al maquinista. Sélo se levantaran cargas entre dos gruas
cuando sea imprescindible y siempre las operaciones se dirigiran por medio de un operario de

probada capacidad.

8.2.3.FIRMES Y PAVIMENTOS

La prevencion de accidentes en los trabajos de afirmado y pavimentacibn se concreta,
mayoritariamente, en la adopcion y vigilancia de requisitos y medidas preventivas relativas a la
magquinaria de extendido y compactacion, tanto intrinsecos a los diversos elementos de las maquinas
como a la circulacion de éstas a lo largo del tajo. Junto a ellos, los riesgos de exposicion a ambientes
pulvigenos y a humos y vapores de los productos bituminosos, asi como las altas temperaturas del
aglomerado en caliente, definen la necesidad de empleo de equipos de proteccion individual asi como

de organizacion y sefializacion adecuadas de los trabajos.

8.2.3.1. Puesta en obra de capa de firme bituminoso

La puesta en obra de capas bituminosas es una actividad fundamental en la ejecucién de una
carretera. Esta puesta en obra incluye el extendido y compactacién de la mezcla en caliente. Asi,
deben observarse las siguientes normas minimas, sin perjuicio de la obligacion de que deban ser

desarrolladas y concretadas en el preceptivo plan de seguridad y salud:

Los vehiculos y maquinaria utilizados seran revisados antes del comienzo de la obra y
durante el desarrollo de la misma se llevaran a cabo revisiones periédicas, a fin de
garantizar su buen estado de funcionamiento y seguridad.

¢ No se sobrepasard la carga especificada para cada vehiculo.

e Se regaran los tajos convenientemente y con la frecuencia necesaria para evitar la

formacion de ambiente pulvigeno.
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En cuanto a los riesgos derivados de la utilizaciébn de maquinaria, seran de aplicacion
las directrices establecidas en los apartados correspondientes a movimiento de tierras
y excavaciones, pues los riesgos derivados de la circulacion de maquinaria pesada son
idénticos en ambos casos.

Si en esta fase de obra aun hubiera interferencias con lineas eléctricas aéreas, se
tomardn las precauciones necesarias, cumpliendo al respecto la normativa
especificada para este tipo de servicios afectados en el presente estudio de seguridad
y salud.

Se mantendra en todo momento la sefializacién viaria establecida para el desvio de
caminos y carreteras.

Durante la ejecucion de esta fase de obra sera obligatorio el mantenimiento de las
protecciones precisas en cuantos desniveles o zonas de riesgo existan.

No se permitira la presencia sobre la extendedora en marcha de ninguna otra persona
gue no sea el conductor, para evitar accidentes por caida.

Las maniobras de aproximacion y vertido de producto desde camion estaran dirigida
por un especialista, en prevision de riesgos por impericia, como atropellos, choques y
aplastamientos contra la extendedora.

Para el extendido de aglomerado con extendedora, el personal auxiliar de estas
maniobras utilizara Unica y exclusivamente las plataformas de las que dicha maquina
dispone y se mantendran en perfecto estado las barandillas y protecciones que
impiden el contacto con el tornillo sin fin de reparto de aglomerado.

Durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencidon de riesgos de
atrapamiento y atropello, el resto de personal quedara situado en la cuneta o en zona
de la calzada que no sea pavimentada en ese momento, por delante de la maquina,
Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran
sefalizados con bandas pintadas en colores negro y amarillo alternativamente.

Se prohibira expresamente el acceso de personal a la regla vibrante durante las
operaciones de extendido de aglomerado.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquéllos con riesgo especifico se

adheriran las siguientes sefiales:
“PELIGRO, SUBSTANCIAS CALIENTES"

“NO TOCAR, ALTA TEMPERATURA"

:
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e Se vigilard sistematicamente la existencia de extintores de incendios adecuados a
bordo de la maquina, asi como el estado de éstos, de forma que su funcionamiento
guede garantizado.

o Durante la ejecucion y enlosado de aceras se mantendran las zonas de trabajo en
perfecto estado de limpieza.

o El personal de extendido y los operadores de la extendedora y de las maquinas de
compactaciéon iran provistos de mono de trabajo, guantes, botas de seguridad y faja
antivibratoria, asi como polainas y peto cuando puedan recibir proyecciones o vertidos
de aglomerado en caliente, con independencia de los equipos de proteccién individual
de uso general en la obra.

o A efectos de evitar deshidrataciones, dado que estas actividades suelen desarrollarse
en tiempo caluroso y son necesarias las prendas de proteccion adecuadas a las
temperaturas de puesta en obra (superiores a los 100 °C), habra que disponer en el
tajo de medios para suministrar bebidas frescas no alcohdlicas. Del mismo modo, sera
obligatorio el uso de gorras u otras prendas similares para paliar las sobreexposiciones

solares.

8.2.4. SERVICIOS AFECTADOS

En las obras de carreteras, tanto de nueva construccion como en acondicionamientos de trazado
o trabajos de conservacion y rehabilitacion, la propia obra puede interferir con maltiples servicios, que
pueden ser conocidos a priori, como ocurre siempre con las lineas aéreas de energia eléctrica o las
acequias de riego, pero también pueden permanecer ocultos, incluso a pesar de tener noticias sobre

Su existencia.

Las actividades que pueden interferir con los citados servicios pueden ser todas las desarrolladas
en la obra, pero presentan especial peligrosidad las de excavacién, tanto de desmontes, en general,
como las zanjas, pozos, galerias o tuneles, a causa del frecuente desconocimiento exacto de la
ubicacién e incluso existencia de los servicios. Aun siendo elementos perfectamente conocidos, las
lineas aéreas de energia eléctrica provocan innumerables accidentes laborales en las obras y
siempre con terribles consecuencias. Por esto, no es posible reducir el presente estudio a los

servicios afectados Unicamente a las excavaciones.

Antes de empezar a excavar, se deberan conocer los servicios publicos subterraneos que puedan
atravesar la traza, tales como agua, gas, electricidad, saneamiento, etc. Conocidos estos servicios, es

preciso conectar con los departamentos a los que pertenecen y proceder en consecuencia.
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Los servicios afectados de cuya existencia tengamos noticias habran de ser correctamente DPEL-2 (cm) 50 52 53 55 57 60 66 73 85 | 100 | 110 | 160 | 250
ubicados y sefializados, desvidndose los mismos, si ello es posible; pero en aquellas ocasiones en DPROX-1 (cm) 70 | 112 | 12 | 115 | 116 | 122 | 132 | 148 | 170 | 210 | 330 | 410 | 540
gue sea necesario trabajar sin dejar de dar determinado servicio, se adoptaran las siguientes medidas DPROX-2 (cm) 300 | 300 | 300 | 300 | 300 | 300 | 300 | 300 | 300 | 500 | 500 | 500 | 700

preventivas, entre otras que puedan ser dispuestas en el plan de seguridad y salud y aceptadas por el
coordinador y por el director de la obra.

8.2.4.1. Conducciones

Donde:
= Lineas aéreas de transporte de energia eléctrica — : : —
Un Tension nominal de la instalacion (kV).
Las normas que a continuacion se contemplan son validas para todos los trabajos ejecutados por DPEL-1 Dista(ncia) hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de sobretensién por
rayo (cm).
medio de maquinaria de elevacion y maquinas de obra en la proximidad de conductores desnudos : : ,. . . ; )
' - _ DPEL-2 Distancia _h,asta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo de
bajo tension. De una forma especial deben observarse durante la puesta en obra de: sobretensién por rayo (cm).
Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible delimitar con
e Gruas de torre giratoria estacionaria o0 moviles sobre railes DPROX-1 precision la zona de trabajo y controlar que esta no se sobrepasa durante la realizacion del
mismo (cm).
e Gruas Derricks : : - : — : -
Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible delimitar
e Grilias moviles DPROX-2 con precision la zona de trabajo y controlar que esta no se sobrepasa durante la realizacion del
] » . mismo (cm).
¢ Plataformas de trabajo y de elevacion moéviles
e Magquinas para explanacién, tales como palas mecanicas, cargadoras, dampers Ante el riesgo de contacto directo entre el trabajador y los Utiles, herramientas, materiales de
camiones. etc. construccion y maquinas con los elementos conductores habitualmente en tensién, las medidas de
« Martinetes de pilotes seguridad que deben adoptarse son las siguientes:
* Aparatos de perforacion e Ante el riesgo de contacto directo entre el trabajador y los Utiles, herramientas,
* Cintas transportadoras moviles materiales de construccién y maquinas con los elementos conductores habitualmente
 Parquesy colocacion en obra de ferralla en tension, las medidas de seguridad que deben adoptarse son las siguientes:
Los riesgos de las lineas eléctricas aéreas son diferentes segun estas lineas atraviesen la zona .
_ _ _ Caperuzas aislantes
de la obra o estén mas o menos proximas a la misma. En el primer caso, no debe comenzarse a sobre los aisladores
trabajar hasta que la Compafiia de electricidad haya modificado dicha linea de energia, al objeto de
gue se cumplan las distancias minimas de seguridad que se fijan a continuacion, de acuerdo con lo
fijado en el Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de
la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y segun el contenido de la Norma
Técnica del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene del Trabajo en esta materia. Vainas aislantes colocadas
sobre los conductores
Las distancias limite de las zonas de trabajo a adoptar seran las reflejadas en la siguiente tabla
(las distancias para valores de tension intermedios se calcularan por interpolacion lineal): e Se solicitara siempre a la Compafiia eléctrica, por escrito, que proceda al descargo de
la linea o, en caso necesario, a su elevacién. En caso de que no se pueda realizar lo
Un kv) 1 s 6 10 15 20 30 45 66 110 | 132 | 220 | 380 anterior, se considerardn unas distancias minimas, medidas entre el punto mas
DPEL-1 (cm) 50 62 62 65 66 72 82 98 120 | 160 | 180 | 260 | 390

proximo con tension y la parte mas cercana del cuerpo o herramienta del obrero o de la
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maquina considerando siempre la situacion mas desfavorable, teniendo en cuenta, Andamio A
entre otras cosas, el alargamiento de los cables por incremento de temperatura.
ZONA DE
ALCANCE H
Por su parte, la Norma NTP-72 del I.N.S.H.T. establece tres niveles de tension para la fijacion de
la zona de prohibicion de la linea (ZL): J
Sefializacion o barreras 4 Obstaculo
ilimitada ilimitada ilimitada _
5m e OS5M ZONA DE |;|
5m — po ot—»p ALCANCE
3Mm e 3m DAL o<—>
“—peoed—p
Iz m I 3m I
U <1.000 wv. 1.000v. £ U<66 Kv. 66 Kv. < U< 400 Kv.
Graa automotora
En cualquier caso, la distancia de seguridad minima es funcién de la tensién de la linea y del
alejamiento de los soportes de ésta. Cuando aumenta la temperatura, los conductores se alargan vy,
por este hecho, disminuye la distancia con respecto al suelo, que puede reducirse en varios metros en
caso de fuerte aumento de la temperatura.
El viento, con frecuencia, provoca un balanceo de los conductores cuya amplitud también puede
alcanzar varios metros. Debe considerarse siempre la posibilidad mas desfavorable. 12 torre
- 7O NA DE ALCANCE
La Norma NTP-72 establece las siguientes Zonas de alcance (ZE) para cada tipo de elemento de
altura:
________________ A
»
ol . P
retroexcavadora
y H El calculo de la proximidad maxima del elemento de altura a la linea, en funcién del trabajo a
realizar y tipo de actuacion, se realizara en cada uno de los siguientes supuestos:
[ —
O '- v o Proximidad inmediata (I), siempre que el elemento o la carga transportada hayan de

invadir la zona de prohibicion de la linea.
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e Proximidad media (M), cuando la invasion de la zona de prohibicion no es precisa por » Apertura de zanjas mediante retroexcavadora.
el tipo de trabajo a realizar, pero si probable, a causa de maniobras esperables de la » Montaje de baculos de alumbrado con pluma motorizada.

maquina o del equipo. . . ) . .
e Trabajo permanente (P) o conjunto de operaciones que se realizan durante un periodo

de tiempo largo e indefinido, como son los siguientes ejemplos:

» Almacenamientos de material cerca de lineas electrificadas.
» Demoliciones.

e Proximidad remota (R), cuando el elemento de altura y la carga transportada estan
lejos de la linea, no pudiéndose producir una invasion de la zona de prohibicién
durante el trabajo, pero pudiendo ello ocurrir en condiciones de desplazamiento de la
maquina sobre el terreno, ya que no existen obstaculos fisicos que limiten su L . - L .

a ya q d Tras el proceso de definicion de los trabajos, y en funcidén de la zona de proteccion de la linea 'y de
movimiento. . L . . . .

los tipos de maquinas y equipos que habran de utilizarse en la obra, con sus respectivas zonas de

alcance, el plan de seguridad y salud determinara la clase de riesgo existente y definira las medidas

% preventivas a disponer en la obra. De acuerdo con la NTP-72, el proceso de seleccién de la medida

preventiva adecuada exige la previa determinacién de la clase de trabajo con riesgo existente en cada

supuesto, mediante el siguiente esquema:

1.- Zona de Prohibicion de la Linea (Z,)

La Norma del Instituto de Seguridad e Higiene del Trabajo permite la fijacion de la duracién de los > |

trabajos a realizar, segun uno de los siguientes tipos: Z|_

e Trabajo ocasional (O), operacién aislada o pequefio conjunto de operaciones aisladas

y realizadas en un emplazamiento determinado y con supervisibn permanente por

¢Existe
superposicion

parte del responsable del trabajo, tales como las siguientes:
2.- Zona de Alcance del Z
Elemento (Zz) E

Colocacion de una sola viga con gria automotora.

Carga de un camion con maquina con brazo hidraulico articulado. ~ Noexiste
riesgo aparentel— |

CLASIFICACION

O T P
ol Tl Pl

|
M| OM | TM | PM
R| OR | TR PR

Descarga de un volquete de arido o piedra.

vV V V V

Pequenias reparaciones de edificios mediante andamios maéviles.

e Trabajo temporal (T) o conjunto de operaciones realizadas en un emplazamiento

Existe riesgo
determinado durante un tiempo limitado, pero largo, como:

» Movimientos de tierra con pala cargadora y camién volquete.

» Obra de construccion con grua torre instalada.
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Una vez obtenida la clasificacion del trabajo en relaciéon con el riesgo existente en el mismo, se entra

en el cuadro de seleccién de medidas preventivas, que se reproduce a continuacion:

Clasificacion de |os AA ol OM OR Tl ™ TR PI PM PR
trabajos con riesgo

Opciones 1 2 3 1 2 3 1 2 3

Descargo de la linea © ©

=
N
w
=
N
w
[l
N
w
IR
N
w
=
N
w
=
N
w

Traslado de la linea © © ©

Aislar c'onductores de © © © ©
linea
Dispositivos de
seguridad
Resguardos entorno a ©
linea
Obstaculos en area de
trabajo

Hacer estudio especifico © © © © © © © ©

©
©|le| 6| 6|6

Requerir a propiedad linea © © © © © © © © ©

Supervision por jefe de © ©
trabajo
Sefalizacion y o |l o |lao |l ol|lo|le | oo |o|o|lo|o|lo|laol|lo|o|o ®
balizamiento

Informar a los trabajadores © ©

©
©lo| 6|0
©
©lo| 6|0

G
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Las numeraciones de sefializacion y balizamiento corresponden, respectivamente, a la zona de
prohibicién de la linea, a la zona de seguridad del elemento y a los resguardos, obstaculos y lineas
aisladas, en este (ltimo caso, siempre como medida complementaria.

Una vez seleccionada la medida preventiva, el plan de seguridad y salud acometera su
descripcion técnica precisa para su implementacion en obra.

En el tipo de trabajos que contempla el proyecto, corresponden a la compafiia propietaria de la
linea eléctrica las realizaciones de las medidas preventivas consistentes en el descargo de la linea
(dejarla fuera de servicio con todos sus conductores puestos a tierra) y en la retirada de la linea o su

conversién en subterranea, por lo que no es necesaria su descripcién en estas paginas.

Las restantes medidas preventivas, susceptibles de seleccionar en el plan de seguridad y salud de
la obra, se tratan a continuacion.

= |nstalacién de resguardos en torno alalinea

Se tratara de impedir la invasion de la zona de prohibicién por parte del elemento de altura o de
las cargas por él transportadas, mediante la disposicion de resguardos resistentes que separen el

recorrido del elemento de la linea y sus proximidades, como se indica en la figura adjunta:

Siempre serd necesaria la aprobacion de la compafiia eléctrica y su supervision especializada
durante estos trabajos.

Los resguardos seran calculados a impactos dindmicos y bajo la hipétesis de accién del viento,
debiendo arriostrarse para impedir caidas sobre la linea, todo ello definido adecuadamente en el plan
de seguridad y salud.

Debe tenerse presente la necesidad de adoptar las correspondientes medidas de seguridad

durante la construccion de los resguardos, asi como la puesta a tierra de todas sus partes metalicas.
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= Colocacion de obstaculos en el area de trabajo

Se tratard, en este caso, de reducir la zona de alcance del elemento de altura, mediante la
limitacion de la movilidad de éste, colocando vallas, terraplenes u otros impedimentos a su paso,

siempre que éstos no puedan ser rebasados por el conductor de la maquina inadvertidamente:

= Medidas de sefializacion y balizamiento

Estas medidas seran adoptadas con sujecion a lo establecido por el Real Decreto 485/1.997, de
14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el
trabajo, utilizandose para delimitar la separacién entre la zona de prohibicién de la linea y la zona de
seguridad del elemento de altura.

En el supuesto de paso bajo las lineas aéreas de transporte eléctrico, éste se limitara mediante un
galibo artificial a ambos lados de la linea, construido con postes verticales unidos por un travesafno
horizontal a altura inferior a la zona de peligro, complementado por un cable de retencién para la
sujecion de cada conductor por una red inferior a los mismos, con banderines y carteles

sefalizadores, siendo todo ello definido correctamente en el plan de seguridad y salud.

El estudio de estas actividades debe completarse, en todo caso, en el plan de seguridad y salud

con el listado de obligaciones y medidas organizativas que se consideren necesarias para su
aplicacion durante la obra.
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= Bloqueos y barreras

Las maquinas de elevacion llevaran incorporados unos enclavamientos o bloqueos de tipo

eléctrico o mecénico que impidan sobrepasar esas distancias minimas de seguridad.

Para las maquinas como gruas, palas, excavadoras, etc., se sefializaran las zonas que no deben
traspasar y, para ello se interpondran barreras que impidan todo contacto con las partes en tensién.

Estas barreras se fijaran de forma segura y resistiran los esfuerzos mecénicos usuales

= Actuaciones a observar en caso de accidente:
e Normas generales de actuacion frente a accidentes:
» No tocar nunca la maquina o la linea caida a la tierra
» Permanecer inmovil o salir de la zona a pequefios pasos
» Advertir a las personas que se encuentran fuera de la zona peligrosa de no
acercarse a la maquina.
» Hasta advertir que no se realice la separacion entre la linea eléctrica y la maquina y
se abandone la zona peligrosa, no se efectuaran los primeros auxilios a la victima.
e Caida de linea:
» Se prohibira el acceso del personal a la zona de peligro, hasta que un especialista
compruebe gque esta sin tension.
» No se permitird que nadie toque a las personas en contacto con la linea eléctrica.
En el caso de estar seguro de que se trata de una linea de baja tension, se intentara
separar a la victima mediante elementos no conductores, sin tocarla directamente.

¢ Accidentes con maquinas:

En el caso de contacto de una linea aérea con maquinaria de excavacion, transporte, etc., deben

observarse las siguientes normas:

» El conductor o maquinaria estaré adiestrado para conservar la calma e incluso si los
neumaticos comienzan a arder.

» Permanecera en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli esta libre del
riesgo de electrocucion.

» Se intentara retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona peligrosa.

» En caso de contacto, el conductor no abandonara la cabina, sino que intentara bajar
el basculante y alejarse de las zonas de riesgo.

» Advertira a las personas que alli se encuentren de que no deben tocar la maquina.

05.01 Estudio de Seguridad y salud. Memoria .docx
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» No descenderd de la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia
segura. Si se desciende antes, el conductor estara en el circuito linea aérea —
maquina - suelo y seriamente expuesto a electrocutarse.

» Si es posible separar la maquina y en caso de absoluta necesidad, el conductor o
magquinista no descenderd utilizando los medios habituales, sino que saltara lo mas

lejos posible de la maquina evitando tocar ésta.

= Lineas subterrdneas de transporte de energia eléctrica

Antes de comenzar los trabajos en obras con posibles interferencias de lineas eléctricas
enterradas es necesario informarse de si en la zona de obra pudiera estar enterrado algun cable,
tratar de asegurarse de su posicion exacta y, en caso de duda, solicitar informacidén de un supervisor
de la compaifiia eléctrica. Esta informacién debe recabarse antes de redactar el plan de seguridad y
salud de la obra y contemplarse en éste, asi como las medidas a adoptar; pero, en todo caso, se

revisara y completara antes de comenzar los trabajos, actualizandose el citado plan.

Siempre que se detecte la existencia de una linea eléctrica en la zona de trabajo se gestionara
con la compafia propietaria de la linea la posibilidad de dejar los cables sin tension, antes de
comenzar los trabajos. En caso de que existan dudas, todos los cables subterraneos se trataran y
protegeran como si fueran cargados con tensidon. Nunca se permitirA tocar o intentar alterar la
posicion de ningun cable subterraneo en la obra. Se evitara tener cables descubiertos que puedan
sufrir por encima de ellos el paso de maquinaria o vehiculos, asi como producir posibles contactos

accidentales por personal de obra y ajeno a la misma.

Se empleard sefalizacion indicativa de riesgo eléctrico, complementandose, siempre que sea
posible, con la indicacién de la proximidad a la linea en tension y su area de seguridad. A medida que
los trabajos sigan su curso, se velara porque se mantenga en perfectas condiciones de visibilidad y

colocacion la sefalizacidon anteriormente mencionada.

Se informara a la compafiia propietaria inmediatamente, siempre que un cable subterraneo sufra
algun dafo. En tales supuestos, se conservard la calma y se alejara a todas las personas, para evitar

los riesgos que puedan ocasionar accidentes.

No se utilizaran picos, barras, clavos, horquillas u otros utensilios metélicos puntiagudos en
terrenos blandos (arcillosos) donde puedan estar situados cables subterraneos. Los trabajadores

empleados en los trabajos con posible presencia y riesgo de contacto eléctrico estaran dotados de
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prendas de proteccion personal y herramientas aislantes, segun las previsiones del plan de seguridad

y salud o sus actualizaciones pertinentes.

En los casos en que sean conocidos perfectamente el trazado y profundidad de las
conducciones, se adoptaran en el plan de seguridad y salud y se aplicaran en la obra las siguientes

medidas y prescripciones:

e Sila linea esta recubierta con arena, protegida con fabrica de ladrillo y sefializada con
cinta (generalmente indicativa de la tensién), se podra excavar con maquinas hasta
0,50 m de conduccién (salvo que previamente, de conformidad con la compafia
propietaria, hubiera sido autorizado realizar trabajos a cotas inferiores a la sefialada
anteriormente) y a partir de aqui se utilizara la pala manual.

e Si el conocimiento que se tiene sobre el trazado, la profundidad y la proteccién de la
linea no es exacto, se podra excavar con maquina hasta 1,00 m de conduccion, a partir
de esta cota y hasta 0,50 m se podra utilizar martillos neuméticos, picos, barras, etc., y

a partir de aqui, pala manual.

8.2.4.2. Interferencias con vias en servicio (desvios, cortes, etc.)

De acuerdo con el nivel de interferencia de los trabajos con la calzada en servicio, el plan de
seguridad y salud definir4 detalladamente las medidas de balizamiento y sefalizacién para el trafico
rodado, asi como las zonas de paso y barandillas o barreras precisas para los peatones. El esquema
minimo de sefializacién, en los casos que nos ocupan, se incluye en los Planos. Las sefiales y
elementos de balizamiento a utilizar cumpliran las normas recogidas en el Pliego de Condiciones y, en
particular, respecto de su disposicién, la Norma 8.3 de la Instruccion de Carreteras del Ministerio de

Fomento.

= Retiraday reposicion de elementos de sefializacion balizamiento y defensa

Al retirar la sefalizacion vertical y los elementos de balizamiento, se procedera en el orden inverso

al de su colocacion, es decir, de la forma siguiente:

e Primero se retirardn todas las sefales de delimitacion de la zona de obras,
cargandolas en un vehiculo de obra, que estara estacionado en el arcén derecho, si la
zona de obras esta en el carril de marcha normal.

e Una vez retiradas estas sefiales, se procedera a retirar las de desviacion del trafico,
con lo que la calzada quedara libre. Se desplazaran a continuacién las sefales de
preaviso al extremo del arcén o mediana, de forma que no sean visibles para el trafico,

de donde seran recogidas por un vehiculo. Deberan tomarse las mismas precauciones
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gue en el caso de la colocacion de las mismas, permaneciendo siempre el operario en
la parte de la calzada aislada al trafico.

e Siempre en la ejecucion de una operacion hubiera que ocupar parcialmente el carril de
marcha normal, se colocara previamente la sefializacién prevista en el caso de trabajos
en este carril ocupandolo en su totalidad, evitando dejar libre al trafico un carril de
anchura superior a las que establezcan las marcas viales, ya que podria inducir a
algunos usuarios a eventuales maniobras de adelantamiento.

¢ Al finalizar los trabajos se retiraran todos los materiales dejando la zona limpia y libre
de obstaculos que pudieran representar algin peligro para el trafico.

e Se sefalizaran suficientemente la presencia de todo el personal que esté operando,

evitandose la presencia en su area de influencia de personas ajenas a esta operacion

¢ Medidas de sefializacion obligatorias

Las zonas de trabajo deberan siempre quedar delimitadas en toda su longitud y anchura mediante
conos situados a no mas de 5 6 10 m de distancia uno de otro, segun los casos. Los extremos de
dichas zonas deberan, a su vez, sefialarse con paneles direccionales reglamentarios, situados como

barreras en la parte de calzada ocupada por las obras.

Cuando sea necesario limitar la velocidad, es conveniente completar la sefializacion con otros
medios, como puede ser el estrechamiento de los carriles o realizar con el debido balizamiento,
sinuosidades en el trazado u otros medios. Solamente en casos excepcionales se utilizaran resaltos
transversales para limitar la velocidad, colocando la sefal indicativa de dicho peligro. La limitacion
progresiva de la velocidad se hara en escalones maximos de 30 Km/h desde la velocidad normal

permitida hasta la maxima autorizada por las obras.

Todos los operarios que realicen trabajos préximos a carreteras con circulacion, deberan llevar en
todo momento un chaleco de color claro, amarillo o naranja, provisto de tiras de tejido reflectante, de
modo que puedan ser percibidos a distancia lo mas claramente posible ante cualquier situaciéon
atmosférica. Si fuera necesario llevaran una bandera roja para resaltar su presencia y avisar a los

conductores.

Cuando un vehiculo o maquinaria de la obra se encuentre parado en la zona de trabajo, cualquier
operaciéon de entrada o salida de trabajadores, carga o descarga de materiales, apertura de
portezuelas, maniobras de vehiculos y maquinaria, volcado de cajas basculantes, etc., debera
realizarse exclusivamente en el interior de la demarcacion de la zona de trabajo, evitando toda posible

ocupacion de la parte de la calzada abierta al tréafico.

Y
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No se realizardn maniobras de retroceso, si no es en el interior de las zonas de trabajo
debidamente sefializadas y delimitadas. Estas maniobras se realizardn siempre con la ayuda de un
trabajador que, ademas de estar provisto de chaleco con cintas reflectantes, utilizara una bandera roja

para indicar anticipadamente la maniobra a los vehiculos que se acerquen.

Personal formado y adecuadamente preparado para estas misiones controlara la posiciéon de las
sefiales, realizando su debida colocacion en posicion cuando las mismas resulten abatidas o

desplazadas por la accion del viento o de los vehiculos que circulan.

En la colocacién de las sefales que advierten la proximidad de un tramo en obras o zona donde
deba desviarse el trafico, se empezara con aquellas que tengan que ir situadas en el punto mas
alejado del emplazamiento de dicha zona y se ir4 avanzando progresivamente segun el sentido de
marcha del trafico. Cuando dicha zona sea el carril de marcha normal, el vehiculo con las sefiales
avanzara por el arcén derecho y se ira colocando la sefalizacién segun la secuencia del tramo en
obras.

Al colocar las sefiales de limitacién de la zona de obras, tales como conos, paneles y otras, el

operario debera proceder de forma que permanezca siempre en el interior de la zona delimitada.

Al retirar la sefializacion, se procederd en el orden inverso al de su colocacion. Primero se
retiraran todas las sefales de delimitacion de la zona de obras, cargandolas en el vehiculo de obras
gue estara estacionado en el arcén derecho, si la zona de obras esta en el carril de marcha normal.
Una vez retiradas estas sefales, se procedera a retirar las de desviacién del trafico (sentido
obligatorio, paneles direccionales, sefiales indicativas de desvio, etc.), con lo que la calzada quedara
libre. Se desplazaran a continuacion las sefiales de preaviso al extremo del arcén o mediana, de
forma que no sean visibles para el trafico, de donde seran recogidas posteriormente por un vehiculo.
Deberan tomarse las mismas precauciones que en el caso anterior, permaneciendo el operario
siempre en la parte de la calzada aislada del trafico.

El personal que esté encargado de realizar trabajos topograficos proximos a vias con circulacion
utilizara siempre chalecos reflectantes y se dispondra sefializacion que informe de su presencia en la
calzada.

En un mismo poste no podran ponerse mas de una sefal reglamentaria. Como excepcion las
sefales combinadas de “direccion prohibida” y “direccion obligatoria” podran situarse en un mismo

poste y a la misma altura.
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8.2.5. ACTIVIDADES DIVERSAS

8.2.5.1. Replanteo

Los trabajos de replanteo engloban aquéllos que se realizan desde el inicio de las obras hasta su
finalizacion, por los equipos de topografia, definiendo por medio de los replanteos todos los datos
geométricos y medidas referenciadas en el terreno para poder realizar las actividades de los
elementos constructivos que componen la obra. Estos trabajos han sido multiples veces excluidos de
los estudios y planes de seguridad y salud de las obras, lo que resulta improcedente, dado que son

fuente de numerosos accidentes de gravedad variable.
Los equipos de replanteo han de observar una serie de normas generales como son:

o El atuendo de los operarios sera el adecuado a la climatologia del lugar, teniendo en
cuenta la obligada exposicién a los elementos atmosféricos.

e Deben evitarse subidas o posiciones por zonas muy pendientes, si no se esta
debidamente amarrado a una cuerda, con arnés de sujecion anclado a un punto fijo en
la parte superior de la zona de trabajo.

e Para la realizaciébn de comprobaciones o tomas y materializacion de datos en zonas de
encofrado o en alturas de estructuras y obras de fébrica, se accedera siempre por
escaleras reglamentarias 0 accesos adecuados, como estructuras tubulares y
escaleras fijas.

¢ Todos los trabajos que se realicen en alturas, de comprobacién o replanteo, han de
llevarse a cabo con arnés de sujecion anclado a puntos fijos de las estructuras, si ho
existen protecciones colectivas.

e Debe evitarse la estancia durante los replanteos en zonas donde puedan caer objetos,
por lo que se avisaran a los equipos de trabajo para que eviten acciones que puedan
dar lugar a proyeccion de objetos o herramientas mientras se esté trabajando en esa
zona.

e Para clavar las estacas con ayuda de los punteros largos se utilizaran guantes y
punteros con protector de golpes en manos.

e Debera evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en la zona de
golpeo, por presentar el riesgo de proyeccion de particulas de acero en cara y 0jos. Se
usaran gafas antiproyecciones durante estas operaciones.

e En tajos donde la maquinaria esté en movimiento y en zonas donde se aporten
materiales mediante camiones, se evitard la estancia de los equipos de replanteo,

respetando una distancia de seguridad que se fijara en funciéon de los riesgos
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previsibles. En casos de necesidad, la posicion de los topografos y ayudantes se
seflalara adecuadamente, de manera que sean visibles a los operadores de maquinas
y camiones.

e Se comprobara, antes de realizar los replanteos, la existencia de cables eléctricos,
para evitar contactos directos con los mismos. En cualquier caso, en las zonas donde
existan lineas eléctricas las miras utilizadas seran dieléctricas.

o Los replanteos en zonas de trafico se realizardn con chalecos reflectantes, y con el
apoyo de sefalistas, asi como con sefializacion de obras, si corresponde.

e El equipo se desplazard a los tajos en un vehiculo todo terreno o furgoneta,
dependiendo de las condiciones del terreno. Este vehiculo debera ir equipado con un
botiquin, sera revisado con periodicidad y conducido normalmente por un mismo
operario, que vendra obligado a circular de forma ordenada por los viales de obra.
Cuando sea necesario alejarse del vehiculo de obra, éste habra de ser aparcado en un
lugar visible para el resto de personas de la obra.

e Se colocaran adecuadamente los equipos de topografia en los vehiculos de transporte,
evitando que puedan moverse y sean causa de lesiones a los propios ocupantes del

vehiculo.

¢ Replanteo en obras de fabrica o trabajos localizados

Este tipo de trabajos retine una serie de caracteristicas diferenciales respecto a los replanteos de
grandes movimientos de tierras. Ello es debido al caracter localizado del replanteo, hecho que a su
vez conlleva la aparicion de importantes desniveles u obras a medio terminar, lo cual induce unos
riesgos especiales. De esta forma, el plan de seguridad y salud de la obra hard especial hincapié en
sefalar los replanteos que revistan especial dificultad, previendo los medios y consejos adecuados

para garantizar las adecuadas condiciones de seguridad.

De forma general, se estableceran las siguientes normas minimas de seguridad para estos

trabajos:

o En todos los trabajos que se realicen en altura, asi como en comprobaciones o
replanteos de estructuras y obras de fabrica, tendrd que accederse por las escaleras
reglamentarias 0 accesos adecuados, como andamios tubulares con descansillos y
barandas.

e No se procederd a realizar las labores de replanteo sin haber instalado las

protecciones colectivas correspondientes para salvar huecos y desniveles.
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e Se comprobarg, antes de realizar los replanteos, la existencia de cables eléctricos
afectados o lineas eléctricas aéreas, al objeto de evitar contactos eléctricos directos o
indirectos.

e Sera obligatorio el uso del casco de seguridad en caso de que exista riesgo de caida

de objetos.

8.2.5.2. Senfalizacion balizamiento y defensas

El acopio de los elementos debe hacerse de forma racional, minimizando los desplazamientos y

evitando provocar obstaculos a la circulacion.

Para el premarcaje y pintado de las marcas viales sera necesario observar las siguientes normas

minimas, las cuales seran concretadas y complementadas en el plan de seguridad y salud:

e Para realizar el premarcaje y pintado de la carretera se utilizardn monos de color
blanco o amarillo con elementos reflectantes. Se utilizaran mascarillas para afecciones
por los vapores de la pintura.

e La pintura debe estar siempre envasada. Para su consumo se trasvasara al depdsito
de la maquina, utilizando siempre proteccion respiratoria. Sélo se tendran en el camion
las latas para el consumo del dia.

e Se prohibira fumar o encender cerillas y mecheros durante la manipulacion de las
pinturas y el extendido de las mismas.

e Se prohibira realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en
los que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion o de

incendio.

8.2.5.3. Pequenas obras de drenaje

Las tierras extraidas se acopiaran a una distancia del borde de la zanja igual a la profundidad de
la misma. Asimismo, antes de permitir el acceso al fondo de éstas, se saneard el talud y borde de las
zanjas, que se mantendran en todo momento debidamente protegidas con barandillas rigidas, de
forma que se impida el acercamiento inadecuado de personas y vehiculos. También se sefializaran

con cordon de balizamiento en el resto de su longitud.

El acceso al fondo de la excavacion se realizard por medio de escaleras de mano dotadas de
elementos antideslizantes, amarradas superiormente y de longitud adecuada (sobrepasaran en 1 m.

el borde de la zanja).

Y
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Las zonas de trabajo se mantendran siempre limpias y ordenadas vy, si las caracteristicas del
terreno o la profundidad de la zanja lo exigieran, se proceder4d a su entibacion, para prevenir

desprendimientos del terreno.

Para pasos de personal sobre zanjas abiertas se instalaran pasarelas de ancho minimo de 0,60

m, protegidas con barandillas rigidas superior e intermedia y rodapié

El acopio de tuberias se realizara de forma que quede asegurada su estabilidad, empleando para
ello calzos preparados al efecto. El transporte de tuberias se realizard empleando Utiles adecuados
gue impidan el deslizamiento y caida de los elementos transportados. Estos Utiles se revisaran

periddicamente, con el fin de garantizar su perfecto estado de empleo.

Quedara prohibida la ubicacién de personal bajo cargas y toda maniobra de transporte se
realizara bajo la vigilancia y direccién de personal especializado y conocedor de los riesgos que estas

operaciones conllevan.

Una vez instalados los tubos, se repondran las protecciones y/o sefializacion en los bordes de la

zanja hasta su tapado definitivo.

El plan de seguridad y salud de la obra fijara las dotaciones y obligaciones de empleo de las

protecciones personales, que serdn, como minimo, las siguientes:

Casco de seguridad no metalico.

¢ Guantes de proteccion frente a agresivos quimicos (para los trabajos de manipulacion
del hormigén o de acelerantes de fraguado).

e Arnés de seguridad (para trabajadores ocupados al borde de zanjas profundas).

¢ Botas de seguridad contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajos en ambiente
Seco).

¢ Ropaimpermeable al agua (en tiempo lluvioso).

e Mono de trabajo.

e Guantes de cuero y lona contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajo en la

manipulacién de materiales).
Asi como minimo, las siguientes protecciones colectivas:

e Barandillas en bordes de zanjas y/o pozos.
e Escaleras metdlicas con calzos antideslizantes.

e Calzos para acopios de tubos.
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e Pasarelas para el paso de trabajadores sobre zanjas, con atencién especial a su
disefio y construccion cuando deba pasar publico.

¢ Balizamiento de zanjas y tajos abiertos.

e Separacion de acopios de tierras extraidas a distancias de seguridad.

¢ Entibaciones adecuadas, cuando asi se requiera.

e Senalizacidon normalizada.

De manera especifica, en el montaje de tuberias, ademas de las hormas comunes, anteriormente
consideradas, se tendran presentes, en su caso, los riesgos propios de los trabajos de soldadura, en
los que sera necesario el empleo de guantes dieléctricos, herramientas aislantes de la electricidad y
comprobadores de tension En los trabajos de soldadura eléctrica y oxicorte se seguiran fielmente las

normas dictadas para los mismos.

La ubicacion de tuberias en el fondo de la zanja se realizarda con ayuda de cuerdas guia u otros
Utiles preparados al efecto, no empleando jamas las manos o los pies para el ajuste fino de estos
elementos en su posicion. Antes de hacer las pruebas, ha de revisarse la instalacion, cuidando que no
gueden accesibles a terceros, valvulas y llaves que, manipuladas de forma inoportuna, puedan dar

lugar a la formacién de atmdsferas explosivas o0 a escapes peligrosos.

En canalizaciones de gas, ademas de las prescripciones comunes o especificas, antes
consideradas, es preciso afiadir las correspondientes a los riesgos de explosiones y, siempre que sea
posible, se enterraran las mangueras eléctricas, cubriéndose en zonas de paso con tablones u otra
proteccion resistente. El personal que participe en el montaje y prueba de las instalaciones de la red
de gas debera ser experto y conocer los riesgos que estos trabajos representan. Todo el personal que
participe en las pruebas de presion y estanqueidad de la instalacion de gas debera ser profesional y

estar autorizado por el jefe de obra para su participacion en los mismos.

Durante la realizacion de arquetas de registro se seguirdn las normas de buena ejecucién de
trabajos de albafiileria, empleando para ello, si se hicieran necesarios, andamios y plataformas
correctamente construidos. Toda arqueta estara dotada de una tapa definitiva o provisional en el
momento de su construccion o, cuando menos, se rodeard la zona de riesgo de caida con corddn de
balizamiento. Siempre que una arqueta sea destapada por necesidades de trabajo, sera protegida
con barandilla o sefalizada con cordén de balizamiento y restituida la tapa, una vez que el trabajo
finalice.

La realizacion de las pruebas de funcionamiento de la instalacion de gas, se realizara bajo

vigilancia experta y se emplearan cuantos medios de sefializacién y enclavamiento se estimen
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necesarios para garantizar la inaccesibilidad de personas, participantes o no en las pruebas, a partes
de la instalacién cuya manipulacion involuntaria o accidental pusiera dar lugar a escapes de gas que

en caso de acumulacién darian lugar a atmadsferas explosivas.

8.3. MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA MAQUINARIA, INSTALACIONES AUXILIARES Y
EQUIPOS DE TRABAJO

8.3.1. MEDIDAS GENERALES PARA MAQUINARIA PESADA

Al comienzo de los trabajos, el jefe de obra comprobarda que se cumplen las siguientes
condiciones preventivas, asi como las previstas en su propio plan de seguridad y salud, de las que
mostrard, en su caso, comprobantes que el coordinador de seguridad y salud de la obra pueda

requerir:

8.3.1.1. Recepcién de la maquina

e A su llegada a la obra, cada maquina debe llevar en su carpeta de documentacion las
normas de seguridad para los operadores.

e A su llegada a la obra, cada maquina ira dotada de un extintor timbrado y con las
revisiones al dia.

e Cada maquinista deberd poseer la formacion adecuada para que el manejo de la
maquina se realice de forma segura y, en caso contrario, sera sustituido o formado
adecuadamente.

¢ La maquinaria a emplear en la obra ir4 provista de cabinas antivuelco y antiimpacto.

e Las cabinas no presentaran deformaciones como consecuencia de haber sufrido alguin
vuelco.

e La magquinaria ira dotada de luces y bocina o sirena de retroceso, todas ellas en

correcto estado de funcionamiento.

8.3.1.2. Utilizacion de la maquina

¢ Antes de iniciar cada turno de trabajo, se comprobara siempre que los mandos de la
maquina funcionan correctamente.

e Se prohibira el acceso a la cabina de mando de la maquina cuando se utilicen
vestimentas sin ceiir y joyas o adornos que puedan engancharse en los salientes y en
los controles.

e Se impondra la buena costumbre hacer sonar el claxon antes de comenzar a mover la

maquina.
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El maquinista ajustard el asiento de manera que alcance todos los controles sin
dificultad.

Las subidas y bajadas de la maquina se realizaran por el lugar previsto para ello,
empleando los peldafios y asideros dispuestos para tal fin y nunca empleando las
llantas, cubiertas y guardabarros.

No se saltara de la maqguina directamente al suelo, salvo en caso de peligro inminente
para el maquinista.

Sélo podran acceder a la maquina personas autorizadas a ello por el jefe de obra.
Antes de arrancar el motor, el maquinista comprobara siempre que todos los mandos
estan en su posicion neutra, para evitar puestas en marcha imprevistas.

Antes de iniciar la marcha, el maquinista se asegurara de que no existe nadie cerca,
gue pueda ser arrollado por la maquina en movimiento.

No se permitira liberar los frenos de la maquina en posicién de parada si antes no se
han instalado los tacos de inmovilizacién de las ruedas.

Si fuese preciso arrancar el motor mediante la bateria de otra maquina, se extremaran
las precauciones, debiendo existir una perfecta coordinacién entre el personal que
tenga que hacer la maniobra. Nunca se debe conectar a la bateria descargada otra de
tension superior.

Cuando se trabaje con maquinas cuyo tren de rodaje sea de neumaticos, sera
necesario vigilar que la presion de los mismos es la recomendada por el fabricante.
Durante el relleno de aire de los neuméticos el operario se situara tras la banda de
rodadura, apartado del punto de conexién, pues el reventén de la manguera de
suministro o la rotura de la boquilla, pueden hacerla actuar como un latigo.

Siempre que el operador abandone la maquina, aunque sea por breves instantes,
deberd antes hacer descender el equipo o util hasta el suelo y colocar el freno de
aparcamiento. Si se prevé una ausencia superior a tres minutos debera, ademas, parar
el motor.

Se prohibira encaramarse a la maquina cuando ésta esté en movimiento.

Con objeto de evitar vuelcos de la maquinaria por deformaciones del terreno mal
consolidado, se prohibir4 circular y estacionar a menos de tres metros del borde de
barrancos, zanjas, taludes de terraplén y otros bordes de explanaciones.

Antes de realizar vaciados a media ladera con vertido hacia la pendiente, se
inspeccionara detenidamente la zona, en prevencion de desprendimientos o aludes

sobre las personas o cosas.
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Se circulard con las luces encendidas cuando, a causa del polvo, pueda verse
disminuida la visibilidad del maquinista o de otras personas hacia la maquina.

Estard terminantemente prohibido transportar personas en la maquina, si ho existe un
asiento adecuado para ello.

No se utilizard nunca la maquina por encima de sus posibilidades mecénicas, es decir,

no se forzara la maquina con cargas o circulando por pendientes excesivas.

8.3.1.3. Reparaciones y mantenimiento en obra

En los casos de fallos en la maquina, se subsanaran siempre las deficiencias de la
misma antes de reanudar el trabajo.

Durante las operaciones de mantenimiento, la maquinaria permanecera siempre con el
motor parado, el Gtil de trabajo apoyado en el suelo, el freno de mano activado y la
magquina bloqueada.

No se guardara combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, para evitar riesgos
de incendios.

No se levantara en caliente la tapa del radiador. Los vapores desprendidos de forma
incontrolada pueden causar quemaduras al operario.

El cambio de aceite del motor y del sistema hidraulico se efectuara siempre con el
motor frio, para evitar quemaduras.

El personal que manipule baterias deberd utilizar gafas protectoras y guantes
impermeables.

En las proximidades de baterias se prohibird fumar, encender fuego o realizar alguna
maniobra que pueda producir un chispazo eléctrico.

Las herramientas empleadas en el manejo de baterias deben ser aislantes, para evitar
cortocircuitos.

Se evitard siempre colocar encima de la bateria herramientas o elementos metalicos,
gue puedan provocar un cortocircuito.

Siempre que sea posible, se emplearan baterias blindadas, que lleven los bornes
intermedios totalmente cubiertos.

Al realizar el repostaje de combustible, se evitara la proximidad de focos de ignicion,
gue podrian producir la inflamacién del gasoil.

La verificacion del nivel de refrigerante en el radiador debe hacerse siempre con las
debidas precauciones, teniendo cuidado de eliminar la presién interior antes de abrir

totalmente el tapon.
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¢ Cuando deba manipularse el sistema eléctrico de la maquina, el operario deber& antes
desconectar el motor y extraer la llave del contacto.
e Cuando deban soldarse tuberias del sistema hidraulico, siempre serd necesario

vaciarlas y limpiarlas de aceite.

8.3.2. MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

8.3.2.1. Pala cargadora

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se estableceran las siguientes medidas
preventivas especificas, las cuales deberan ser concretadas a nivel mas detallado por el plan de

seguridad y salud que desarrolle el presente estudio:

Las palas cargadoras iran dotadas de un botiquin de primeros auxilios,
adecuadamente resguardado y mantenido limpio interna y externamente.

Se revisaran periodicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de
asegurar que el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion.
Esta precaucion se extremara en los motores provistos de ventilador de aspiraciéon
para el radiador.

Las palas cargadoras que deban transitar por la via publica cumpliran con las
disposiciones reglamentarias necesarias para estar autorizadas.

Los conductores se cercioraran siempre de que no existe peligro para los trabajadores
gue se encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de trabajo de la
maquina.

Los conductores, antes de realizar nuevos recorridos, haran a pie el camino de trabajo,
con el fin de observar las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones
verticales u horizontales de la cuchara.

El maquinista estara obligado a no arrancar el motor de la maquina sin antes
cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la misma.

Se prohibira terminantemente transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira terminantemente izar personas para acceder a trabajos puntuales
utilizando la cuchara.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar
en el suelo.

La cuchara, durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible, para

gue la maquina pueda desplazarse con la maxima estabilidad.
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Los ascensos 0 descensos en carga de la cuchara se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira el manejo de grandes cargas (cucharas a pleno llenado), cuando existan
fuertes vientos en la zona de trabajo. El choque del viento puede hacer inestable la
carga.

Se prohibira dormitar bajo la sombra proyectada por la maquina en reposo.

8.3.2.2. Tractor

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se estableceran, adecuadamente desarrolladas,

en su caso, las siguientes medidas preventivas especificas, las cuales deberan ser concretadas a

nivel mas detallado por el plan de seguridad y salud que desarrolle el presente estudio:

Como norma general, se evitara en lo posible superar los 3 Km/h de velocidad durante
el movimiento de tierras.

Como norma general, también, se prohibira la utilizacion de los tractores en las zonas
de la obra con pendientes que alcancen el 50%.

En trabajos de desbroce al pie de taludes ya construidos, se inspeccionaran los
materiales (arboles, rocas, etc.) inestables, que pudieran desprenderse
accidentalmente sobre el tajo. Solo una vez saneado el talud se procedera al inicio de

los trabajos con la maquina.

8.3.2.3. Motoniveladora

Ademéas de las medidas generales de maquinaria, se estableceran las siguientes medidas

preventivas especificas, las cuales deberan ser concretadas con mayor nivel de detalle por el plan de

seguridad y salud que desarrolle el presente estudio:

05.01 Estudio de Seguridad y salud. Memoria .docx

El operador se asegurara en cada momento de la adecuada posicion de la cuchilla, en
funcion de las condiciones del terreno y fase de trabajo en ejecucion.

Se circulara siempre a velocidad moderada.

El conductor hard uso del claxon cuando sea necesario apercibir de su presencia y
siempre que vaya a iniciar el movimiento de marcha atras.

Al abandonar la maquina, el conductor se asegurara de que esta frenada y de que no
puede ser puesta en marcha por persona ajena.

El operador utilizara casco siempre que esté fuera de la cabina.
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El operador habrd de cuidar adecuadamente la maquina, dando cuenta de fallos o
averias que advierta e interrumpiendo el trabajo siempre que estos fallos afecten a
frenos o direccidn, hasta que la averia quede subsanada.

Las operaciones de mantenimiento y reparaciones, se haran con la maquina parada y
con la cuchilla apoyada en el suelo.

Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maguina

= Normas preventivas para el operador de la motoniveladora

Han de extremarse las precauciones ante taludes y zanjas.

En los traslados, ha de circularse siempre con precauciéon y con la cuchilla elevada, sin
gue ésta sobrepase el ancho de su maquina.

Siempre se vigilar4 especialmente la marcha atras y siempre se accionara la bocina en
esta maniobra.

No se permitira el acceso de personas, maquinas, y vehiculos a la zona de trabajo de
la maquina, sin previo aviso.

Al parar, el conductor ha de posar el escarificador y la cuchilla en el suelo, situando

ésta sin que sobrepase el ancho de la maquina.

8.3.2.4. Retroexcavadora

Ademas de las medidas generales de maquinaria, las cuales deberan ser concretadas con mas

detalle por el plan de seguridad y salud, se entregara por escrito a los maquinistas de las

retroexcavadoras que vayan a emplearse en la obra, la normativa de accion preventiva vy,

especificamente, la que recoja las siguientes normas minimas:

Y
g

Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de luces y bocina de
retroceso en correcto estado de funcionamiento.

En el entorno de la maquina, se prohibira la realizacién de trabajos o la permanencia
de personas. Esta zona se acotard a una distancia igual a la del alcance méaximo del
brazo excavador. Conforme vaya avanzando la retroexcavadora, se marcaran con cal o
yeso bandas de seguridad. Estas precauciones deberan extremarse en presencia de
otras maquinas, en especial, con otras retroexcavadoras trabajando en paralelo. En
estos casos sera recomendable la presencia de un sefalista.

El maquinista debe tomar toda clase de precauciones cuando trabaja con cuchara
bivalva, que puede oscilar en todas las direcciones y golpear la cabina o a las

personas circundantes que trabajan en las proximidades, durante los desplazamientos.
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El avance de la excavacion de las zanjas se realizard segun lo estipulado en los planos
correspondientes del proyecto.

Si se emplea cuchara bivalva, el maquinista antes de abandonar la maquina debera
dejar la cuchara cerrada y apoyada en el suelo.

La retroexcavadora debera llevar apoyada la cuchara sobre la maquina durante los
desplazamientos, con el fin de evitar balanceos.

Los ascensos o0 descensos de las cucharas en carga se realizaran siempre lentamente.
Se prohibira el transporte de personas sobre la retroexcavadora, en prevencion de
caidas, golpes y otros riesgos.

Se prohibira utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder asi
a trabajos elevados y puntuales.

Se prohibira realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en
servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

Antes de abandonar la maquina debera apoyarse la cuchara en el suelo.

Quedara prohibido el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado), bajo

régimen de fuertes vientos.

Si, excepcionalmente, se utiliza la retroexcavadora como gria, deberan tomarse las siguientes

precauciones:
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La cuchara tendra en su parte exterior trasera una argolla soldada expresamente para
efectuar cuelgues.

El cuelgue se efectuard mediante ganchos o mosquetdn de seguridad incorporado al
balancin.

Los tubos se suspenderan siempre de los extremos (dos puntos), en posicién paralela
al eje de la zanja, con la maquina puesta en la direccion de la misma y sobre su
directriz. Puede emplearse una ufia de montaje directo.

La carga seréa guiada por cabos manejados por dos operarios.

La maniobra sera dirigida por un especialista.

En caso de inseguridad de los paramentos de la zanja, se paralizaran inmediatamente
los trabajos.

El cambio de posicion de la retroexcavadora se efectuara situando el brazo en el
sentido de la marcha (salvo en distancias muy cortas).

Se prohibira realizar cualquier otro tipo de trabajos en el interior de las trincheras o

zanjas, en la zona de alcance del brazo de la retroexcavadora.

:
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Se instalard una sefial de peligro sobre un pie derecho, como limite de la zona de
seguridad del alcance del brazo de la retroexcavadora. Esta sefial se ir4 desplazando
conforme avance la excavacion.

Se prohibira verter los productos de la excavacion con la retroexcavadora a menos de
2 m del borde de corte superior de una zanja o trinchera, para evitar los riesgos por
sobrecarga del terreno.

Si la retroexcavadora ha de realizar la excavacion por debajo de su plano de
sustentacion, el cazo nunca debera quedar por debajo del chasis. Para excavar la zona
de debajo del chasis de la maquina, ésta debera retroceder de forma que, cuando
realice la excavacion, el cazo nunca quede por debajo del chasis.

En la fase de excavacién, la maquina nunca deberd exponerse a peligros de
derrumbamientos del frente de excavacion.

Con objeto de evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, el maquinista
deberd apoyar primero la cuchara en el suelo, parar el motor, poner en servicio el freno
de mano y bloguear la maquina. A continuacion, podra ya realizar las operaciones de

servicio que necesite.

8.3.2.5. Rodillo vibrante

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se establecen las siguientes medidas

preventivas especificas, las cuales deberan ser concretadas a nivel de detalle por el plan de

seguridad y salud:

El operario debera haber sido informado de que conduce una maquina peligrosa y de
gue habra de tomar precauciones especificas para evitar accidentes.

Los maquinistas de los rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza, en
prevencion de los riesgos por impericia.

Debera regarse la zona de accion del compactador, para reducir el polvo ambiental.
Serd necesario el uso de mascarilla antipolvo en casos de gran abundancia y
persistencia de éste.

Serd obligatorio utilizar cascos o tapones antiruido para evitar posibles lesiones
auditivas.

Se dispondra en obra de fajas elasticas, para su utilizacion durante el trabajo con
pisones o rodillos, al objeto de proteger riesgos de lumbalgias.

La zona en fase de compactacion quedara cerrada al paso mediante sefializacion,

segun detalle en planos correspondientes en el plan de seguridad y salud de la obra.
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8.3.2.6. Camiones
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El conductor de cada camidn estara en posesion del preceptivo carnet de conducir y

actuara con respeto a las normas del codigo de circulacién y cumplird en todo

momento la sefalizacién de la obra.

El acceso y circulacion interna de camiones en la obra se efectuara tal y como se

describa en los planos del plan de seguridad y salud de la misma.

Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuaran en los lugares

sefialados en los planos para tal efecto.

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra, estaran en

perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber sido

instalado el freno de mano de la cabina del camién, se instalaran calzos de

inmovilizacion de lar ruedas, en prevencion de accidentes por fallo mecéanico.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuara mediante escalerillas

metalicas fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizaciéon y

seguridad.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, serdn gobernadas

desde la caja del camion por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso.

En el entorno del final del plano no habra nunca personas, en prevencion de lesiones

por descontrol durante el descenso.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del

5% y se cubrird con una lona, en prevision de desplomes.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de

la manera mas uniformemente repartida posible.

El gancho de la graa auxiliar, si existe, estara siempre dotado de pestillo de seguridad

A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones, se les hara

entrega de la siguiente normativa de seguridad:

» El maquinista debera utilizar guantes o manoplas de cuero para evitar lesiones en
las manos.

» El maquinista debera emplear botas de seguridad para evitar aplastamientos o
golpes en los pies.

» El acceso a los camiones se realizara siempre por la escalerilla destinada a tal fin.

» El maquinista cumplira en todo momento las instrucciones del jefe de equipo.

Y
g
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» Quedara prohibido saltar al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar
un riesgo grave.

Los camiones a emplear en la obra deberan ir dotados de los siguientes medios en

correcto estado de funcionamiento:

Faros de marcha hacia delante

Faros de marcha de retroceso

Intermitentes de aviso de giro

Pilotos de posicion delanteros y traseros

Pilotos de balizamiento superior delantero de la caja

Servofrenos

Frenos de mano

Bocina automatica de marcha retroceso

Cabinas antivuelco

V V V V V VYV V V V V

Pueden ser precisas, ademas: cabinas dotadas de aire acondicionado, lonas de
cubricion de cargas y otras.

Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionard el buen
funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccién, luces, bocinas,
neumaticos, etc. en prevencion de los riesgos por mal funcionamiento o averia.

El trabajador designado de seguridad sera el responsable de controlar la ejecucion de
la inspeccion diaria, de los camiones.

A los conductores de los camiones se les hard entrega de la siguiente normativa
preventiva:

» Subay baje del camién por el peldafieado del que esta dotado para tal menester, no
lo haga apoyandose sobre las llantas, ruedas o salientes. Durante estas
operaciones, ayudese de los asideros de forma frontal.

» No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

A\

No trate de realizar ajustes con los motores en marcha, puede quedar atrapado.

» Todas las operaciones de revision o mantenimiento que deban realizarse con el
basculante elevado se efectuaran asegurando que se impide su descenso mediante
enclavamiento.

» No permita que las personas no autorizadas accedan al camioén, y mucho menos
que puedan llegar a conducirlo.

» No utilice el camién en situacion de averia o de semiaveria. Haga que lo reparen

primero. Luego, reanude el trabajo.
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Antes de poner en marcha el motor, o bien, antes de abandonar la cabina,
asegurese de que ha instalado el freno de mano.

No guarde combustibles ni trapos grasientos sobre el camion, pueden producir
incendios.

En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la
tapa del radiador. El vapor desprendido, si lo hace, puede causarle quemaduras
graves.

Recuerde que el aceite del céarter esta caliente cuando el motor lo estd. Cambielo
una vez frio.

No fume cuando manipule la bateria ni cuando abastece de combustibles, puede
incendiarse.

No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo,
hagalo protegido con guantes de goma o de PVC.

Si debe manipular en el sistema eléctrico del camion por alguna causa, desconecte
el motor y extraiga la llave de contacto totalmente.

No libere los frenos del camion en posicion de parada si antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacion en las ruedas, para evitar accidentes por movimientos
indeseables.

Si durante la conduccion sufre un reventon y pierde la direccibn, mantenga el
volante en el sentido en la que el camion se va. De esta forma conseguira
dominarlo.

Si se agarrota el freno, evite las colisiones frontales o contra otros vehiculos de su
porte. Intente la frenada por roce lateral lo mas suave posible, o bien, introddzcase
en terreno blando.

Antes de acceder a la cabina, dé la vuelta completa caminando entorno del camion,
por si alguien se encuentra a su sombra. Evitara graves accidentes.

Evite el avance del camién por la caja izada tras la descarga. Considere que puede
haber lineas eléctricas aéreas y entrar en contacto con ellas o bien, dentro de las
distancias de alto riesgo para sufrir descargas.

Una vez efectuada la descarga, la caja ser4 bajada antes de reemprender la
marcha. Nunca se debe poner en movimiento el vehiculo con la caja levantada.

Se atendera a la posible presencia de tendidos aéreos eléctricos o telefénicos antes
de comenzar la elevacion de la caja.

Si establece contacto entre el camion y una linea eléctrica, permanezca en su punto

solicitando auxilio mediante la bocina. Una vez le garanticen que puede abandonar

:

TRAMO: ENLACE DE O MORRAZO - ENLACE DE TEIS. CLAVE: 19-P0O-4920

el camidén, descienda por la escalerilla normalmente y desde el dltimo peldafio, salte
lo mas lejos posible, sin tocar tierra y camién de forma simultanea, para evitar
posibles descargas eléctricas. Ademas, no permita que nadie toque el camion, es
muy peligroso.
Se prohibira trabajar o permanecer a distancias inferiores a 10 m de los camiones.
Aquellos camiones que se encuentren estacionados, quedaran sefializados mediante
sefales de peligro.
La carga del camion se regara superficialmente para evitar posibles polvaredas que
puedan afectar al trafico circundante.
Los caminos de circulacién interna para el transporte de tierras seran los que se
marquen en los planos del plan de seguridad y salud de la obra.
Se prohibira cargar los camiones de la obra por encima de la carga maxima marcada
por el fabricante, para prevenir los riesgos por sobrecarga.
Todos los camiones estaran en perfectas condiciones de conservacién y de
mantenimiento, en prevencién del riesgo por fallo mecéanico.
Tal y como se indicara en los planos del plan de seguridad y salud, se estableceran
fuertes topes de final de recorrido, ubicados a un minimo de dos metros del borde de
los taludes, en prevencién del vuelco y caida durante las maniobras de aproximacion
para vertido.
Se instalaran sefales de peligro y de prohibido el paso, ubicadas a 15 m de los lugares
de vertido de los camiones, en prevencion de accidentes al resto de los operarios.
Se instalara un panel ubicado a 15 m del lugar de vertido de los camiones con la

siguiente leyenda:

“‘NO PASE, ZONA DE RIESGO. ES POSIBLE QUE LOS CONDUCTORES
NO LE VEAN; APARTESE DE ESTA ZONA”.
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8.3.3.MEDIOS DE FABRICACION Y PUESTA EN OBRA DE FIRMES Y PAVIMENTOS

8.3.3.1. Extendedora de aglomerado asfaltico

No se permitira la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no
sea su operador, a fin de evitar accidentes por caida desde la maquina.

Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva estaran
dirigidas siempre por un especialista con experiencia en este tipo de trabajos.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicién en la cuneta o aceras, por delante
de la maquina, durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencién de los
riesgos por atrapamiento y atropello durante estas maniobras.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran
sefalizados mediante paneles de bandas amarillas y negras alternativas.

Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asféltico,
estardn bordeadas de barandillas tubulares, en prevencion de las posibles caidas,
formadas por pasamanos de 90 cm. de altura, barra intermedia y rodapié de 15 cm.,
desmontables para permitir una mejor limpieza.

Se dispondran dos extintores polivalentes y en buen estado sobre la plataforma de la
maquina.

Se prohibird expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las
operaciones de extendido, en prevencién de accidentes.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con riesgo especifico, se

adheriran las siguientes sefiales:
“PELIGRO: SUSTANCIAS Y PAREDES MUY CALIENTES”.

Rotulo: “NO TOCAR; ALTAS TEMPERATURAS”.

8.3.3.2. Compactador de neumaticos
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No se permitird la permanencia sobre la compactadora a otra persona que no sea su
operador, a fin de evitar accidentes por caida desde la maquina.

Todos los operarios a pie en el tajo de aglomerado quedaran en posicion en la cuneta
0 aceras, por delante de la compactadora, en prevencién de los riesgos por
atrapamiento y atropello durante los movimientos de ésta.

La compactadora tendra dotacion completa de luces de visibilidad y de indicacion de
posicién de la maquina, asi como dotacién y buen funcionamiento de la sefial acustica

de marcha atras.

Y
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Se dispondra de una escalera metalica para la subida y bajada de las cajas de la
maquina.

La escalera de subida a la plataforma de conduccion y el borde exterior de ésta
tendran revestimiento antideslizante.

El operador tendra la obligacion estricta de circulacién exterior con sujeciéon plena a las
normas de circulacion y a las sefiales de tréfico.

Se comprobara sistematicamente la presiéon de los nheumaticos antes del comienzo del
trabajo diario.

Se vigilara el mantenimiento sistematico del estado de funcionamiento de la maquina.
Se cuidard la instruccioén y vigilancia de la prohibicién de fumar durante las operaciones

de carga de combustible y de comprobacién del nivel de la bateria de la maquina.

8.3.3.3. Rodillo vibrante autopropulsado

No se permitird la permanencia sobre el compactador de otra persona que no sea su
operador, a fin de evitar accidentes por caida desde la maquina.

Todos los operarios a pie en el tajo de aglomerado quedaran en posicion en la cuneta
0 aceras, por delante de la compactadora, en prevencién de los riesgos por
atrapamiento y atropello durante los movimientos de ésta.

La escalera de subida a la plataforma de conduccion y el borde exterior de ésta
tendran revestimiento antideslizante.

El operador tendra la obligacion de cuidar especialmente la estabilidad del rodillo al
circular sobre superficies inclinadas o pisando sobre el borde de la capa de
aglomerado.

Se vigilara el mantenimiento sistematico del estado de funcionamiento de la maquina.
Se cuidard la instruccion y vigilancia de la prohibicion de fumar durante las operaciones
de carga de combustible y de comprobacién del nivel de la bateria de la maquina.

Se dispondra de asiento antivibratorio o, en su defecto, sera preceptivo el empleo de

faja antivibratoria.

8.3.3.4. Camioén basculante

El conductor del camion estara en posesion del preceptivo carnet de conducir y actuara
con total respeto a las normas del codigo de circulacién y respetara en todo momento

la sefializacion de la obra.
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e En la maniobra de colocacion y acoplamiento ante la extendedora, el conductor
actuara con total sujecién a las instrucciones y la direccién del encargado del tajo de
extendido de aglomerado, asi como a las indicaciones del ayudante de aviso.

¢ Una vez efectuada la descarga, la caja sera bajada antes de reemprender la marcha.

e Se atendera a la posible presencia de tendidos aéreos eléctricos o telefénicos antes de
comenzar la elevacion de la caja.

e Todas las operaciones de revision o mantenimiento que deba realizarse con el
basculante elevado se efectuaran asegurando que se impide su descenso, mediante

enclavamiento.

8.3.4. ACOPIOS Y ALMACENAMIENTOS

8.3.4.1. Acopio de tierras y aridos

Los acopios de tierras y aridos deben efectuarse siguiendo las siguientes normas:

e Si el acopio rebasa los 2 m de altura, sera necesario el vallado o delimitacion de toda
la zona de acopio.

e Los acopios han de hacerse Unicamente para aquellos tajos en los que sean
necesarios.

¢ Los montones nunca se ubicaran invadiendo caminos o viales, pero en caso de ser
esto inevitable, seran correctamente sefializados.

e No se deben acopiar tierras o &ridos junto a excavaciones o desniveles que puedan
dar lugar a deslizamientos y/o vertidos del propio material acopiado.

¢ No deben situarse montones de tierras o aridos junto a dispositivos de drenaje que
puedan obstruirlos, como consecuencia de arrastres en el material acopiado o que

puedan obstruirlos por simple obstruccion de la descarga del dispositivo.

8.3.4.2. Acopio de tubos, marcos, elementos prefabricados y ferralla

En los acopios de tubos, marcos, elementos prefabricados y ferralla se observaran las siguientes

normas de seguridad:

e EIl acopio de tuberias se realizar4d de forma que quede asegurada su estabilidad,
empleando para ello calzos preparados al efecto. El transporte de tuberias se realizara
empleando Utiles adecuados que impidan el deslizamiento y caida de los elementos
transportados. Estos Utiles se revisaran periodicamente, con el fin de garantizar su

perfecto estado de empleo.
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e La ferralla se acopiard junto al tajo correspondiente, evitando que haga contacto con
suelo humedo para paliar su posible oxidacion y consiguiente disminucion de

resistencia.

8.3.4.3. Almacenamiento de pinturas, aceites, combustibles, etc.

Habra de preverse un almacén cubierto y separado para los productos combustibles o toxicos que
hayan de emplearse en la obra. A estos almacenes no podra accederse fumando ni podran realizarse
labores que generen calor intenso, como soldaduras. Si existan materiales que desprendan vapores
nocivos, deberan vigilarse periddicamente los orificios de ventilacion del recinto. Ademas, los

trabajadores que accedan a estos recintos habran disponer de filtros respiratorios.

Si los productos revisten toxicidad ecologica intensa, el punto de almacenamiento no se ubicara
en vaguadas o terrenos extremadamente permeables para minimizar los efectos de un derrame

ocasional.

Los almacenes estaran equipados con extintores adecuados al producto inflamable en cuestién en
namero suficiente y correctamente mantenidos. En cualquier caso, habra de tenerse en cuenta la
normativa respecto a sustancias toxicas y peligrosas, en lo referente a la obligatoriedad de disponer

de un consejero de seguridad en estos temas.

8.3.5.INSTALACIONES AUXILIARES

Bajo este epigrafe se engloban aquellas instalaciones que, o bien sirven a mdltiples actividades,
caso del tratamiento de aridos para hormigones, rellenos de grava, mezclas bituminosas, etc., o bien
se instalan en diferentes tajos, caso de las instalaciones provisionales de electricidad, las cuales se

crean para un hormigonado singular, para una tajo nocturno, etc.

8.3.5.1. Instalaciones eléctricas provisionales de obra

El plan de seguridad y salud definir4 detalladamente el tipo y las caracteristicas de la instalacion
eléctrica de la obra, asi como sus protecciones, distinguiendo las zonas de las instalaciones fijas y las
relativamente moviles, a lo largo de la obra, asi como, en el caso de efectuar toma en alta, del
transformador necesario. En el caso de toma de red en baja (380 V) se dispondran, al menos, los

siguientes elementos y medidas:

e Un armario con el cuadro de distribucién general, con proteccidbn magnetotérmica,
incluyendo el neutro y varias salidas con interruptores magnetotérmicos y diferenciales
de media sensibilidad a los armarios secundarios de distribucién, en su caso; con

cerradura y llave.
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e La entrada de corriente se realizar4 mediante toma estanca, con llegada de fuerza en
clavija hembra y seccionador general tetrapolar de mando exterior, con enclavamiento
magnetotérmico.

e Borna general de toma de tierra, con conexion de todas las tomas.

o Transformador de 24 V y salidas a ese voltaje, que podra ser independiente del
cuadro.

¢ Enlaces mediante manguera de 3 6 4 conductores con tomas de corriente multipolares.

8.3.6. MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS DIVERSAS

8.3.6.1. Camion grua

Con independencia de otras medidas preventivas que puedan adoptarse en el plan de seguridad y

salud, se tendran en cuenta las siguientes:

e Siempre se colocaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y en los gatos
estabilizadores, antes de iniciar las maniobras de carga que, como las de descarga,
seran siempre dirigidas por un especialista.

e Todos los ganchos de cuelgue, aparejos, balancines y eslingas o estribos dispondran
siempre de pestillos de seguridad

e Se vigilara especificamente que no se sobrepasa la carga maxima admisible fijada por
el fabricante del camion.

e El gruista tendra siempre a la vista la carga suspendida y, si ello no fuera posible en
alguna ocasién, todas sus maniobras estaran dirigidas por un sefalista experto.

e Estara terminantemente prohibido realizar arrastres de la carga o tirones sesgados de
la misma

e El camion grda nunca debera estacionar o circular a distancias inferiores a los dos
metros del borde de excavaciones o de cortes del terreno.

e Se prohibird la permanencia de personas alrededor del camion gria a distancias
inferiores a 5 metros del mismo, asi como la permanencia bajo cargas en suspension.

e El conductor tendra prohibido dar marcha atras sin la presencia y ayuda de un
sefialista, asi como abandonar el camién con una carga suspendida.

e No se permitira que persona alguna ajena al operador acceda a la cabina del camion o
maneje sus mandos.

¢ Enlas operaciones con camion griua se utilizara casco de seguridad (cuando el

operador abandone la cabina), guantes de cuero y calzado antideslizante.
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8.3.6.2. Compresor

El compresor sera siempre arrastrado a su posicién de trabajo cuiddndose que no se rebase
nunca la franja de dos metros de ancho desde el borde de cortes o de coronacion de taludes y
quedara en estacién con la lanza de arrastre en posicién horizontal, con lo que el aparato estara
nivelado, y con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamiento. En caso de que la lanza de
arrastre carezca de rueda o de pivote de nivelacion, se adaptara éste mediante suplementos firmes y

Seguros.

Las operaciones de abastecimiento de combustible seran realizadas siempre con el motor parado.

Las carcasas protectoras del compresor estaran siempre instaladas y en posicion de cerradas.

Cuando el compresor no sea de tipo silencioso, se sefializara claramente y se advertira el elevado
nivel de presién sonora alrededor del mismo, exigiéndose el empleo de protectores auditivos a los

trabajadores que deban operar en esa zona.

Se comprobara sisteméticamente el estado de conservacion de las mangueras y boquillas,

previéndose reventones y escapes en los mismos.

8.3.6.3. Cortadora de pavimento

Esta maquina estara siempre a cargo de un especialista en su manejo que, antes de iniciar el
corte, se informara de posibles conducciones subterrdneas o de la existencia de mallazos o
armaduras en el firme, procediéndose al replanteo exacto de la linea de seccion a ejecutar, a fin de
gue pueda ser seguida por la ruedecilla guia de la cortadura. Los 6rganos méviles de la cortadora

estaran siempre protegidos con la carcasa de origen de fabricacion.

El corte se realizara en via himeda, mediante conexién al circuito de agua, para evitar la creacion

de un ambiente pulvigeno peligroso.

El manillar de gobierno de la cortadora estara correctamente revestido de material aislante

eléctrico.

Se prohibira terminantemente fumar durante la operacion de carga de combustible y ésta se

efectuara con la ayuda de embudo, para evitar derrames innecesarios.

Los trabajadores ocupados en la labor de corte de pavimento utilizaran protectores auditivos,
guantes y botas de goma o de P.V.C., asi como gafas de seguridad y mascarillas de filtro mecénico o
quimico, si la operacion ha de realizarse en seco, con independencia de los equipos individuales de

proteccion de uso general en la obra.
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8.3.6.4. Martillo neumaético

Los trabajadores que deban utilizar martillos neumaticos poseeran formacion y experiencia en su
utilizacién en obra. Los martillos se conservaran siempre bien cuidados y engrasados, verificandose
sistematicamente el estado de las mangueras y la inexistencia de fugas en las mismas. Cuando deba

desarmarse un matrtillo, se cortara siempre la conexién del aire, pero nunca doblando la manguera.

Antes de iniciarse el trabajo, se inspeccionara el terreno y los elementos estructurales a demoler,
a fin de detectar la posibilidad de desprendimientos o roturas a causa de las vibraciones transmitidas
por el martillo. En la operacién de picado, el trabajador nunca cargara todo su peso sobre el martillo,
pues éste podria deslizarse y caer. Se cuidara el correcto acoplamiento de la herramienta de ataque

en el martillo y nunca se haran esfuerzos de palanca con el martillo en marcha.

Se prohibira terminantemente dejar los martillos neumaticos abandonados o hincados en los
materiales a romper. El paso de peatones cerca de la obra se alejara tanto como sea posible de los

puntos de trabajo de los martillos neumaticos.

Los operadores utilizaran preceptivamente calzado de seguridad, guantes de cuero, gafas de

proteccion contra impactos, protectores auditivos, mascarilla antipolvo y arnés antivibratorio.

8.3.6.5. Sierra circular de mesa

No se podra utilizar sierra circular alguna que carezca de alguno de los siguientes elementos de
proteccion:

e Cuchillo divisor del corte

e Empujador de la pieza a cortar y guia

e Carcasa de cubricion del disco

e Carcasa de proteccion de las transmisiones y poleas
e Interruptor estanco

e Toma de tierra

Las sierras se dispondran en lugares acotados, libres de circulacién y alejadas de zonas con
riesgos de caidas de personas u objetos, de encharcamientos, de batido de cargas y de otros

impedimentos.

El trabajador que maneje la sierra estara expresamente formado y autorizado por el jefe de obra
para ello. Utilizar4 siempre guantes de cuero, gafas de proteccion contra impactos de particulas,

mascarilla antipolvo, calzado de seguridad y faja elastica (para usar en el corte de tablones).
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Se controlard sistematicamente el estado de los dientes del disco y de la estructura de éste, asi
como el mantenimiento de la zona de trabajo en condiciones de limpieza, con eliminacion habitual de

serrin y virutas.

Se evitara siempre la presencia de clavos en las piezas a cortar y existira siempre un extintor de

polvo antibrasa junto a la sierra de disco.

8.3.6.6. Taladro portatil

Los taladros tendran siempre doble aislamiento eléctrico y sus conexiones se realizaran mediante
manguera antihumedad, a partir de un cuadro secundario, dotada con clavijas macho-hembra

estancas

Se prohibira terminantemente depositar el taladro portatil en el suelo o dejarlo abandonado
estando conectado a la red eléctrica. Los taladros sélo seran reparados por personal especializado,
estando prohibido desarmarlos en el tajo.

Los trabajadores utilizaran preceptivamente casco y calzado de seguridad, gafas antiproyecciones
y guantes de cuero.

8.3.6.7. Amoladora radial portatil

e El disco se protegera mediante carcasa.

e Se elegira el disco adecuado para el trabajo a realizar y se evitara su calentamiento.

e No se apurara la vida del disco, cambiandolo cuando esté desgastado. La operacion
de cambio de disco se realizara con la maquina desconectada de la red eléctrica.

e Antes de empezar los trabajos se comprobard el estado del disco y si estuviera
gastado o resquebrajado se procedera a su sustitucion.

e Al cortar no se debera presionar excesivamente el disco y mucho menos en sentido
oblicuo o lateral.

e Antes de poner la maguina en servicio, se comprobara que esta conectada a puesta a
tierra, asociada a un interruptor diferencial de 300 mA.

o La alimentacién eléctrica se realizard mediante mangueras antihumedad, dotadas de
clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion.

e Esta prohibido ubicar la cortadora en sitios encharcados.
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8.3.6.8. Grupo electrogeno

e El grupo o grupos electrégenos que se utilicen iran dotados de un interruptor diferencial
de 300 mA de sensibilidad completado con la puesta a tierra de la instalacién y parada
de emergencia del grupo.

e El grupo debe quedar estacionado en posicion horizontal.

e Las carcasas protectores estaran siempre cerradas.

e Las operaciones de llenado de combustible se haran siempre con el motor parado.

¢ No deberan funcionar con las tapas de los bornes descubiertas.

o Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

8.3.6.9. Herramientas manuales

Las herramientas se utilizaran sélo en aquéllas operaciones para las que han sido concebidas y
se revisaran siempre antes de su empleo, desechandose cuando se detecten defectos en su estado
de conservacién. Se mantendrdn siempre limpias de grasa u otras materias deslizantes y se
colocaran siempre en los portaherramientas o estantes adecuados, evitandose su deposito

desordenado o arbitrario o su abandono en cualquier sitio o por los suelos.

En su manejo se utilizaran guantes de cuero o de P.V.C. y botas de seguridad, asi como casco y

gafas antiproyecciones, en caso necesario.

9. DEFINICION DE SERVICIOS COMUNES, SANITARIOS E INSTALACIONES DE HIGIENE Y
BIENESTAR

Ubicacién de las instalaciones auxiliares

Serd bajo el criterio del Contratista reflejado en el Plan de Seguridad y Salud la conveniencia o0 no
de disponer de este tipo de instalaciones a pie de obra. En caso de tenerse en cuenta se emplazaran

dentro del recinto de obras.

Instalaciones de higiene y bienestar

En este apartado se proponen las instalaciones necesarias para satisfacer el desarrollo de los

trabajos de manera higiénica y procurando siempre el bienestar de los trabajadores.

Las instalaciones de Higiene y Bienestar estaran localizadas en las Zonas de Instalaciones

Auxiliares. Las acometidas de agua y saneamiento se realizaran a la red municipal.
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Se dispondra de vestuario y servicios higiénicos sera con estructura y cerramiento de chapa

galvanizada pintada, con aislamiento de poliestireno expandido.
Los vestuarios y servicios higiénicos estaran dotados como sigue.

El vestuario estara provisto de bancos o asientos y de taquillas individuales, con llave, para
guardar la ropa y el calzado. Los aseos dispondran de un lavabo con agua corriente, provisto de
jaboén por cada diez empleados o fraccion de esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas. Se
dotaran los dos aseos de secaderos de aire caliente o toallas de papel, existiendo, en este ultimo
caso, recipientes adecuados para depositar las usadas. Se contara con iluminacién natural y artificial,

con ventanas practicables.

Al realizar trabajos marcadamente sucios, se facilitardn los medios especiales de limpieza.

Existiran retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico.
Los retretes no tendran comunicacion directa con el vestuario.

Las dimensiones minimas de las cabinas seran 1 metro por 1,20 de superficie y 2,50 metros de
altura. Las puertas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de cierre

interior y de una percha.

Los suelos, paredes y techos de los retretes, sala de aseo y vestuario seran continuos, lisos e
impermeables, realizados con materiales sintéticos preferiblemente, en tonos claros, y estos

materiales permitiran el lavado con liquidos desinfectantes, antisépticos con la frecuencia necesaria.

Todos sus elementos, tales como grifos desagiies, estardn siempre en perfecto estado de

funcionamiento y las taquillas y bancos aptos para su utilizacion.

Para la limpieza y conservacion de estos locales en las condiciones pedidas, se dispondra de un

trabajador con la dedicacion necesaria.

Se dispondra de un comedor que estard dotado por mesas y bancos, contaran con un sistema

para calentar comida, microondas, ademas de pilas de lavaplatos.
Para cumplir las necesidades, se dispondra de las siguientes dimensiones:

- Modulo de comedor de 50 m? (equipado con bancos y mesas, ademas de lo sefialado

anteriormente, asi como sistema de calefaccién)
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- Moddulo de aseo y servicios de 25 m? (equipado por retretes inodoros en cabina individual de

1,20 x 2,30 x 1,00 m, lavabos con espejo y jabdn, duchas y perchas, ademas de lo sefialado

anteriormente

- Mddulo de vestuario de 25 m? (bancos, taquillas y lo sefialado anteriormente)

Botiquin de primeros auxilios

En las inmediaciones de las Instalaciones de Higiene y Bienestar o dentro del recinto del vestuario
o los aseos se instalara un BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS en obra, totalmente equipado, que

debera reponerse a medida que se vaya haciendo uso de él.

El contenido minimo del botiquin vendra establecido por la Orden TAS/2947-2007, el R.D. 486/97

y el R.D. 258/99.

El lugar donde se ubique debera estar sefializado al efecto y serd conocido por todos los

trabajadores que entren en obra.

10. RESUMEN DE UNIDADES

Cdédigo Ud Descripcioén
C04HBO02 ud Acometida de agua, saneam. y energia eléct.
CO1PI37 ud Arnés de seguridad
C02CP02 mi Barandilla de proteccion

CO1PIl16 ud Botas de seguridad

CO1PIL17 ud Botas de seguridad dieléctricas
CO1PI21 ud Botas impermeables
CO5MPO1 ud Botiquin de primeros auxilios
C07SB04 ud Cartel indicativo de riesgo con soporte
CO1PIO1 ud Casco de seguridad

CO1PI18 ud Chaleco reflectante
C07SB02 ml Cinta de balizamiento

CO1PI11 ud Cinturdn portaherramientas
CO3EI02 ud Extintor de incendios de CO2
CO3EIO1 ud Extintor de incendios de polvo seco
CO1PIO5 ud Filtro para mascarilla de pintura
C060P02 h Formacién e informacién de Seguridad y Salud
CO1PI30 ud Gafas antipolvo

CO01PIO2 ud Gafas antiproyecciones

CO1PI14 ud Guantes de cuero
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Cddigo ud Descripcién

CO1PI35 ud Guantes de proteccién contra corte/abrasion
CO1PI12 ud Guantes dieléctricos
C02CPO1 ud Instalacion de puesta a tierra
C02PC04 ud Interruptor diferencial bipolar de 30 mA
CO02PCO05 ud Interruptor diferencial bipolar de 300 mA
C02PC11 ud Interruptor magnetotérmico bipolar
C02PCO7 h Mano de obra de seguridad
C04HBO5 h Mano de obra empleada en limpieza
C02PC26 mes Mantenimiento elem. seguridad
CO01PIO8 ud Mascatrilla antipolvo

CO1PIO4 ud Mascarilla para pintura
C04HBO09 mes Mes de alquiler caseta vestuario-aseos
CO1PI25 ud Orejeras
C07SB01 ud Panel de sefiales de acceso a obra
CO1PI28 ud Pantalla soldadura
CO02PC25 m? Proteccion colectiva/accesibilidad en la obra
CO1PIO7 ud Protector auditivo
CO5MP05 ud Reposicion material sanitario
C08vB01 PA Retirada de tuberia de fibrocemento
C060P01 ud Reunion mensual de Coordinacion de Seguridad
C02PCO08 ud Seta de proteccion
C04HBO4 ud Taquilla metdlica individual con llave
CO1PIL10 ud Traje de trabajo

CO1PI13 ud Traje impermeable
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11. DIRECTORIO TELEFONICO Y DIRECCIONES DE INTERES

Directorio telefénico de Redondela - Vigo

Servicio Teléfono Direccion

Concello de Redondela 986 40 03 00 | Rua Alfonso XlI, 2, 36800 Redondela, Pontevedra

Hospital Povisa 986 41 31 44 |RuUa Salamanca 5. 36211. Vigo, Pontevedra

Hospital Alvaro Cunqueiro 986 81 11 11 | Estrada de Clara Campoamor, 341, 36312 Vigo, Pontevedra

Centro de Salud Chapela 986 315 128 | Av. de Redondela, 70. 36320, Redondela, Pontevedra

Parque de Bombeiros Teis-Vigo 986 43 33 33 |Rua Angel de Lema y Marina, 46, 36216 Vigo, Pontevedra

Proteccion Civil Redondela 986 40 10 02 | Rua Subida & Estacion, s/n. 36800 Redondela, Pontevedra

Policia Local Redondela 986 40 26 10 | Paseo do Pexegueiro, 3, 36 800 Redondela, Pontevedra

Guardia Civil Arcade-

. 986 67 02 62 | Av. Alfonso R. Castelao, 138, 36690 Arcade, Soutomaior
Soutomaior

Policia Nacional Redondela 986 40 45 99 | Av. Sta. Marifia, s/n, 36800 Redondela, Pontevedra

12. PREVISION DE RIESGOS EN LAS FUTURAS OPERACIONES DE CONSERVACION,
MANTENIMIENTO Y REPARACION DE LA CARRETERA.

Bajo este epigrafe se agrupan aquellas medidas preventivas cuya adopcién va encaminada a
reducir y controlar los riesgos que puedan aparecer en la ejecucion de los trabajos posteriores a
ejecutar en el ambito de la obra. Asimismo serd necesario incluir en el estudio la obligacién de
recoger, con la finalizacién de las obras, toda aquella informacién que pueda resultar necesaria para
el correcto desarrollo de los citados trabajos posteriores. Con ello deberan facilitarse tanto las futuras
labores de conservacién, mantenimiento y reparacion de los elementos constituyentes de la obra,
como, llegado el caso, futuras modificaciones en la obra primitiva. Con todo ello se da cumplimiento a
lo recogido en el articulo 5.6 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre.

Se contemplan a continuaciéon algunas previsiones a tener en cuenta en la ejecucion de las

diferentes unidades de obra de cara a los trabajos posteriores a realizar.
12.1. ESTRUCTURAS

En las diferentes estructuras y obras de fabrica sera necesario garantizar la actuacién de los
equipos de conservaciéon y mantenimiento, para ello se comprobara que la seccién ofrece una
geometria adecuada para garantizar la circulacion y estacionamiento de los vehiculos necesarios

para las citadas operaciones de conservacion y mantenimiento.

05.01 Estudio de Seguridad y salud. Memoria .docx
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Sea cual sea el tipo de imposta o de pretil previsto, se posibilitara la disposicion en su cara
exterior de los anclajes suficientes (en nimero y en resistencia) para permitir el descuelgue seguro de
plataformas voladas de trabajo o, simplemente, trabajadores con equipo de proteccion individual
anticaidas.

Si la estructura esta situada en lugares con vientos locales significativos, han de preverse
igualmente puntos de arriostramiento adecuados para el anclaje de las plataformas de trabajo a

utilizar.
12.2. CANALIZACIONES Y ELEMENTOS DE DRENAJE

Los pozos de mantenimiento deberan estar dotados tanto de elementos que posibiliten el

descenso, escalera de pates, como de sistemas que permitan siempre la apertura desde su interior.
12.3. ELEMENTOS DE SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y DEFENSA

Se deberan prever las futuras labores de renovacion de elementos de balizamiento, sefializacion y

defensa de forma que dichas labores se puedan realizar de acuerdo con la normativa vigente.
12.4. CONDUCCIONES Y SERVICIOS

Sera necesario recoger ya sea en el documento de manifestacion de obra completa o en otro
destinado al efecto las actuaciones llevadas a cabo en relacion con los diferentes servicios existentes
en la obra, incluyendo planos de canalizaciones, pozos, lineas eléctricas tanto aéreas como
subterraneas, lineas telefénicas, conducciones, gasoductos y oleoductos, y en general todos aquellos
servicios cuya situacidbn sera necesario conocer para la correcta realizacion de los trabajos

posteriores.
13. CONCLUSION

El estudio de seguridad y salud que se ha elaborado comprende la prevision de las actividades
constructivas proyectadas y los riesgos previsibles en la ejecucion de las mismas, asi como las
normas y medidas preventivas que habran de adoptarse en la obra, la definicién literal y gréafica
precisa de las protecciones a utilizar, sus respectivas mediciones y precios y el presupuesto final del

estudio.

Y
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Sobre la base de tales previsiones, el contratista elaborara y propondra el plan de seguridad y
salud de la obra, como aplicacion concreta y desarrollo de este estudio, asi como de presentacion y
justificacion de las alternativas preventivas que se juzguen necesarias, en funcion del método y
equipos que en cada caso vayan a utilizarse en la obra.

En relacién con tal funcién y aplicaciones, el autor del presente estudio de seguridad y salud
estima que la redaccion de las paginas anteriores resulta suficiente para cumplir dichos objetivos y
para constituir el conjunto basico de previsiones preventivas de la obra a realizar.

Vigo, mayo de 2020

El Ingeniero Autor de este Documento
D. José Ramén Fernandez Ceballos

Ingeniero de Caminos Canales y Puertos
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LISTADO DE MANO DE OBRA

Reposicidn del viario municipal en Chapela (Redondela). SyS

cODIGO UD RESUMEN
MO00000003 h Oficial primera
MO00000005 h Ay udante
M000000007 h Peon ordinario

PRECIO
20,36
16,87

16,60

cODIGO

UD RESUMEN

PRECIO

Documento N° 5. Mano de obra



LISTADO DE MATERIALES

Reposicidn del viario municipal en Chapela (Redondela). SyS

cODIGO
ACO01
AS01
BDO1
BIO1
BPO1
BRO02
BS01
CA
CBO1
ciol
CRO1
cso1
ECO1
EPO1
FPO1
FS01
GAO1
GCO1
GDO1
GNCO1
GPO1
IDO1
IDBO1
IDMO1
MAO1
MPO1
NEWJ
ORO01

P31CB030

P31CB190
PA01
PASARELA
PO01

PSO01

PTO1

ub

ud

ud

ud

ud

ud

mes

ud

ud

ml

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

m?3

ml

ud

ud

ud

ud

ud

RESUMEN

Acometida de agua, saneamiento y energia eléc
Arnés de seguridad

Botas de seguridad dieléctricas

Botas impermeables

Botiquin de primeros auxilios

Mes alquiler caseta v estuario-aseos
Botas de seguridad

Cinturén portaherramientas

Cinta de balizamiento

Cartel indicativo de riesgo con soporte
Chaleco reflectante

Casco de seguridad

Extintor de CO2

Extintor de incendios de polvo seco
Filtro para mascarilla

Formacién e informacion de Seguridad y Salud
Gafas antipolvo

Guantes de cuero

Guantes dieléctricos

Guantes corte/abrasion

Gafas antiproy ecciones

Interruptor diferencial bipolar de 30 mA
Interruptor diferencial bipolar de 300 mA
Interruptor magnetotérmico bipolar
Mascarilla antipolvo

Mascarilla para pintura

New Jersey plastico 1x0,5x0,80m
Orejera

Tablén madera pino 20x 7 cm.

Puntal de pino 2,5 m D=8/10
Protector auditivo

Pasarela metélica 4x 1x0,03m
Panel de sefiales de acceso a obra
Pantalla soldadura

Puesta a tierra

PRECIO

69,55

70,85

62,46

35,50

40,00

255,00

40,80

12,33

11,99

92,80

95,60

2,00

12,00

10,50

25,50

12,80

15,30

17,25

20,25

10,25

cODIGO
RCO1
RMO1
SPO1
TioL
TMO1
TT01

VALLAM

ub

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

RESUMEN

Reunién mensual de Coordinacién de Seguridad
Reposicion material sanitario

Seta de proteccion

Traje impermeable

Taquilla metalica individual con llave

Traje de trabajo

Valla metalica contencidn peatones 2x 1m

PRECIO

150,00

22,20

0,25

13,50

11,55

14,50
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Reposicidn del viario municipal en Chapela (Redondela). SyS

CcODIGO

CANTIDAD

UD DESCRIPCION

PRECIO SUBTOTAL IMPORTE

CAPITULO C01 PROTECCIONES INDIVIDUALES

CO1PI01

Cso1
%Cl6

CO01P102

GPO1

%Cl6

CO1PI104

MPO1

%Cl6

C01PI05

FPO1
%Cl6

CO01PIO7

PAO1

%Cl6

CO01PI08

MAO1

%Cl6

CO1PI10

TT01

%Cl6

CO1PI12

GDO01

%Cl6

CO1PI14

GCO01
%Cl6

ud

1,00 ud
6,00 %

ud

1,00 ud

6,00 %

ud

1,00 ud

6,00 %

ud

1,00 ud

6,00 %

ud

1,00 ud

6,00 %

ud

1,00 ud

6,00 %

ud

1,00 ud

6,00 %

ud

1,00 ud

6,00 %

ud

1,00 ud
6,00 %

Casco de seguridad

Casco de seguridad certificado, de uso normal, fabricado en material de plastico, dotado de arnés y antisudatorio
frontal.

Casco de seguridad 11,99 11,99

Costes indirectos 12,00 0,72

TOTAL PARTIDA ..o 12,71

Gafas antiproyecciones

Gafas antiproy ecciones y antimpactos certificadas, con montura en acetato, patillas adaptables y visores de vi-
drio neutro, tratados e inastillables.

Gafas antiproy ecciones 15,30 15,30

Costes indirectos 15,00 0,90

TOTAL PARTIDA ..o 16,20

Mascarilla para pintura

Mascarilla para pintura certificada.

Mascarilla para pintura 15,00 15,00
Costes indirectos 15,00 0,90

TOTAL PARTIDA ....cooiiiiiiiiiiiiiii 15,90

Filtro para mascarilla de pintura

Filtro recambio para mascarilla de pintura, certificado.

Filtro para mascarilla 2,00 2,00
Costes indirectos 2,00 0,12

TOTAL PARTIDA ..ot 2,12

Protector auditivo

Tapones certificados con arnés.

Protector auditivo 1,50 1,50
Costes indirectos 2,00 0,12

TOTAL PARTIDA ..o 1,62

Mascarilla antipolvo

Mascarilla antipolvo certificada que conste de cuerpo, arnés de sujecién y valvula de exhalacion.
Mascarilla antipolv o 2,60 2,60
Costes indirectos 3,00 0,18

TOTAL PARTIDA ..o 2,78

Traje de trabajo

Traje de trabajo de una pieza (mono o buzo) en tejido de algodén 100%, con bolsillos y cierre de cremalleras, certi-
ficado.

Traje de trabajo 14,50 14,50

Costes indirectos 15,00 0,90

TOTAL PARTIDA ..o 15,40

Guantes dieléctricos

Par de guantes para aislamiento eléctrico, certificados.

Guantes dieléctricos 25,50 25,50
Costes indirectos 26,00 1,56

TOTAL PARTIDA ..o 27,06

Guantes de cuero

Par de guantes de proteccion de longitud media, fabricados en cuero y certificados.

Guantes de cuero 10,50 10,50
Costes indirectos 11,00 0,66

TOTAL PARTIDA ....cooviiiiiiiiiiiiiiii 11,16

CcODIGO

CO01PI16

BS01

%Cl6

CO1PI17

BDO1

%Cl6

CO01PI18

CRO1
%Cl6

CO1PI11

CA
%Cl6

CO1PI25

ORO1
%Cl6

CO1PI28

PS01
%Cl6

CO1PI37
AS01
%Cl6

CO01PI35

GNCO1

%Cl6

CO1PI13

TIo1
%Cl6

CANTIDAD

UD DESCRIPCION

ud

1,00 ud

6,00 %

ud

1,00 ud

6,00 %

ud

1,00 ud

6,00 %

ud

1,00 ud

6,00 %

ud

1,00 ud
6,00 %

ud

1,00 ud
6,00 %

ud
1,00 ud
6,00 %

ud

1,00 ud

6,00 %

ud

1,00 ud
6,00 %

PRECIO SUBTOTAL IMPORTE

Botas de seguridad

Par de botas de seguridad con puntera y suela de seguridad antideslizante. Tratamiento hidréfugo.Resistentes a la
abrasion, hidrocarburos y aceites. Aislantes del frio y calor. Antiestaticas y certificadas.

Botas de seguridad 40,80 40,80

Costes indirectos 41,00 2,46

TOTAL PARTIDA ..ot 43,26

Botas de seguridad dieléctricas

Par de botas de seguridad protectoras contra riesgos eléctricos, certificadas.

Botas de seguridad dieléctricas 62,46 62,46
Costes indirectos 62,00 3,72

TOTAL PARTIDA ....ooiiiiiiiiiciicc e 66,18

Chaleco reflectante

Chaleco reflectante de color amarillo formado por peto y espaldera de tejido sintético; ajustable y certificado.
Chaleco reflectante 6,30 6,30
Costes indirectos 6,00 0,36

TOTAL PARTIDA ..ot 6,66

Cinturén portaherramientas
Cinturén portaherramientas.

Cinturén portaherramientas 12,33 12,33
Costes indirectos 12,00 0,72

TOTAL PARTIDA ..ottt 13,05
Orejeras

Orejeras compuestas por dos casquetes ajustables con elementos almohadillados, sujetos por amnés y recambia-
bles, certificadas.

Orejera 23,15 23,15

Costes indirectos 23,00 1,38

TOTAL PARTIDA ..ot 24,53

Pantalla soldadura

Pantalla soldadura eléctrica de cabeza, mirilla abatible resistente a la perforacién y penetracion por objeto candente,
antiinflamable, homologada.

Pantalla soldadura 25,30 25,30

Costes indirectos 25,00 1,50

TOTAL PARTIDA .....ccoiiiiiiiiiiice 26,80

Arnés de seguridad
Amés de seguridad 70,85 70,85
Costes indirectos 71,00 4,26

TOTAL PARTIDA .....oiiiiiiiiicicre e 75,11

Guantes de proteccién contra corte/abrasion

Par de guantes de proteccién para manipular objetos cortantes y puntiagudos, resistentes al corte y a la abrasion,
fabricados en latex, homologado.

Guantes corte/abrasion 12,80 12,80

Costes indirectos 13,00 0,78

TOTAL PARTIDA ..ot 13,58

Traje impermeable

Traje impermeable en dos piezas (chaquetdn con capucha y pantalon) fabricado en PVC, certificado.
Traje impermeable 13,50 13,50
Costes indirectos 14,00 0,84

TOTAL PARTIDA .....oiiiiiiiiicicre e 14,34
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CcODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CO1PI21 ud  Botas impermeables
Par de botas impermeables de cafia alta, con puntera y plantilla metalica y suela antideslizante, certificadas.
BIO1 1,00 ud Botas impermeables 35,50 35,50
%Cl6 6,00 %  Costes indirectos 36,00 2,16
TOTAL PARTIDA ...ttt 37,66
CO1PI30 ud Gafas antipolvo
Gafas antipolv o certificadas.
GAO01 1,00 ud  Gafas antipolvo 9,90 9,90
%Cl6 6,00 %  Costes indirectos 10,00 0,60
TOTAL PARTIDA ..ot 10,50

CcODIGO

CANTIDAD

UD DESCRIPCION PRECIO

SUBTOTAL IMPORTE

CAPITULO C02 PROTECCIONES COLECTIVAS

C02CP02

MO00000003
MO00000007
P31CB030
P31CB190
%Cl6

C02PC04

MO00000003
MO00000007
D01

%Cl6

C02PC05

MO00000003
MO00000007
IDBO1
%Cl6

C02PC11
MO00000003
MO00000007
IDMO1

%Cl6

C02CP0O1

MO00000003
MO00000007
PTO1
%Cl6

C02PCO7

MO00000003
MO00000007
%Cl6

C02PC08

MO00000003
MO00000007
SPO1
%Cl6

ml

0,05 h
0,10 h
0,01 m3
0,67 ml
6,00 %

ud

0,02 h
0,04 h
1,00 ud
6,00 %

ud

0,02 h
0,04 h
1,00 ud
6,00 %

ud
0,02 h
0,04 h
1,00 ud
6,00 %

ud

0,02 h
0,04 h
1,00 ud
6,00 %

0,55 h
0,75 h
6,00 %

ud

0,02 h
0,04 h
1,00 ud
6,00 %

Barandilla de proteccién

Barandilla proteccion lateral de zanjas, formada por tres tabloncillos de madera de pino de 20x5 cm. y estaquillas
de madera de D=8 cm. hincadas en el terreno cada 1,00 m. (amortizable en 3 usos), incluso colocacién y des-
montaje.

Oficial primera 20,36 1,02
Pedn ordinario 16,60 1,66
Tablén madera pino 20x 7 cm. 137,74 1,38
Puntal de pino 2,5 m D=8/10 2,50 1,68
Costes indirectos 6,00 0,36
TOTAL PARTIDA ..ottt 6,10

Interruptor diferencial bipolar de 30 mA
Interruptor diferencial bipolar de 30 mA.

Oficial primera 20,36 0,41
Pedn ordinario 16,60 0,66
Interruptor diferencial bipolar de 30 mA 17,25 17,25
Costes indirectos 18,00 1,08
TOTAL PARTIDA .....ooiiiiiiieeiiit e 19,40

Interruptor diferencial bipolar de 300 mA
Interruptor diferencial bipolar de 300 mA.

Oficial primera 20,36 0,41
Pedn ordinario 16,60 0,66
Interruptor diferencial bipolar de 300 mA 20,25 20,25
Costes indirectos 21,00 1,26
TOTAL PARTIDA ..ottt 22,58

Interruptor magnetotérmico bipolar

Oficial primera 20,36 0,41
Pedn ordinario 16,60 0,66
Interruptor magnetotérmico bipolar 10,25 10,25
Costes indirectos 11,00 0,66
TOTAL PARTIDA ..ottt 11,98

Instalacion de puesta a tierra
Instalacion de puesta a tierra compuesta por: cable de cobre, pica, electrodo conectado a tierra en masas metali-
cas, efc.; segin R.E.B.T.

Oficial primera 20,36 0,41
Peon ordinario 16,60 0,66
Puesta a tierra 38,75 38,75
Costes indirectos 40,00 2,40
TOTAL PARTIDA .....ooiiiiiiieeeiiet e 42,22

Mano de obra de seguridad
Mano de obra de seguridad, para el mantenimiento y reparacion de protecciones, durante la semana laboral.

Oficial primera 20,36 11,20
Pedn ordinario 16,60 12,45
Costes indirectos 24,00 1,44
TOTAL PARTIDA .....oiiiiiiiieiicciiee e 25,09

Seta de proteccion
Seta de plastico cubre esperas.

Oficial primera 20,36 0,41
Peon ordinario 16,60 0,66
Seta de proteccion 0,25 0,25
Costes indirectos 1,00 0,06
TOTAL PARTIDA ....coveiiieieeiie e 1,38
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CcODIGO

C02PC25

MO00000005
VALLAM
NEWJ
PASARELA
%Cl6

C02PC26

MO00000003
%MAUX
%Cl6

CANTIDAD ub

mZ

0,10 h
0,07 ud
0,03 ud
0,01 ud
6,00 %

mes

32,00 h
2,00 %
6,00 %

DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE

Proteccion colectiva/accesibilidad en la obra

Proteccion colectiva para accesibilidad en la zona de obra, incluida la barrera tipo New Jersey, las plataformas de
acceso a viviendas y locales, las vallas autbnomas de contencién de peatones y todo lo necesario segun los cri-
terios del Coordinador de SyS referente a vallados, plataformas, materiales de accesos a edificios y garajes, efc.

Ay udante 16,87 1,69
Valla metalica contencion peatones 2x 1m 8,35 0,58
New Jersey plastico 1x0,5x 0,80m 9,80 0,29
Pasarela metalica 4x 1x0,03m 8,25 0,08
Costes indirectos 3,00 0,18
TOTAL PARTIDA ..ot 2,82

Mantenimiento elem. seguridad
Inspeccion de obra los fines de semana y festivos, para reposicion de vallado y protecciones, incluido todo de vi-
sitas necesarias por inclemencias metereolégicas y otras causas.

Oficial primera 20,36 651,52
Medios auxiliares 652,00 13,04
Costes indirectos 665,00 39,90
TOTAL PARTIDA ...ttt 704,46

CcODIGO

CANTIDAD

UD DESCRIPCION

PRECIO SUBTOTAL IMPORTE

CAPITULO C03 EXTINCION DE INCENDIOS

CO3EIO1

MO00000003
MO00000007
EPO1
%Cl6

CO3EI02

ECO01
%Cl6

ud

0,02 h
0,03 h
1,00 ud
6,00 %

ud

1,00 ud
6,00 %

Extintor de incendios de polvo seco
Extintor portatil de polvo seco polivalente (ABC) de 6 Kg. Eficacia 21A-113B. Presion incorporada. Valvula de dis-
paro rapido con dispositivo de comprobacién de presion interna. Manémetro autocomparable. Cuerpo exftintor de
chapa de acero laminado. Manguera de caucho flexible con rev estimiento externo de poliamida negra y difusor tu-
bular. Incluido colocacion y desmontaje.

Oficial primera 20,36 0,41
Pedn ordinario 16,60 0,50
Extintor de incendios de polvo seco 95,60 95,60
Costes indirectos 97,00 5,82
TOTAL PARTIDA ..ottt 102,33

Extintor de incendios de CO2

Extintor manual de CO2 de 6 kg. Incluido colocacién y desmontaje.

Extintor de CO2 92,80 92,80
Costes indirectos 93,00 5,58

TOTAL PARTIDA .....ccoiiiiiiiiiiiiiiii 98,38
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CcODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO C04 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
C04HB09 mes Mes de alquiler caseta vestuario-aseos

Mes de alquiler de caseta prefabricada para v estuario-aseos en obra, con capacidad para 15 personas. Estructura
y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestiresno ex pandido, ventana de 0,84x0,80 m. de
aluminio anodizado, corredera, con rejay luna de 6 mm. Totalmente equipada con placas turcas, duchas, lavabos
y urinarios. Suelo contrachapado hidréfugo con capa fenoliica antideslizante y resistente al desgaste. Incluido
transporte, colocacion y refirada.

MO00000003 0,04 h  Oficial primera 20,36 0,81
M0O00000007 0,05 h  Pedn ordinario 16,60 0,83
BR02 1,00 mes Mes alquiler caseta v estuario-aseos 255,00 255,00
%Cl6 6,00 %  Costes indirectos 257,00 15,42
TOTAL PARTIDA ...ttt 272,06
C04HB02 ud  Acometida de agua, saneam. y energia eléct.
Acometida de agua, saneamiento y energia eléctrica para la caseta de obra. Totalmente terminada y en servicio.
MO00000003 0,04 h  Oficial primera 20,36 0,81
MO00000007 0,08 h  Pebn ordinario 16,60 1,33
AC01 1,00 ud  Acometida de agua, saneamiento y energia eléc 69,55 69,55
%Cl6 6,00 %  Costes indirectos 72,00 4,32
TOTAL PARTIDA ..ot 76,01
C04HBO04 ud  Taquilla metalica individual con llave
Taquilla individual metalica con llave de 1,78 m de altura.
T™MO1 1,00 ud  Taquilla metalica individual con llave 11,55 11,55
%Cl6 6,00 %  Costes indirectos 12,00 0,72
TOTAL PARTIDA ..ottt 12,27
C04HBO05 h Mano de obra empleada en limpieza
Mano de obra empleada en limpieza y conservacion de las instalaciones del personal.
M0O00000007 0,60 h  Pedn ordinario 16,60 9,96
%Cl6 6,00 %  Costes indirectos 10,00 0,60
TOTAL PARTIDA ...ttt 10,56

CcODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO C05 MEDICINA PREVENTIVA
C05MPO1 ud Botiquin de primeros auxilios
Botiquin instalado en obra para primeros auxilios, con el contenido minimo especificado en la legislacion vigente.
BPO1 1,00 ud  Botiquin de primeros auxilios 40,00 40,00
%Cl6 6,00 %  Costes indirectos 40,00 2,40
TOTAL PARTIDA .....oiiiiiiiiieitciiee e 42,40
CO05MP05 ud  Reposicion material sanitario
Reposicién de material sanitario del botiquin.
RMO01 1,00 ud  Reposicion material sanitario 22,20 22,20
%Cl6 6,00 %  Costes indirectos 22,00 1,32
TOTAL PARTIDA .....ooiiiiiiiiiiiciie e 23,52
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CcODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO C06 ORGANIZACION DE LA PREVENCION
C060P01 ud  Reunién mensual de Coordinacién de Seguridad
Reunién mensual de Coordinacion de Seguridad y Salud.
RCO1 1,00 ud  Reunién mensual de Coordinacién de Seguridad 150,00 150,00
%Cl6 6,00 %  Costes indirectos 150,00 9,00
TOTAL PARTIDA ...ttt 159,00
C060P02 h Formacion e informacion de Seguridad y Salud

Formacion e informacion especffica en materia de Seguridad y Salud en el trabajo, segun los riesgos previsibles
en la ejecucion de la obra.

FS01 1,00 h  Formacién e informacion de Seguridad y Salud 12,00 12,00

%Cl6 6,00 %  Costes indirectos 12,00 0,72

TOTAL PARTIDA ....cooiiiiiiiiiiiiiii 12,72

CcODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAP{TULO C07 SENALIZACION Y BALIZAMIENTO
C07SB01 ud Panel de sefiales de acceso a obra

Panel informativo en el que se incluyen las sefiales de "obligacién”, "advertencia" y "prohibicion”, de acceso a la
obra. Sin soporte metélico. Incluido colocacién y desmontaje.

MO00000007 0,05 h  Pebn ordinario 16,60 0,83
PO01 1,00 ud Panel de sefiales de acceso a obra 30,25 30,25
%Cl6 6,00 %  Costes indirectos 31,00 1,86
TOTAL PARTIDA ...t 32,94
C07SB02 ml  Cinta de balizamiento

Bobina de cinta de balizamiento no adhesiva de 500 metros de longitud, 80 mm de ancho y 0,06 mm de espesor,
a dos colores (rojo y blanco). Incluido colocacién y desmontaje.

M000000007 0,05 h  Peon ordinario 16,60 0,83
CB01 1,00 ml  Cinta de balizamiento 1,09 1,09
%Cl6 6,00 %  Costes indirectos 2,00 0,12
TOTAL PARTIDA ..ottt 2,04
C07SB04 ud Cartel indicativo de riesgo con soporte

Cartel indicativo de riesgo reflectante de intensidad normal de 0,30x 0,30 metros, con soporte de hierro galvanizado
80x40x2 mm y 1,3 m de altura. Incluido apertura de pozo, hormigonado, colocacién y desmontaje.

MO00000007 0,05 h  Pebn ordinario 16,60 0,83
Clo1 1,00 ud Cartel indicativo de riesgo con soporte 18,39 18,39
%Cl6 6,00 %  Costes indirectos 19,00 1,14
TOTAL PARTIDA ..ottt 20,36
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