


1. Presentación

La presente Guía de recomendaciones para el diseño de infraestructura ciclis-
ta del Ministerio de Transportes, Movilidad y Agenda Urbana (Mitma) pretende ser 
un manual de referencia para que las distintas Administraciones públicas acome-
tan la construcción y mantenimiento de estas infraestructuras y así, en el ámbito 
de sus competencias, puedan contribuir al objetivo general de aumentar el uso 
de la bicicleta, reorientando así la movilidad hacia medios de transporte más sos-
tenibles, que permitan a su vez proteger la salud, el medioambiente, el clima, la 
calidad del aire, el bienestar y la seguridad de toda la ciudadanía, sea en el ámbito 
urbano, metropolitano, interurbano, rural o natural. 

La existencia de numerosos manuales de infraestructura ciclista con diversos enfo-
ques y contenidos es un estímulo para que el Mitma aporte criterios básicos para el 
proyecto, la ejecución y el mantenimiento, con la ambición de servir de referencia 
para aquellas AA. PP. que así lo deseen. 

La presente guía se redacta, por tanto, para constituirse como una herramienta 
de consulta para el personal técnico de la Administración y de las empresas de 
ingeniería, aunque también puede ser de utilidad para la ciudadanía interesada y 
las personas con responsabilidades políticas en el planeamiento y diseño de redes 
ciclistas. Con esta guía, el Mitma no pretende ofrecer soluciones únicas para cada 
caso concreto, sino ofrecer un catálogo de opciones de diseño adecuadas, hacien-
do énfasis en los aspectos más delicados, para facilitar que se aplique la que más 
convenga según las circunstancias de cada caso particular. 

Por encima de todo, es preciso resaltar que, dentro de la casuística de condicio-
nantes y particularidades a considerar para diseñar la solución más adecuada en 
cada caso, el Mitma aboga por adoptar las soluciones que permitan el uso ci-
clista con el mayor nivel de seguridad posible, tanto para los usuarios de la vía 
ciclista como para todas las personas afectadas por ella. Como perfil tipo de perso-
na usuaria de las vías ciclistas se ha tomado aquella perteneciente a los grupos de 
edad más vulnerables, como son la infancia y las personas mayores.
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OPCIONES GENERALES DE
DISEÑO DE LA

INFRAESTRUCTURA CICLISTA

MARCO GENERAL

• exigencias a las redes ciclistas

• Proceso de planificación

• Marco normativo

MARCO TEÓRICO: HERRAMIENTAS

• La vía pública

• Principios de diseño

• Dimensiones de referencia

OTROS ELEMENTOS DEL DISEÑO

• Intersecciones, relación con otros
elementos de la calle, calmado del
tráfico

• Señalización, pavimentos,
estructuras, iluminación, etc.

• Aparcamientos de bicicletas

GESTIÓN

• Mantenimiento

• Seguimiento y evaluación

| Figura 1.1  Estructura de la guía

ÁMBITO INTERURBANO

ÁMBITO URBANO

SOLUCIÓN 01

SOLUCIÓN 02

SOLUCIÓN 03

SOLUCIÓN 04

SOLUCIÓN 05

SOLUCIÓN 06

SOLUCIÓN 07

SOLUCIÓN 08

SOLUCIÓN 09

SOLUCIÓN 08

SOLUCIÓN 09

SOLUCIÓN …

1. Presentación

2. Criterios de planificación de una red

• Definición y atributos de una red ciclista

• Requerimientos generales de las redes ciclistas

• Usos de la bicicleta y exigencias a las redes ciclistas

• Principios generales de diseño de redes

• Proceso de planificación

• El urbanismo táctico y los proyectos de vías ciclistas

• Marco normativo

3. Aspectos básicos de la infraestructura ciclista

• Principios de diseño
• La vía pública y sus elementos
• Elección de la opción de diseño más adecuada
• Dimensiones de referencia

4. Opciones generales de diseño de la infraestructura
ciclista

• Cuadro general de opciones de diseño
• Factores de encaje de la infraestructura ciclista
• Vías ciclistas o exclusivas
• Vías preferentes
• Vías ciclistas
• Combinación y complementariedad de las opciones de

diseño

5. Elementos para la integración de la infraestructura
ciclista en el viario

• Intersecciones y cruces
• Transiciones
• Relación con el espacio peatonal
• Relación con el espacio del transporte público
• Relación con la banda de servicio (aparcamiento y otras

funciones)
• Calmado del tráfico apropiado para la bicicleta

6. Otros elementos del diseño de redes ciclistas

• Estructuras
• Señalización ciclista
• Iluminación
• Integración en el entorno, vegetación y protección

climática.
• Firmes
• Balizamiento y control de accesos
• Áreas de descanso y de transferencia

7. Aparcamientos de bicicletas

• Importancia de los aparcamientos de bicicletas
• Red de aparcamientos
• Requerimientos de los aparcamientos
• Tipologías recomendadas de aparcabicis
• Criterios para el diseño

8. Gestión

• Mantenimiento de las vías ciclistas
• Evaluación de la calidad de la infraestructura
• Seguimiento del uso de la infraestructura ciclista

MANUAL TEÓRICO FICHAS DE OPCIONES
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La guía facilita dos formas de consulta diferentes. Por un lado, las personas in-
teresadas pueden encontrar un manual amplio y envolvente de los criterios de 
diseño, que permite sistematizar el conocimiento actual en el ámbito de la infraes-
tructura ciclista. Por otro lado, la guía aporta una colección de fichas que sinte-
tizan, para distintos contextos, las alternativas de diseño y los principales condi-
cionantes a tener en cuenta. Ambas formas de consulta se entrelazan de modo 
interactivo, de manera que al consultar una ficha se puede acceder de modo di-
recto a determinados contenidos de los capítulos generales con el fin de ampliar 
la información.

Además, esta guía nace con un pretendido carácter de utilidad y perdurabilidad, lo 
que conlleva su revisión periódica para reflejar todas las mejoras e innovaciones 
que surjan en este campo, así como, todos aquellos aspectos no considerados que 
puedan ser relevantes para sus destinatarios. Con este fin, cualquier aportación o 
sugerencia puede realizarse en el buzón estrategia.bicicleta@mitma.es.
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