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DE QUE VAMOS A HABLAR

Los frenes son un medio de transporte rdpido y ecoldgico. Podemos viajar
casi a cualquier sitio en tren y de una manera cémoda. Sin embargo, es
importante tener en cuenta que en los trenes y las estaciones hay algunos
peligros. Por eso es fundamental saber como comportarnos con seguridad.

En esta guia vamos a aprender cosas interesantes sobre trenes, por donde

se debe cruzar, como estar seguro cuando estemos esperando un tren,
etc.

Empezamos.




Catenaria

Cable eléctrico que transmite co-
rmiente a algunas locomotoras de
los trenes, tranvias, etc. para que
puedan funcionar. Lo podemos ver
tanto en las estaciones como en
plena via.
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Andén

En las estaciones de tren es una acera a lo
largo de la via para que los viajeros puedan
esperar y subir al tren, o bajar del mismo.
Suele tener una linea, normalmente amairrillg,
que delimita la zona de seguridad.

Cruce enire andenes
al mismo nivel

En las estaciones de tren, es un paso senali-
zado gque nos permite cruzar de un andén a
otro de forma segura.




Estacion

Es el lugar donde habitualmente
los trenes salen, llegan o hacen
paradas y donde las personas
suben o bajan de los mismos. Son
edificios publicos muy represen-
tativos de las ciudades y algunos
estdn declarados monumentos
historicos.

Paso a nivel

Cruce entre las vias del fren y la ca-
rretera. Normalmente estd senalizado
y en ocasiones también estd prote-
gido por barreras y tiene semdaforos y
sonido. Existen pasos a nivel en las ciu-
dades y pueblos, pero también en el
campo.

Paso inferior

Es un tunel o pasillo que nos sir-
ve para cruzar las vias de for-
ma segura. Estd localizado en
el andén.
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Tren

Paso superior

Es un conjunto de coches o vago-
nes que transportan a personas o
mercancias y van enganchados
normalmente a una locomotora
que los arrastra por la via.
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Es una pasarela o puente que permite cruzar
las vias de forma segura. Estd localizado en
el andén.

Vias

Son los “caminos”, también llamados carri-
les, por los que circulan los trenes. Se apoyan
sobre traviesas, que sujetan los carriles y que
hacen que estos sean siempre igual de an-
chos.

Normalmente las traviesas se apoyan en
unas piedras, llaomadas balasto, que forman
la base de la via y sirven para repartir el peso
del fren y filtrar el agua cuando llueve.
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Los trenes pesan mucho.

Algunos trenes de alta velocidad
pesan unas 322 toneladas. Lo mis-
mo que 43 elefantes juntos.
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Los frenes pueden alcanzar veloci-
dades muy altas; mucho mads que
los coches.

Los tfrenes que alcanzan velocida-
des tan altas pueden producir un
efecto de succidn y crear un vacio
arrastrdndote debajo del tren.

Los frenes necesitan mucha distan-
cia para frenar completamente
porque van muy deprisa y pesan
mucho.

La distancia de frenado de un tren
que va a 160km/h es de unos 1.000
metros, igual que 10 campos de
futbol.

Algunos trenes funcionan con elec-
tricidad. Los trenes tienen una po-
tencia eléctrica muy alta, parecida
a la de 120 coches. Por lo tanto, es
muy peligroso tocar las vias o la
catenaria. Te puedes electrocutar.



Los trenes son
muy grandes y
parece que van
mas despacio de
lo que realmente
lo hacen.

Los trenes
pueden venir
desde cualquier

direccion, de

cualquier via
y en cualquier
momento.

Los trenes no
pueden girar,
ni cambiar de
direccién como
los coches.

Los trenes no
pueden parar
rapidamente.

Los trenes no
siempre hacen
sonar un silbato
para avisarte de
su llegada.

Los trenes no
siempre pasan a
la misma hora.



10 CLAVES PARA ESTAR SEGUROS EN
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1. Mantente detras de la Ii-
nea amarilla del andén
hasta que el tren se haya
detenido completamente.
Si estds cerca del borde
del andén, el tren te pue-
de golpear o absorber.

2. Cuidado con el espacio que hay
entre el andén y el tren, es muy
facil tropezarse y meter el pie.
Cuando vayas a entrar en el fren
da la mano a un adulto y entra ca-
minando, nunca corriendo.

3. sLas puertas del tren se es-
tan cerrando? Detente, es-
peray coge el siguiente.
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10 CLAVES PARA ESTAR SEGUROS EN
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4. si se te cae algo a las vias nunca intentes
cogerlo. Es muy peligroso. Siempre pide
ayuda al personal de la estacion o diselo
a un adulto/padre/tutor.

5. En los estaciones y otros en-
tornos cercanos a los tre-
nes, Ccamind, nunca Ccorras.
No son un sitio para jugar.
Son espacios en los que hay ries-
gos y te puedes caer.

6. En las estaciones evita usar los auriculares
o baja el sonido de los dispositivos electré-
nicos. Asi podrds escuchar al propio tren,
ademds de los mensajes informativos y de
advertencia.
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pasos autorizados seguros
para cruzar las vias.

8. En pasos a nivel y cruces entre an-
- denes: para, mira a ambos lados,
TENCION H
"ALTREN escucha y piensa “;es seguro cru-
: zar?”.

9. Pueden pasar trenes a
cualquier hora, incluso si
no estan programados. Por
eso es importante estar en
las zonas en las que no hay
riesgos. Ten precaucion.

10. En los pPasos a nivel y cruces entre
andenes bdjate de tu bicicleta o
patin, las ruedas pueden engan-
charse en las vias y podrias caer-
te. En estas situaciones siempre
ve caminando.
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PARA LOS PROFESORES:
ORIENTACIONES PEDAGOGICAS

El objetivo general es fomentar la cultura de la seguridad, capa-
citando a ninos y ninas para tomar decisiones seguras cuando se
encuentran en espacios con trenes.

El profesor enseiard a los estudiantes los riesgos reales de los es-
pacios donde hay trenes y reflexionardn sobre cémo mantenerse
seguros.

Tras leer la guia se propone:

1. Establecer el contexto para hablar de la seguridad en los es-
pacios donde hay trenes, infroduciendo conceptos bdsicos de
infraestructura ferroviaria y de seguridad. Se pretende también
conocer las actitudes de los ninos y ninas acerca de la segu-
ridad en los espacios donde hay trenes antes de comenzar a
modo de evaluacion.

2. Introducir los contenidos de seguridad: comportamientos de
riesgo en las proximidades a espacios donde hay trenes; con-
secuencias de los accesos indebidos a espacios donde hay tre-
nes; comportamientos seguros.

Ademds, se propone incluir contenidos de seguridad vial ferrovia-
ria en actividades curriculares de las diferentes asignaturas que se
imparten. Por ejemplo, en ciencias naturales, matemdticas, len-
gua v literatura, ciencias sociales y educacion artistica.

iGracias por su colaboracion!
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Disefio: www.uvebrand.com

iPARA, MIRA, ESCUCHA, VIVE!

Elaboracién técnica:
Secretaria Técnica:
FUNDACION o 105
FERROCARRILES
ESPANOLES
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